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1. หัวข้อ  สร้างการรับรู้และส่งเสริมให้ประชาชนในชุมชนชวนช่ืนบางเขน  สามารถแยกประเภทขยะ    
             พลาสติกได้ถูกต้อง 

๒. ความส าคัญของการศึกษา / ท่ีมาของการน าเสนอ 
ปัญหาขยะมูลฝอยและขยะตกค้าง ก าลังเป็นปัญหาท่ีส าคัญในเมืองใหญ่ท่ีก าลังพัฒนา ซึ่ง

เมืองส่วนใหญ่มักมุ่งจัดการปัญหาดังกล่าว  โดยการน าเทคโนโลยีสมัยใหม่มาใช้ในการจัดการขยะให้มีความเป็น
มิตรกับส่ิงแวดล้อมและไม่มีผลกระทบต่อสุขภาพของมนุษย์เป็นส าคัญ จากสถานการณ์ปัญหาขยะใน
กรุงเทพมหานครพบว่าอัตราการเกิดขยะยังคงเพิ่มข้ึนอย่างต่อเนื่องส่งผลให้เกิดปัญหาในการจัดการโดยเฉพาะ
การจัดเก็บ การจัดหาสถานท่ีและวิธีการก าจัด รวมท้ังปัญหาการบริหารจัดการขยะอย่างบูรณาการซึ่งการ
จัดการกับปัญหาขยะอย่างยั่งยืนนั้น  ควรต้ังเป้าหมายท่ีจะลดปริมาณขยะมากกว่าการเน้นการก าจัดขยะ ซึ่ง
เป็นการจัดการท่ีปลายทาง ประเทศไทยสร้างขยะ 27 ล้านตัน เป็นขยะพลาสติก 2 ล้านตัน แต่ละคนสร้าง
ขยะ 1 กิโลกรัม 13 ขีด ต่อวัน เป็นถุงพลาสติก 8 - 10 ใบต่อวัน คนไทยสร้างขยะเปียกมากกว่า 62% ขยะ
พลาสติกในประเทศไทยติดเป็นอันดับ 6 ของโลก คิดเป็น 2 ล้านตันของปริมาณขยะท้ังหมด ขยะพลาสติก
สามารถน ากลับมาใช้ประโยชน์ได้ปีละ 0.5 ล้านตัน ท่ีเหลือ 1.5 ล้านตัน ถูกน าไปก าจัดด้วยวิธีฝังกลบและเผา
ท าลาย บางส่วนตกค้างในส่ิงแวดล้อม แต่ละปีมีขยะพลาสติกไหลลงทะเลจ านวนมาก กลายเป็นแพขยะในทะเล
ขนาดใหญ่ 

ในปัจจุบันความนิยมในการใช้พลาสติกในการบรรจุอาหารและเครื่องด่ืมมีเป็นจ านวนมาก 
เนื่องจากสะดวกในการใช้งาน หาง่ายและมีราคาถูก ผลิตภัณฑ์เหล่านี้จะท าให้เกิดขยะมูลฝอยพลาสติก ซึ่งเป็น
สาเหตุประการหนึ่งท่ีก่อให้เกิดปัญหาส่ิงแวดล้อมและมีผลต่อสุขภาพอนามัย ขยะมีปริมาณเพิ่มขึ้นทุกปี นับเป็น
ปัญหาท่ีส าคัญของประเทศไทยซึ่งต้องได้รับการแก้ไข การก าจัดขยะโดยการเอาไปเผาอย่างไม่ถูกหลักวิชาการ 
ก็เป็นสาเหตุหนึ่งท่ีท าให้เกิดมลพิษ และภาวะเรือนกระจก หรือภาวะโลกร้อน การก าจัดอีกทางหนึ่ง คือ การน า
ขยะไปฝัง แต่ต้องใช้เวลานานพอสมควร จากการส ารวจขยะจากครัวเรือนและขยะในสถานศึกษา พบว่าขยะ
ส่วนใหญ่เป็นพลาสติก (ถุง แก้วน้ าและขวด)  

ชุมชนชวนช่ืนบางเขน เป็นชุมชนบ้านจัดสรร ขนาด 847 หลังคาเรือน ประชากร 3,242  คน  
ท่ีอยู่ในพื้นท่ีเขตหลักส่ี  ปัจจุบันเป็นชุมชนท่ีมีปัญหาการแยกประเภทขยะพลาสติก  ส่งผลให้ส านักงานเขตต้อง
ประสบปัญหาด้านการจัดเก็บขยะ เช่น ต้องใช้เวลาคัดแยกนานขึ้นและการคัดแยกล าบากยุ่งยาก ท าให้เก็บขยะ
ไม่ท่ัวถึงเกิดปัญหาขยะตกค้าง  และประชาชนเดือนร้อนด้านการจราจร  ท้ังนี้กรุงเทพมหานครต้องใช้
งบประมาณจ านวนมากในการจ ากัดขยะพลาสติก และยังคงเป็นปัญหาท่ียังไม่ได้รับการแก้ไข โดยสาเหตุเกิด
จากประชาชนยังขาดความตระหนักถึงความส าคัญของการคัดแยกขยะ เช่น การคัดแยกขยะพลาสติกไม่ให้เกิด
การปนเป้ือน  ซึ่งสามารถน ามารีไซเคิลได้ ผู้เขียนจึงเสนอโครงการสร้างการรับรู้และส่งเสริมให้ประชาชนใน
ชุมชนชวนช่ืนบางเขน  สามารถแยกประเภทขยะพลาสติกได้ถูกต้อง ซึ่งเป็นโครงการท่ีสนับสนุนแผนพัฒนา
กรุงเทพมหานคร ระยะ 20 ปี (พ.ศ.2556 – 2575) ประเด็นยุทธศาสตร์ 1 มหานครปลอดภัย ประเด็น
ยุทธศาสตร์ย่อยท่ี 1.1 ปลอดมลพิษ เป้าประสงค์ 1.1.2  กรุงเทพมหานครมีการลดและควบคุมปริมาณมูลฝอย     
ท่ีแหล่งก าเนิดและเพิ่มประสิทธิภาพการจัดการมูลฝอยต้ังแต่แหล่งก าเนิด  จนถึงการก าจัดอย่างถูกต้องตามหลัก
วิชาการ (ด้านการจัดการมูลฝอยและของเสียอันตราย)  เพื่อเป็นการสร้างการรับรู้  ช่วยลดปัญหาขยะ ปัญหา
ภาวะโลกร้อน และยังเป็นการน าเอาของท่ีเหลือใช้มาท าให้มีค่า ให้เกิดประโยชน์ และท าให้ขยะคืนสู่
ส่ิงแวดล้อมท่ีดีได้อีกด้วย 
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๓. วัตถุประสงค์ 
3.1  เพื่อให้ประชาชนในชุมชนเป้าหมาย มีความรู้และสามารถแยกขยะพลาสติก ได้ถูก

ประเภท  
3.2  เพื่อจัดระบบการจัดการขยะและส่ิงแวดล้อมในชุมชนเป้าหมายให้เป็นต้นแบบของ

ชุมชนในการลดการใช้พลาสติกแบบยั่งยืน  

๔. เป้าหมาย   
4.1  ใหม้ีสมาชิกในชุมชนเข้าร่วมโครงการไม่น้อยกว่า ร้อยละ 80 ของหลังคาเรือนท้ังหมด

ในชุมชน  ระยะเวลา 1 ปี 
4.2  จัดอบรมเรื่องขยะพลาสติกและการจัดการขยะพลาสติก จ านวน  1  ครั้ง/เดือน  

ระยะเวลา 1 ปี 
4.3  รณรงค์ประชาสัมพันธ์แบบเคาะประตูบ้าน เดือนละ 2 ครั้ง  ระยะเวลา  1  ปี 

 ๕. แนวคิด / หลักการท่ีใช้ในการศึกษา 
  5.1 แนวคิดทฤษฎี SWOT Analysis    
        ทฤษฏี SWOT Analysis ของ อัลเบิร์ต ฮัมพรี (Albert Humphrey) คือ การวิเคราะห์
โดยการส ารวจจากสภาพการณ์ 2 ด้าน คือ สภาพการณ์ภายใน และสภาพการณ์ภายนอก ดังนั้น การวิเคราะห์ 
SWOT จึงเรียกได้ว่าเป็นการวิเคราะห์สภาพการณ์ (Situation analysis) ซึ่งเป็นการวิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อน 
เพื่อให้รู้ตนเอง รู้จักสภาพแวดล้อมชัดเจน และวิเคราะห์โอกาส - อุปสรรค วิเคราะห์ปัจจัยต่าง ๆ ท้ังภายนอก
และภายในองค์กร ท้ังส่ิงท่ีได้เกิดขึ้นแล้ว และแนวโน้มการเปล่ียนแปลงในอนาคต รวมท้ังผลกระทบของการ
เปล่ียนแปลงเหล่านี้ท่ีมีต่อองค์กร และจุดแข็ง จุดอ่อน และความสามารถด้านต่าง ๆ ท่ีองค์กรมีอยู่ องค์ประกอบ
ของ SWOT มีดังนี้       
         S - Strengths หมายถึง จุดเด่นหรือจุดแข็ง ซึ่งเป็นผลมาจากปัจจัยภายในเป็นข้อดีท่ีเกิด
จากสภาพแวดล้อมภายในองค์กร เช่น จุดแข็งด้านส่วนประสม จุดแข็ง ด้านการเงิน จุดแข็งด้านการผลิต จุดแข็ง 
ด้านทรัพยากรบุคคล จุดแข็งด้านกฎหมาย ระเบียบ และแนวทางปฏิบัติขององค์กรซึ่งองค์กร จะต้องใช้
ประโยชน์จากจุดแข็งต่าง ๆ เพื่อก าหนดกลยุทธ์ให้กับองค์กร    
       W - Weaknesses หมายถึง จุดด้อยหรือจุดอ่อน  ซึ่ งเป็นผลมาจากปัจจัยภายใน  
เป็นปัญหาหรือข้อบกพร่องท่ีเกิดจากสภาพแวดล้อมภายในต่าง ๆ ขององค์กร ซึ่งองค์กรจะต้องหาวิธี 
ในการแก้ปัญหานั้น    
       O - Opportunities หมายถึง โอกาส ซึ่งเกิดจากปัจจัยภายนอกเป็นผลจากการท่ี
สภาพแวดล้อมภายนอกขององค์กรเอื้อประโยชน์หรือส่งเสริมการด าเนินงานขององค์กรซึ่งโอกาสแตกต่างจาก
จุดแข็งตรงท่ีโอกาสนั้นเป็นผลมาจากสภาพแวดล้อมภายนอก แต่จุดแข็งนั้นเป็นผลมาจากสภาพแวดล้อม
ภายใน ผู้บริหารท่ีดีจะต้องเสาะแสวงหาโอกาสอยู่เสมอ และใช้ประโยชน์จากโอกาสนั้น    
      T - Threats หมายถึง อุปสรรค ข้อจ ากัด ซึ่งเกิดจากปัจจัยภายนอกเป็นข้อจ ากัดท่ีเกิด
จากสภาพแวดล้อมภายนอก ซึ่งองค์กรจ าเป็นต้องพยายามขจัดอุปสรรคต่าง ๆ  
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   การวิเคราะห์  SWOT จะครอบคลุมขอบเขตของปัจจัยท่ีกว้างด้วยการระบุ จุดแข็ง 
จุดอ่อน โอกาส และอุปสรรคขององค์กร ท าให้มีข้อมูลในการก าหนดทิศทางหรือเป้าหมายท่ีถูกต้องขึ้นมาบนจุด
แข็งขององค์กร และแสวงหาประโยชน์จากโอกาสทางสภาพแวดล้อม และสามารถก าหนดกลยุทธ์ท่ีจะมุ่งเอาชนะ
อุปสรรคทางสภาพแวดล้อมหรือลดจุดอ่อนขององค์กรให้มีน้อยท่ีสุด ภายใต้การวิเคราะห์ตามทฤษฎี SWOT 
ของอัลเบิร์ต ฮัมพรี (Albert Humphrey) ดังนี้ 
 

ปัจจัยภายใน 

จุดแข็ง (Strength) 
1. ผู้บริหารส านักงานเขตหลักส่ีให้ความส าคัญ
และมุ่งเน้นในการสนองนโยบายการลดปริมาณ
มูลฝอย 
2. เจ้าหน้าท่ีฝ่ายรักษาความสะอาดฯ  มีความ
พร้อมด้านความรู้ความเข้าใจและพร้อมท่ีจะ
ท างานด้วยความต้ังใจ  
3. เจ้าหน้าท่ีฝ่ายรักษาความสะอาดฯ  จัดท า
แผนประชุมซักซ้อมความเข้าใจในภารกิจท่ีได้รับ
มอบหมาย  
4. เจ้าหน้าท่ีฝ่ายรักษาความสะอาดฯ  ประชุม
ระดมรับฟังความคิดเห็นแลกเปล่ียนเรียนรู้
ปัญหาอุปสรรคในการปฏิบัติงานเพื่อหาแนว
ทางแก้ไขปัญหา ให้งานบรรลุวัตถุประสงค์ 
เป็นไปตามเป้าหมายท่ีก าหนด  

จุดอ่อน (Weakness) 
1. ขาดการประชาสัมพันธ์การคัดแยกมูลฝอยอย่าง
ถูกวิธีให้แก่ประชาชน 
2. ขาดการวางแผนและการด าเนินงานการจัดการ
มูลฝอยแบบครบวงจร  
3. ขาดการสร้างความตระหนักและการรณรงค์   
การใช้การจัดการขยะต้ังแต่ในระดับครัวเรือนจนถึง
ชุมชม   

4. งบประมาณในการจัดกิจกรรมด้านขยะมูลฝอย 
มีจ านวนจ ากัด  
5. บุคลากรของฝ่ายรักษาความสะอาดฯ  มีจ านวน
น้อยไม่เพียงพอในการจัดการขยะท้ังพื้นท่ี  
 

ปัจจัยภายนอก 

โอกาส (Opportunity)  
1. รัฐบาลให้ความส าคัญจึงก าหนดเป็นแผน
แม่บทการบริหารจัดการขยะมูลฝอยของประเทศ 
(พ.ศ. 2559 – 2564)   
2. กรุงเทพมหานคร  ได้ก าหนดแผนพัฒนา
กรุงเทพมหานคร ระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2556 – 
2575) (ระยะท่ี 2 พ.ศ. 2561 – 2565)  
3. มีหน่วยงานของกรุงเทพมหานครรับผิดชอบ
ด้านการจัดการมูลฝอยโดยตรง สามารถให้
ค าแนะน าและวิธีการในการจัดการมูลฝอย
ภายในหน่วยงานได้ 
4. มีระบบสารสนเทศท่ีเอื้อต่อการด าเนินการ 
5. มกีารแก้ไขปัญหาให้ตรงจุด ตรงความ
ต้องการ ประหยัดเวลา และเกิดประโยชน์สูงสุด 

อุปสรรค (Threat)  
1. จ านวนประชากรในกรุงเทพมหานครมีแนวโนม้
เพิ่มขึ้น  ประกอบกับวิถีชีวิต และรูปแบบการใช้
ทรัพยากรท่ีฟุ่มเฟือย ส่งผลให้ปริมาณมูลฝอยมี
แนวโน้มปริมาณท่ีเพิ่มมากขึ้น 
2. ไม่มีพื้นท่ีท่ีเหมาะสมส าหรับการก่อสร้างระบบ
ก าจัดมูลฝอย 
3. ทางเลือกในการก าจัดขยะท่ีเป็นมิตรกับ
ส่ิงแวดล้อม เช่น เตาเผาปลอดมลพิษทางอากาศต้อง
ใช้เทคโนโลยีข้ันสูงซึ่งมีต้นทุนสูงและมีค่าใช้จ่ายใน
การบ ารุงและดูแลรักษาระบบ 
4. ประชาชนบางส่วนไม่เคร่งครัดในการลดการใช้ 
ส่ิงท่ีก่อให้เกิดมูลฝอย      
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ปัจจัยภายนอก 

โอกาส (Opportunity)  
6. คณะกรรมการชุมชนชวนช่ืนบางเขนมี
คุณภาพและตระหนักถึงสภาวะแวดล้อม 
พร้อมให้ความร่วมมือในการด าเนินกิจกรรม 

อุปสรรค (Threat)  
5. ประชาชนยังขาดความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับ
ขยะพลาสติกความหลากหลายของประชากร   
ความรับรู้ท่ีไม่เท่ากัน การไม่ให้ความส าคัญ   
 

 
 จากผลการวิเคราะห์สภาพแวดล้อมของหน่วยงาน พบว่าผู้บริหารเขตหลักส่ีให้ความส าคัญ
และมุ่งเน้นในการสนองนโยบายการลดปริมาณมูลฝอยท้ังของรัฐบาลและกรุงเทพมหานคร บุคลากรของฝ่าย
รักษาความสะอาดและสวนสาธารณะมีความพร้อมด้านความรู้ความเข้าใจและพร้อมท่ีจะท างานด้วยความต้ังใจ 
และกรุงเทพมหานครมีหน่วยงานท่ีรับผิดชอบด้านการจัดการมูลฝอยโดยตรง สามารถให้ค าแนะน าและวิธีการ
ในการจัดการมูลฝอยภายในหน่วยงานได้ รวมท้ังคณะกรรมการชุมชนมีคุณภาพและตระหนักถึงสภาวะ -
แวดล้อมพร้อมให้ความร่วมมือในการด าเนินกิจกรรม แต่ท้ังนี้ประชาชนในพื้นท่ียังไม่มีความรู้ความเข้าใจ และ
ขาดจิตส านึกในการคัดแยกมูลฝอยหรือมีพฤติกรรมแบบเดิม ๆ รวมท้ังมีสภาพแวดล้อมท่ีไม่เอื้ออ านวยต่อการ
คัดแยกมูลฝอยอย่างถูกวิธี จึงต้องด าเนินการก าจัดจุดอ่อนและอุปสรรคให้หมดไป โดยการให้ความรู้ ความ
เข้าใจ ปรับเปล่ียนพฤติกรรม และสร้างแรงจูงใจ ให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการ
เป็นชุมชนต้นแบบการบริหารจัดการขยะพลาสติกได้ถูกต้อง   
 

  5.2  วงจร  PDCA ประยุกต์ใช้ในการบริหารโครงการให้ประสบความส าเร็จ 

 
                           ว งจ รบ ริ ห า ร งาน คุณ ภ าพ  (PDCA cycle) เป็ น แ น ว คิ ด ข อ ง  W.Edwards Deming 
เป็นกิจกรรมในการพัฒนาประสิทธิภาพของการด าเนินงาน ซึ่งประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ดังนี้  
 1)  การวางแผน (Plan) หมายถึง การก าหนดวัตถุประสงค์และต้ังเป้าหมายก าหนดขั้นตอนวิธีการ
และระยะเวลา ท าให้เกิดการพัฒนา ปรับปรุงท่ีเป็นไปในแนวทางเดียวกัน ซึ่งในการวางแผนจ าเป็น ต้องก าหนด
มาตรฐานของวิ ธี การท างานหรื อ  เกณฑ์ มาตรฐาน ต่างๆ และการปฏิ บั ติ เป็ น ไป ตามข้ อก าหน ด 
ท่ีเป็นมาตรฐาน จะช่วยให้การวางแผนมีความสมบูรณยิ่งขึ้น 
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    2)  การปฏิบัติ (Do) หมายถึง การปฏิบัติให้เป็นไปตามแผน วิธีการ และขั้นตอนท่ีได้ก าหนด
ไว้ และลงมือปฏิบัติตามมาตรฐานท่ีก าหนด    
 3)  การตรวจสอบ (Check) คือ การติดตามและตรวจสอบความก้าวหน้าของการปรับปรุง
ข้อมูลการให้บริการให้เป็นไปตามระยะเวลาท่ีก าหนด และดูผลส าเร็จของงานนั้นว่า เป็นไปตามมาตรฐานท่ี
ก าหนดหรือไม่ ท้ังนี้ เพื่อประโยชน์ต่อการพัฒนาคุณภาพ    
 4)  การปรับปรุงงานหรือการด าเนินกิจกรรม (Act) คือ การด าเนินการให้ เหมาะสม  
มีการประเมินผล หากการปฏิบัติเป็นท่ีน่าพอใจก็จัดให้เป็นมาตรฐาน เพื่อเป็นแนวทางให้ปฏิบัติต่อไป หากการ
ปฏิบัติมีข้อปรับปรุงให้ก าหนดวิธีการปรับปรุงจะช่วยให้มีความสมบูรณ์ และมีคุณภาพเพิ่มขึ้น    

 จากแนวคิดวงจรบริหารงานคุณภาพ (PDCA cycle) ได้น ามาปรับใช้กับสร้างการรับรู้และ
ส่งเสริมให้ประชาชนในชุมชนชวนช่ืนบางเขน สามารถแยกประเภทขยะพลาสติกได้ถูกต้อง  ดังนี้   
 1)  การวางแผน (Plan) โดยการศึกษาสภาพปัญหาการบริหารจัดการขยะพลาสติกของ
กลุ่มเป้าหมาย  ดังนี้ 
   -  ส ารวจข้อมูลพื้นฐานของชุมชน  เช่น จ านวนหลังคาเรือน และองค์ประกอบขยะ 
   -  ก าหนดกลุ่มเป้าหมายเข้าร่วมโครงการ 
   -  ศึกษาสภาพปัญหาในการจัดการขยะพลาสติก 
   -  ก าหนดระยะเวลาด าเนินการ 
   -  ก าหนดขั้นตอนในการด าเนินการ 
    2)  การปฏิบัติ (Do)  
   - ลงพื้นท่ีศึกษาและส ารวจข้อมูลพื้นฐาน  ซึ่งประกอบด้วยจ านวนหลังคาเรือน  
จ านวนประชากร   
   - นัดประชุมคณะกรรมการชุมชนหรือผู้น าด้านการจัดการขยะ  เพื่อหาข้อมูลเพิ่มเติม
และท าความเข้าใจถึงแนวทางแนวการจัดการขยะพลาสติก 

  - รับสมัครสมาชิกเข้าร่วมโครงการ ได้หลายช่องทาง เช่น สมัครด้วยตนเองท่ีท าการ
ชุมชน  ผ่านส่ือ Social Medai  ได้แก่  Line Fackbook    

- จัดอบรมเพื่อสร้างความการรับรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับขยะพลาสติก โดยมี
เจ้าหน้าท่ีของฝ่ายรักษาความสะอาดและสวนสาธารณะ  เขตหลักส่ี  เป็นวิทยากรผู้ให้ความรู้   

- จัดกิจกรรมการเดินรณรงค์และประชาสัมพันธ์แบบเคาะประตูบ้าน  โดยทีมทูต
ประชาสัมพันธ์ (CBM Junior) ของฝ่ายรักษาความสะอาดฯ เขตหลักส่ี ร่วมกับคณะกรรมการชุมชน  

- จัดกิจกรรมกระตุ้นการรับรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับขยะพลาสติกในเชิงรุก   
   - ถอดบทเรียน  เพื่อน ามาปรับปรุงและพัฒนากิจกรรม เพื่อบรรลุตามวัตถุประสงค์ 
 3)  การตรวจสอบ (Check) ติดตามและตรวจสอบความก้าวหน้าของการด าเนินงานตามแผน
ท่ีวางไว้ ในทุกขั้นตอนและทุกกิจกรรม ว่าเป็นไปตามข้ันตอนหรือแนวทางท่ีก าหนดไว้หรือไม่   
 4 )  การปรับปรุงงานหรือการด าเนินกิจกรรม (Act) เพื่ อด าเนิ นการให้ เหมาะสมตาม 
ผลการตรวจสอบจากข้อ 3) หากเป็นไปตามขั้นตอนหรือแนวทางท่ีก าหนดไว้ ให้ด าเนินการต่อไปจนแล้วเสร็จ หากใน
การปฏิบัติยังพบปัญหาก็ปรับเปล่ียนวิธีการให้มีความเหมาะสมมากยิ่งขึ้น 
  เมื่อด าเนินการครบท้ัง 4 ขั้นตอนแล้ว หากพบว่าการด าเนินการ การบริหารจัดการขยะพลาสติก
ภายในชุมชนชวนช่ืนบางเขน ยังสามารถเพิ่มประสิทธิภาพได้อีก ก็ให้เริ่มการวางแผนใหม่เป็นวงจรในรอบท่ีสอง โดย
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น าข้อมูลการด าเนินการ ปัญหาอุปสรรคในรอบแรกมาปรับปรุง และด าเนินการใหม่ในรอบต่อไป ส าหรับการ
ด าเนินการสามารถท าได้หลายรอบจนกว่างานท่ีปฏิบัตินั้น จะมีความสมบูรณ์ ครบถ้วน มีประสิทธิภาพดีแล้ว ก็
สามารถหยุดการด าเนินการได้ 

      5.3  แนวคิดเกี่ยวกับการสร้างการรับรู้ ประยุกต์สอดแทรกในกิจกรรมต่างๆ เพื่อเพิ่ม
ประสิทธิภาพการตระหนักรู้ สร้างเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 

         การรับรู้คือ  ขบวนการท่ีเกิดขึ้นภายหลังจากท่ีส่ิงเร้ากระตุ้นการรู้สึกและถูกตีความเป็น
ส่ิงท่ีมีความหมายโดยใช้ความรู้  ประสบการณ์และความเข้าใจของบุคคล  การรับรู้เป็นส่ิงท่ีต้องเรียนรู้ 
(perception is learned) ดังนั้นถ้าขาดการเรียนรู้หรือประสบการณ์จะมีเพียงการรับสัมผัสเท่านั้น เช่น 
เด็กชายนิดไม่เคยเรียนรู้หรือมีประสบการณ์เกี่ยวกับคอมพิวเตอร์มาก่อน เพื่อนช้ีให้ดูเขาได้แต่สัมผัสทางตาและ
ทางหูเท่านั้นแต่ไม่เกิดการรับรู้ว่าส่ิงท่ีเห็นทางตาและได้ยินทางหูนั้นคืออะไร  
 

พฤติกรรมการรับรู้  เป็นกระบวนการตอบสนองต่อส่ิงแวดล้อมท่ีต่อเนื่องจากการรู้สึกสัมผัส
รับรู้  เป็นกระบวนการแปลความหมายของส่ิงเร้าท่ีผ่านเข้ามาในกระบวนการรู้สึก  เมื่อเครื่องรับหรืออวัยวะรับ
สัมผัส สัมผัสส่ิงเร้า เราจะเกิดความรู้สึกแล้วส่งความรู้สึกนั้นไปตีความ หรือแปลความหมายกลายเป็นการรับรู้  

กล่าวโดยสรุป  การรับรู้จะเกิดขึ้นต้องประกอบไปด้วยกระบวนการท่ีส าคัญต่อไปนี้ 
1. การสัมผัส 
2. ชนิดและธรรมชาติของส่ิงเร้า 
3. การแปลความหมายจากการสัมผัส 
4. การใช้ความรู้เดิม  หรือประสบการณ์เดิมเพื่อแปลความหมาย 

 

  5.4  การจัดการขยะ 
                            5.4.1  ประเภทขยะมูลฝอย   สามารถแบ่งออกได้หลายประเภทตามเกณฑ์ท่ีใช้แบ่ง 
ในท่ีนี้ขอแบ่งประเภทขยะออกเป็น 4 ประเภท  ดังนี้    
            1.  ขยะท่ัวไป (general waste) เป็นขยะจากส านักงาน ถนนหนทาง การ
ก่อสร้าง  ขยะประเภทนี้ไม่เกิดการย่อยสลายและเน่าเหม็น การก าจัดขยะท่ัวไป ควรคัดแยกขยะท่ีสามารถ 
น ามาใช้ใหม่ได้ก่อนการก าจัด 
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     2.  ขยะย่อยสลายได้ หรือขยะอินทรีย์ (organic waste) เป็นขยะจาก
ครัวเรือน ภัตตาคาร โรงอาหาร ตลาดสด และการเกษตรกรรม ขยะประเภทนี้จะเป็นพวกย่อยสลายและ      
เน่าเปื่อยได้ง่าย การก าจัดขยะประเภทนี้ควรพิจารณาความเป็นไปได้ในการหมักท าปุ๋ยก่อน 
    3.  ขยะรีไซเคิล หรือขยะท่ีสามารถน าไปขายได้ เช่น แก้ว กระดาษ 
พลาสติก โลหะ อโลหะ 
    4 . ขยะติดเช้ือและขยะอันตราย (hazardous waste) เป็นขยะจาก
สถานพยาบาลหรืออื่นๆ ซึ่งต้องใช้กรรมวิธีในการท าลายเป็นพิเศษ  ได้แก่ วัสดุท่ีผ่านการใช้ในโรงพยาบาล 
แบตเตอรี่ กระป๋องสี พลาสติก เป็นต้น การก าจัดขยะติดเช้ือจากโรงพยาบาลจะท าลายโดยการเผาในเตาเผา 
ส่วนขยะอันตรายอื่น ๆ ต้องด าเนินการอย่างระมัดระวัง 
   5.4.2  ผลเสียท่ีเกิดจากขยะมูลฝอย  คือ 
    1. ท าให้เกิดทัศนะอุจาด คือ แลดูสกปรก ขาดความเป็นระเบียบเรียบร้อย 
เป็นท่ีน่ารังเกียจแก่ผู้อยู่อาศัยในบริเวณใกล้เคียงรวมทั้งผู้พบเห็น โดยเฉพาะนักท่องเท่ียว  ชาวต่างชาติ 
    2. เป็ น แห ล่ง เพ าะและแพ ร่ เช้ือ โรค  โดย เฉพ าะขยะ ติด เช้ือ จาก
สถานพยาบาล และขยะมูลฝอยเปียกท่ีแบคทีเรียท าหน้าท่ีย่อยสลาย เช้ือโรคตามขยะจะแพร่ไปกับน้ า สุนัข หนู 
และแมลงท่ีมาตอมหรือคุ้ยเขี่ย  เช่น  เช้ือท่ีท าให้เกิดโรคอหิวาต์  ไทฟอยด์และโรคบิด 
    3. ท าให้ดินเส่ือมและเกิดมลพิษ เพราะจะท าให้พื้นดินสกปรก  ดินมีสภาพ
เป็นเกลือ ด่าง  หรือกรด  หรือมีสารพิษท่ีเป็นอันตรายต่อส่ิงมีชีวิตในดิน ตลอดจนท าให้สมบัติทางกายภาพของ
ดินเปล่ียนแปลงไป เช่น โซเดียมท าให้เนื้อดินแตกร่วน 
   5.4.3  แนวทางการลดขยะมูลฝอย  การป้องกันและควบคุมการเพิ่มขึ้นของปริมาณ
ขยะมูลฝอยท่ีส าคัญ  คือ การลดขยะมูลฝอยท่ีแหล่งก าเนิด  (Source reduction) โดยอาศัยขบวนการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมในชีวิตประจ าวัน การลดปริมาณขยะมูลฝอย จะสามารถลดค่าใช้จ่ายในการจัดการขยะ
มูลฝอย ต้ังแต่การเก็บรวบรวม  ขนส่ง การคัดแยกและใช้ประโยชน์  ตลอดจนการก าจัดขั้นสุดท้าย ลดปัญหา
สภาวะส่ิงแวดล้อมและประหยัดทรัพยากรธรรมชาติ โดยท่ัวไปแล้วหน่วยงานองค์กร และชุมชน สามารถลด
ปริมาณขยะมูลฝอยท่ีจะเกิดขึ้นได้ โดยใช้หลักการดังนี้ 

ก่อนจะท้ิงขยะมูลฝอย หยุดคิดสักนิดว่าเราจะสามารถลดปริมาณขยะมูลฝอย และ
น าขยะมูลฝอยกลับมาใช้ประโยชน์ได้ใหม่  โดยมีแนวคิดอยู่  7R  คือ  

1. REFUSE  การปฏิเสธ หรือหลีกเล่ียงส่ิงของ หรือบรรจุภัณฑ์ท่ีจะสร้างปัญหาขยะ
มูลฝอย  รวมทั้งเป็นมลพิษต่อส่ิงแวดล้อม เช่น กล่องโฟม หรือ ขยะมีพิษอื่น ๆ  

2. REFILL การเลือกใช้สินค้าชนิดเติม  ซึ่งใช้บรรจุภัณฑ์น้อยช้ินกว่า ขยะมูลฝอยก็น้อย
กว่าด้วย  

3. RETURN  การเลือกใช้สินค้าท่ีสามารถส่งคืนบรรจุภัณฑ์กลับสู่ผู้ผลิตได้ เช่น ขวด
เครื่องด่ืมประเภทต่างๆ 

4. REPAIR  การซ่อมแซมเครื่องใช้ให้สามารถใช้ประโยชน์ได้ต่อไป ไม่ให้กลายเป็น  
ขยะมูลฝอย 

5. REUSE  การน าบรรจุภัณฑ์ใช้แล้วกลับมาใช้ใหม่  เช่น  ใช้ถุงผ้าไปช็อปปิ้งแทน      
ถุงก๊อบแก๊บ  

6. RECYCLE  การแยกขยะมูลฝอยท่ียังใช้ประโยชน์ได้  ให้ง่ายต่อการจัดเก็บและส่ง
แปรรูป  เช่น  บรรจุภัณฑ์ พลาสติก แก้ว กระป๋องเครื่องด่ืมต่าง ๆ  
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7. REDUCE  การลดการบริโภค และหาทางเพิ่มประสิทธิภาพการใช้งานของส่ิงของ
เครื่องใช้ต่าง  ๆ

       5.5  ความรู้เรื่องขยะพลาสติกและการจัดการขยะพลาสติก 
       พลาสติกคือ  เป็นวัสดุ ท่ีมนุษย์ คิดค้นและประดิษ ฐ์ขึ้น เพื่ อ ช่วยให้ เรามี ชีวิต ท่ี

สะดวกสบายยิ่งขึ้น ในอดีตเราไม่เคยรู้จักพลาสติกเลยจนกระท่ังกลางศตวรรษท่ี 19 วัสดุด้ังเดิมท่ีมนุษย์ค้นเคย
และใช้อยู่ท่ัวไปในชีวิตประจ าวันในยุคก่อนหน้านี้ล้วนเป็นวัสดุจากธรรมชาติท้ังส้ินไม่ว่าจะเป็น แก้ว ไม้ 
กระดาษ โลหะ ยาง หรือ ขนสัตว์ ส่ิงเหล่านี้เคยเป็นวัสดุท่ีตอบสนองความต้องการของมนุษย์ได้เป็นอย่างดี 
อย่างไรก็ตามมนุษย์ยังคงพยายามค้นหาวัสดุใหม่ๆ มาใช้งานอยู่เสมอ 
                การก าจัดขยะพลาสติก  โดยท่ัวไปในการก าจัดขยะมูลฝอยมีวิธีการท่ีถูกต้องตามหลัก
วิชาการอยู่ 3 วิธีคือ การหมักท าปุ๋ย การเผาในเตาเผา และการฝังกลบอย่างถูกสุขาภิบาล แต่พลาสติก เป็นสาร
ท่ีย่อยสลายได้ยากมาก ไม่สามารถก าจัดได้โดยวิธีหมักท าปุ๋ยหมักได้ หากจะต้องก าจัดขยะพลาสติกให้ถูกหลัก
สุขาภิบาลแล้ว  การก าจัดขยะพลาสติกจึงต้องอาศัยเทคโนโลยีเข้ามาจัดการในการก าจัด โดยท่ัวไปแล้วท าได้    
4  วิธีหลักๆ 

1.  การน าไปถมท่ีว่างเปล่า 
2.  การน าไปเผาท้ิง 
3.  การท าให้พลาสติกสามารถย่อยสลายตัวเองได้ 
4.  น าไปใช้เป็นเช้ือเพลิง RDF 

๖. แนวทางการด าเนินการ / ระยะเวลา และผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง 
  ขั้นตอนในการด าเนินการสร้างการรับรู้และส่งเสริมให้ประชาชนในชุมชนชวนช่ืนบางเขน  
สามารถแยกประเภทขยะพลาสติกได้ถูกต้อง  ณ  ชุมชนชวนช่ืนบางเขน  สามารถแบ่งออกเป็น 3  แนวทาง  
ดังนี้ 
   6.1  กรอบและแนวทางการด าเนินการ 
   6.2  ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการด าเนินการ 
   6.3  ระยะเวลาด าเนินการ 

  6.1  กรอบและแนวทางการด าเนินการ  โดยมีล าดับข้ันตอนดังนี้ 
    6.1.1  ลงพื้นท่ีศึกษาและส ารวจข้อมูลพื้นฐาน  ซึ่งประกอบด้วยจ านวนหลังคาเรือน  
จ านวนประชากร เพื่อหาปัญหาท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการขยะพลาสติกของชุมชนกลุ่มเป้าหมาย จากผู้น าชุมชน 
   6.1.2  นัดประชุมคณะกรรมการชุมชนหรือผู้น าด้านการจัดการขยะ เพื่อหาข้อมูล
เพิ่มเติมและท าความเข้าใจถึงแนวทางแนวการจัดการขยะพลาสติก 

  6.1.3  รับสมัครสมาชิกเข้าร่วมโครงการ ได้หลายช่องทาง เช่น สมัครด้วยตนเอง    
ท่ีท าการชุมชน  ผ่านส่ือ Social Medai  ได้แก่  Line Fackbook    

6.1.4 จัดอบรมเพื่อสร้างความการรับรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับขยะพลาสติก โดยมี
เจ้าหน้าท่ีของฝ่ายรักษาความสะอาดและสวนสาธารณะ  เขตหลักส่ี  เป็นวิทยากรผู้ให้ความรู้  โดยใช้เทคสร้าง
การรับรู้เข้ามาช่วย เพื่อให้เกิดการเปล่ียนทัศนคติและพฤติกรรม  และใช้เทคนิคแรงจูงใจด้วยการมอบถุงผ้า 
หรือปิ่นโต  เพื่อสร้างแรงจูงใจในการเข้าร่วมโครงการ และแนวคิดการจัดการขยะแบบ  7R  มาใช้ในขอบเขต
เนื้อหาการเรียนรู้  ดังนี้ 
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-  พลาสติกก่อให้เกิดปัญหาส่ิงแวดล้อมและสุขภาพได้อย่างไร 
-  พลาสติกมาจากไหน 
-  ประเภทของพลาสติก 
-  รวมพลัง  ลดถุงพลาสติก  ลดโลกร้อน 
-  ไม่ใช้ถุงพลาสติก   จะใช้อะไรทดแทนได้ 
-  วิธีลดถุงพลาสติกในชีวิตประจ าวัน 

และประเมินความรู้โดยใช้การท าแบบทอสอบ ก่อน – หลัง  เป็นเครื่องมือในการประเมิน 
6.1.5  จัดกิจกรรมการเดินรณรงค์และประชาสัมพันธ์แบบเคาะประตูบ้าน  โดย    

ทีมทูตประชาสัมพันธ์ (CBM Junior) ของฝ่ายรักษาความสะอาดฯ เขตหลักส่ี ร่วมกับคณะกรรมการชุมชน การ
แบ่งออกเป็นโซน (ตามแผนผังชุมชนในภาคผนวก) เพื่อสร้างความเข้าใจ  สร้างความเช่ือถือและความร่วมมือ  
ตลอดจนความสัมพันธ์อันดี  ซึ่งจะช่วยให้การด าเนินงานบรรลุตามวัตถุประสงค์  ในรูปแบบคือแจกแผ่นพับ 
หรือการพูดคุยแบบเชิงรุก    

6.1.6  จัดกิจกรรมกระตุ้นการรับรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับขยะพลาสติกในเชิงรุก  
ดังนี้ 

 -  กิจกรรมผลิตส่ือส่งเสริมการท้ิงมูลฝอยอย่างถูกวิธี โดยออกแบบส่ือ
ส่งเสริมการท้ิงและคัดแยกขยะพลาสติกประชาสัมพันธ์ผ่านช่องทางผ่านส่ือ Social Medai  ได้แก่  Line 
Fackbook  อย่างสม่ าเสมอ 

 -  กิจกรรมตลาดนัด(ขยะ)มูลฝอย  เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมให้น ามูลฝอยมารี
ไซเคิลหรือวัสดุท่ีมีมูลค่ามาขายสร้างรายได้  เรียนรู้และปรับเปล่ียนพฤติกรรม 

6.1.7  ถอดบทเรียน  เพื่อน ามาปรับปรุงและพัฒนากิจกรรม เพื่อบรรลุตาม
วัตถุประสงค์ประเมินผล และจัดท ารายงานการปฏิบัติงานเป็นระยะทุกไตรมาส 
  6.2  ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการด าเนินการ 

- เจ้าหน้าท่ีของฝ่ายรักษาความสะอาดและสวนสาธารณะ  เขตหลักส่ี 
- คณะกรรมการชุมชนชวนช่ืนบางเขน 
- เครือข่ายการจัดขยะในพื้นท่ีเขต  

  6.3  ระยะเวลาด าเนินการ 

กิจกรรม ระยะเวลาด าเนินการ 
ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

1. ลงพื้นท่ีศึกษาและส ารวจข้อมูล
พื้นฐาน   

            

2. นัดประชุมคณะกรรมการชุมชน
หรือผู้น าด้านการจัดการขยะ  เพื่อหา
ข้อมูลเพิ่มเติมและท าความเข้าใจถึง
แนวทางแนวการจัดการขยะพลาสติก 
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กิจกรรม ระยะเวลาด าเนินการ 
ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

3. รับสมัครสมาชิกเข้าร่วมโครงการ             
4. จัดอบรมเพื่อสร้างความการรับรู้
และความเข้าใจเกี่ยวกับขยะพลาสติก   
โดยมีเจ้าหน้าท่ีของฝ่ายรักษาความ-
สะอาดฯ เขตหลักส่ี  เป็นวิทยากร 

            

5. จัดกิจกรรมการเดินรณรงค์และ
ประชาสัมพันธ์แบบเคาะประตูบ้าน  
โดยทีมทูตประชาสัมพันธ์ (CBM 
Junior) ของฝ่ายรักษาความสะอาดฯ 
เขตหลักส่ี ร่วมกับคณะกรรมการ
ชุมชน 

            

6. จัดกิจกรรมกระตุ้นการรับรู้และ
ความเข้าใจเกี่ยวกับขยะพลาสติกใน
เชิงรุก 

            

7. ถอดบทเรียน เพื่อน ามาปรับปรุง
และพัฒนากิจกรรม เพื่อบรรลุตาม
วัตถุประสงค์ประเมินผล และจัดท า
รายงานการปฏิบัติงานเป็นระยะทุก
ไตรมาส 

            

7. ประโยชน์จากการศึกษา 
7.1  ประชาชน มีความรู้ และสามารถคัดแยกขยะพลาสติก ได้ถูกประเภท  
7.2  สามารถเป็นต้นแบบในการจัดการขยะพลาสติกให้กับชุมชนอื่น  
7.3  สามารถลดปริมาณขยะพลาสติกและคืนสุขภาวะอนามัยให้กับชุมชน   
7.4  ลดค่าใช้จ่ายของกรุงเทพมหานคร  ในการก าจัดมูลฝอย 

๘. งบประมาณ   
เบิกจ่ายจากงบประมาณประจ าปี พ.ศ. 2564 ของส านักงานเขตหลักส่ี  แผนงานรักษาความ

สะอาด  งานรักษาความสะอาด หมวดรายจ่ายอื่น รายการค่าใช้จ่ายในการจัดอบรมการสร้างการรับรู้และ
ส่งเสริมให้ประชาชนในชุมชนชวนช่ืนบางเขน  สามารถแยกประเภทขยะพลาสติกได้ถูกต้อง  จ านวนเงิน 
56,500 บาท (ห้าหมื่นหกพันห้ามร้อยบาทถ้วน) มีรายละเอียดค่าใช้จ่าย  ดังนี้ 

กิจกรรม รายการค่าใช้จ่าย จ านวนเงิน 
จัดอบรมเพื่อสร้างความการรับรู้และความ
เข้าใจเกี่ยวกับขยะพลาสติก    

- ค่าอาหารว่างและเครื่องด่ืม 
  (60 คน x 25 บาท x 11 วัน) 
- ค่าใช้จ่ายในการประชาสัมพันธ์ 

 
16,500 บาท 
40,000 บาท 

                 รวมค่าใช้จ่าย 56,500 บาท 



๑๑ 
 

 

๙. แนวทางการติดตามและประเมินผล   

เป้าหมาย/วัตถุประสงค์ ตัวชี้วัด วิธีการ/เคร่ืองมือ 

ระดับผลผลิต (Output) 
1. สมาชิกในชุมชนเข้าร่วม
โครงการ 
 
 
 
 
2. อบรมเรื่องขยะพลาสติกและ
การจัดการขยะพลาสติก 
 
 
3. รณรงค์ประชาสัมพันธ์แบบ
เคาะประตูบ้าน  
 

 
จ านวนสมาชิกท่ีเข้าร่วมโครงการ  
ไม่น้อยกว่า ร้อยละ 80  ของ
หลังคาเรือนท้ังหมดในชุมชน 
 
 
 
จัดการอบรมเรื่องขยะพลาสติก  
จ านวน 1  ครั้ง/เดือน 
 
 
การรณรงค์ประชาสัมพันธ์แบบเคาะ
ประตูบ้าน  เดือนละ 2 ครั้ง 

  
ใบสมัครสมาชิกโครงการจัด
อบรมการสร้างการรับรู้และ
ส่งเสริมให้ประชาชนในชุมชน
ชวนช่ืนบางเขน  สามารถแยก
ประเภทขยะพลาสติกได้ถูกต้อง 
 
ใช้แบบทดสอบวัดความรู้  
ความเข้าใจในการแยกขยะ
พลาสติก (Pre – Post test) 
 
รายงานการปฏิบัติงานของ  
ฝ่ายรักษาความสะอาดและ
สวนสาธารณะ 
 

ผลลัพธ์ (Outcome) 
1.  ประชาชนในชุมชนเป้าหมาย 
มีความรู้และสามารถแยกขยะ
พลาสติก  ได้ถูกประเภท  
 
2. จัดระบบการจัดการขยะและ
ส่ิงแวดล้อมในชุมชนเป้าหมายให้
เป็นต้นแบบของชุมชนในการลด
การใช้พลาสติกแบบยั่งยืน 
 

 
ประชาชนในชุมชนเป้าหมายมี
ความรู้ในการแยกขยะพลาสติก  
เพิ่มขึ้นร้อยละ 80 
 
ร้อยละความส าเร็จในการจัดระบบ
การจัดการขยะและส่ิงแวดล้อมใน
ชุมชน  เพื่อส่งเสริมให้เป็นชุมชน
ต้นแบบในการลดใช้พลาสติก 

 
รวบรวมสถิติข้อมูลขยะ
พลาสติก (เปรียบเทียบก่อน
และหลัง เริ่มโครงการ) 
 
ประเมินจากสภาพแวดล้อม
โดยท่ัวไปของชุมชนเป็น
ระเบียบร้อยมีท้ังการคัดแยก  
พลาสติกได้ถูกประเภท 

๑๐. ข้อเสนอแนะ   
   10.1   ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
   ผู้บริหารกรุงเทพมหานคร  ควรประกาศเป็นนโยบายให้มีส่วนราชการในสังกัด
กรุงเทพมหานคร  ภาคเอกชนและภาคประชาชน  โดยมีการรณรงค์ให้ประชาชนลดการใช้พลาสติกและโฟม 
อย่างจริงจัง เนื่องจากพลาสติกและโฟมเป็นขยะท่ีใช้เวลาการย่อยสลายนานและมีผลต่อส่ิงแวดล้อม 

10.2   ข้อเสนอแนะเชิงผู้ปฏิบัติการ 
 -  รณรงค์ให้ข้าราชการ ลูกจ้างสังกัดกรุงเทพมหานคร ลดการใช้พลาสติกอย่าง

จริงจัง  เพื่อเป็นแบบอย่างให้ประชาชน 
 



๑๒ 
 

 

 -  เจ้าหน้าท่ีฝ่ายรักษาความสะอาดและสวนสาธารณะ ต้องลงพื้นท่ีติดตามผลใน
ชุมชนเป้าหมายอย่างต่อเนื่อง  ให้ค าปรึกษาแนะน าแก่สมาชิกท่ีเข้าร่วมโครงการ 

 -  ส านักงานเขตควรมอบรางวัลให้กับชุมชนต้นแบบในการจัดการพลาสติก  เช่น  
ป้ายสัญญลักษณ์ชุมชนปลอดพลาสติก เพื่อเป็นเกียรติและก าลังใจให้ชุมชนท่ีเข้าร่วมโครงการ  
   -  ขยายผลให้กับชุมชนอื่น ๆ เพื่อให้เกิดความยั่งยืน โดยการสร้างเครือข่าย  



 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 
 

 

 

 

 

 



 

แผนผังชุมชนชวนชื่นบางเขน (โซน 3) 
 

 



แผนผังชุมชนชวนชื่นบางเขน (โซน 1) 

 

 



แผนผังชุมชนชวนชื่นบางเขน (โซน 4) 
 

 



แผนผังชุมชนชวนชื่นบางเขน (โซน 2) 
 

 



เดินรณรงค์และประชาสัมพันธ์แบบเคาะประตูบ้าน 
โดยทีมทูตประชาสัมพันธ์ (CBM Junior)  

ของฝ่ายรักษาความสะอาดและสวนสาธารณะ  เขตหลักสี่ 
 

 
 

 
 



 

อบรมเพื่อสร้างความการรับรู้และความเข้าใจเกี่ยว 

กับขยะพลาสติก 
 

 
 

 

 


