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รายงานการศึกษาส่วนบุคคล 
(Individual Study) 

 
 
 
 
 

 
 

จัดท าโดย   นางสาวปัญชลีย์  กีรติภัสร์วัฒนา 
ต าแหน่ง  พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 

สังกัด ศูนย์บริการสาธารณสุข 65 รักษาศุข บางบอน 

 

รายงานนี้เป็นส่วนหนึ่งของการฝึกอบรม 
หลักสูตรนักบริหารมหานครระดับต้น รุ่นท่ี 32 

สถาบันพัฒนาข้าราชการกรุงเทพมหานคร 
ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2561 

เรื่อง  การใชโ้ปรแกรมกระตุ้นพัฒนาการในเด็กปฐมวัยท่ี
พัฒนาการล่าช้าเพ่ือเพิ่มศักยภาพพัฒนาการ ๕ ด้านและการ
เสริมสร้างวินัยตนเองในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานครเขต
บางบอน  
        
 



 
 

 

๑. ชื่อเรื่อง การใช้โปรแกรมกระตุ้นพัฒนาการในเด็กปฐมวัยทีพั่ฒนาการล่าช้าเพ่ือเพ่ิมศักยภาพ  
              พัฒนาการ ๕ ด้านและเสริมสร้างวินัยตนเองในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานครเขตบางบอน 
 
๒. หลักการและเหตุผล 

   เด็กเป็นทรัพยากรบุคคลที่มีคุณค่า และเป็นอนาคตที่ส าคัญของชาติ ในหลายประเทศล้วน
มุ่งเน้นการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ ซึ่งจะต้องเริ่มต้นจากเด็ก โดยเฉพาะในช่วงแรกเกิด – 5 ปี ซึ่งเป็น
ช่วงที่เริ่มมีการพัฒนาในด้านต่างๆ อย่างรวดเร็ว ทั้งทางด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ จิตใจ และ
สังคม เด็กในวัยนี้ถ้าได้รับการเลี้ยงดูที่เหมาะสม มีการตอบสนองความต้องการขั้นพ้ืนฐาน และมีการ
ส่งเสริมพัฒนาการที่ดีในแต่ละด้าน ก็จะท าให้เด็กนั้นเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพในอนาคต 

   การเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยจึงเป็นอีกภารกิจหนึ่งของเจ้าหน้าที่
สาธารณสุขที่ต้องขับเคลื่อนเพ่ือมุ่งเน้นให้เด็กไทยทุกคนได้รับการคัดกรอง เฝ้าระวังและให้การช่วยเหลือ
ส่งเสริมพัฒนาการ เมื่อพบเด็กที่มีพัฒนาการล่าช้าในขณะที่เด็กอายุยังน้อย ซึ่งเด็กที่พัฒนาการล่าช้าคือ
เด็กที่มีพัฒนาการไม่สมวัยเมื่อเทียบกับเด็กปกติและจากการส ารวจของกระทรวงสาธารณสุขในปี 
2559 พบว่าเด็กร้อยละ 30 มีพัฒนาการล่าช้าในทุกๆด้านหรือพัฒนาการช้าบางด้าน ได้แก่  
พัฒนาการ ด้านการเคลื่อนไหว ด้านกล้ามเนื้อมัดเล็กและสติปัญญา ด้านการใช้ภาษา ด้านการการเข้าใจ
ภาษา และด้านสังคมการช่วยเหลือตัวเอง ซึ่งเราเรียกทั้งหมดนี้ว่าพัฒนาการ 5 ด้าน นอกจากนี้อาจพบ
ปัญหาด้านพฤติกรรมและอารมณ์ร่วมด้วย ซึ่งเป็นสาเหตุหนึ่งของปัญหาด้านการศึกษาที่ท าให้เด็กอ่านไม่
ออก เขียนไม่ได้ และคิดไม่เป็น 

 โดยสนับสนุนแผนพัฒนากรุงเทพมหานครระยะ20ปี (พ.ศ.2561-2565) เป้าหมายมหานคร
ปลอดภัย มิติที่ 1.6 ปลอดโรคคนเมือง อาหารปลอดภัย เป้าประสงค์ท่ี 1.6.1.8 ส่งเสริมให้ประชาชนมี
พฤติกรรมสุขภาพท่ีดี 

สอดคล้องกับแผนปฏิบัติงานกองสร้างเสริมสุขภาพโดยกลุ่มงานสุขภาพจิต และส านักอนามัย 
ได้จัดให้มีการด าเนินกิจกรรมคัดกรองพัฒนาการเด็กปฐมวัยเชิงรุกให้ครอบคลุมพ้ืนที่โดยปีงบประมาณ 
พ.ศ.๒560  ได้คัดกรองพัฒนาการในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กก่อนวัยเรียน จ านวน 198 แห่ง จากจ านวน 
311 แห่ง คิดเป็นร้อยละ ๖๓.๖๗ เข้าด าเนินการคัดกรองพัฒนาการโรงเรียนอนุบาลสังกัด
กรุงเทพมหานครจ านวน ๒๓๒ แห่ง จากโรงเรียนจ านวน ๔๒๙ แห่ง คิดเป็นร้อยละ ๕๔.0๘ 

ศูนย์บริการสาธารณสุข ๖๕ รักษาศุข บางบอน ดูแลรับผิดชอบโรงเรียน ในสังกัด
กรุงเทพมหานคร จ านวน ๙ โรงเรียน มีเด็กปฐมวัยจ านวน ๑,๕๘๒ คน และในปีการศึกษา 2560 โดย
งานอนามัยโรงเรียนได้รับนโยบายจากกองสร้างเสริมกองสุขภาพจิตให้คัดกรองพัฒนาการเด็กปฐมวัยเชิง
รุก ด าเนินการคัดกรองพัฒนาการเชิงรุกได้ 6 โรงเรียน จ านวน 900 คน พบเด็กทีสงสัยพัฒนาการ
ล่าช้า ๑๕๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๑7.55 โดยสาเหตุที่ท าให้เด็กมีพัฒนาการล่าช้ามีหลายประการ เช่น
ด้านพันธุกรรม โรคทางสมองจากการติดเชื้อ และการเลี้ยงดูที่ไม่ถูกต้อง นอกจากนี้สภาพทางเศรษฐกิจ
และสังคมที่เปลี่ยนไปส่งผลท าให้เด็กไทยมีพัฒนาการช้าลงและมีแนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้นซึ่งหากเด็กกลุ่มนี้
ไม่ได้รับการช่วยเหลืออย่างถูกต้องตั้งแต่เริ่มพบซึ่งเป็นช่วงที่สมองสามารถปรับตัวและพัฒนาได้เด็กอาจ
เสียโอกาสที่จะมีพัฒนาการก้าวหน้าได้อย่างเต็มศักยภาพและจะส่งผลไม่สามารถเรียนร่วมกับเด็กปกติ



๒ 

ในโรงเรียนได้ ท าให้เป็นภาระต่อครอบครัวและสังคม ดังนั้นหากมีการเฝ้าระวัง คัดกรองและส่งเสริม
พัฒนาการเด็กปฐมวัยอย่างถูกต้องทันกาล ท าให้มีความไวต่อการค้นหาเด็กที่มีพัฒนาการล่าช้าร้อยละ 94  

 ผู้จัดท าได้เห็นถึงความส าคัญของปัญหาดังกล่าวจึงได้สร้างโปรแกรมกระตุ้นพัฒนาการ
ในเด็กปฐมวัยที่พัฒนาการล่าช้า เพ่ือเพ่ิมศักยภาพพัฒนาการ ๕ ด้านและเสริมสร้างวินัยตนเองใน
โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานครเขตบางบอน เพ่ือให้เด็กท่ีพัฒนาการล่าช้าได้รับการกระตุ้นพัฒนาการทั้ง 
๕ ด้านได้อย่างเหมาะสมและรวดเร็วเพ่ือที่เด็กจะสามารถกลับมามีพัฒนาการสมวัย และเรียนร่วมกับ
เด็กในชั้นเรียนได้ตามปกติ อีกท้ังยังช่วยให้ครูและผู้ปกครองสามารถน าโปรแกรมการจัดกิจกรรมกระตุ้น
พัฒนาการดังกล่าวไปปรับใช้ในโรงเรียนและท่ีบ้านต่อไป  

๓. วัตถุประสงค์ 

          1. เพ่ือให้เด็กปฐมวัยในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานครเขตพ้ืนที่ความรับผิดชอบได้รับ
การส่งเสริมพัฒนาการที่ดีขึ้นและเหมาะสมตามวัย 
           2. เพื่อให้เด็กปฐมวัยในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานครเขตพ้ืนที่ความรับผิดชอบที่ 
        พัฒนาการล่าช้าได้รับการกระตุ้นพัฒนาการอย่างรวดเร็ว      
           3. เพื่อให้เด็กปฐมวัยในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานครเขตพ้ืนที่ความรับผิดชอบรายที่ 
        พัฒนาการล่าช้าไม่สามารถกระตุ้นได้ด้วยโปรแกรมกระตุ้นพัฒนาการ ได้รับการส่งต่อและช่วยเหลือ 
        โดยเร็ว 

           
๔. เป้าหมาย 
                  ๑. เด็กปฐมวัยในโรงเรียนที่สังกัดกรุงเทพมหานครเขตพ้ืนที่ความรับผิดชอบได้รับการคัด
กรองพัฒนาการ ๑00% 
                 ๒. เด็กที่พัฒนาการล่าช้าหลังจากได้รับการกระตุ้นด้วย 3D Program แล้วมีพัฒนาการที่
ดีขึ้น 
                 ๓. เด็กที่พัฒนาการล่าช้าไม่สามารถกระตุ้นด้วยโปรแกรม 3D Programได้ และได้รับการ
ส่งต่อเพ่ือค้นหาปัญหาและด าเนินการช่วยเหลือ ๑๐๐% 
 
๕. ความรู้ทีน่ ามาใช้ในการจัดท ารายงานฯ 

                 การพัฒนาโปรแกรมกระตุ้นพัฒนาการในเด็กปฐมวัยที่สงสัยพัฒนาการล่าช้า เพ่ือเพ่ิม   
ศักยภาพพัฒนาการ ๕ ด้านและเสริมสร้างวินัยตนเองในโรงเรียนและเสริมสร้างวินัยตนเองสังกัด
กรุงเทพมหานคร เขตบางบอน มีทฤษฎีดังนี้  

  5.1 SWOT Analysis 
                     5.2 TOWS Matrix 
                     5.3 PDCA 
                     5.1 SWOT Analysis ท าการวิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาสและข้อจ ากัดของ



๓ 

ศูนย์บริการสาธารณสุข ๖๕ รักษาศุข บางบอน ส านักอนามัย ต่อการกระตุ้นพัฒนาการเด็กปฐมวัย  
๕ ด้านและเสริมสร้างวินัยตนเอง ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร เขตบางบอน 
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จุดแข็ง (Strengths): จุดอ่อน (Weaknesses): 
1. ผู้จัดท าโครงการได้ผ่านการอบรม “หลักสูตร 1. ในหน่วยงานไม่มีนักจิตวิทยาคลินิก 
การพยาบาลเฉพาะทางสาขาการพยาบาล  2. ในทีมอนามัยโรงเรียนมีบุคลากรไม่ 
สุขภาพจิตและจิตเวชเด็กและวัยรุ่น”  เพียงพอเมื่อเทียบกับภาระงานที่รับผิด 
2. โรงเรียนที่อยู่ในความรับผิดชอบดูแลทั้งหมด ชอบคือ พยาบาลวิชาชีพ  1 คนและ 
9 โรงเรียน ให้ความร่วมมือในการคัดกรอง 
พัฒนาการอย่างด ี

พนักงานรายวัน 1 คนรับผิดชอบ
ภาพรวมทั้งหมด 19 โรงเรียน 
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โอกาส (Opportunities): อุปสรรค (Threats): 
1. นโยบายกองสร้างเสริมสุขภาพโดยกลุ่มงาน 1. วันที่ท าการประเมินพัฒนาการ มีเด็ก 
 สุขภาพจิต ส านักอนามัย ได้มีการจัดแผน ขาดเรียน ท าให้ต้องเข้าโรงเรียนหลาย 
 ปฏิบัติการเชิงรุก ส าหรับการคัดกรอง- ครั้ง จึงจะสามารถประเมินไดแ้ล้วเสร็จ 
 พัฒนาการเด็กปฐมวัยในพื้นท่ีรับผิดชอบ 
2.ผู้บริหารสถานศึกษาให้การสนับสนุน 

2. ผู้ปกครองนักเรียน ไม่เห็นความ 
ส าคัญของพัฒนาการเด็กปฐมวัย 

3. ผู้ปกครองส่วนใหญ่มีอุปกรณ์ประเภท 3. ผู้ปกครองขาดความร่วมมือในการ 
แท๊ปเล็ทและสมาร์ทโฟน ท าให้ผู้จัดท าสามารถ
ติดตามความคืบหน้าพัฒนาการของเด็กได้โดย
การสื่อสารผ่านอุปกรณ์ดังกล่าว 

กระตุ้นพัฒนาการของเด็ก คิดว่าเป็น 
หนา้ทีข่องเจ้าหน้าที่สาธารณสุข 
4. ผู้ปกครองมักให้เด็กเล่นหรือใช้แท็ป
เล็ทและสมาทร์ โฟนท าให้ส่ งผลต่อ
พัฒนาการเด็ก 

     
 

   5.2 TOWS Matrix  เพ่ือจับคู่ระหว่างปัจจัยภายนอก(External Factors) กับ ปัจจัย
ภายใน (Internal Factors) เพ่ือสร้างกลยุทธ์ใหม่ พบว่าศูนย์บริการสาธารณสุข 65 รักษาศุขบางบอน 
มี จุดแข็ง Strengths : 1. ผู้จัดท าโครงการได้ผ่านการอบรม “หลักสูตรการพยาบาลเฉพาะทางสาขา
การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชเด็กและวัยรุ่น” โอกาส  (Opportunities) : 1. นโยบายกองสร้าง
เสริมสุขภาพโดยกลุ่มงานสุขภาพจิตส านักอนามัยได้มีการจัดแผนปฏิบัติการเชิงรุก ส าหรับการคัดกรอง
พัฒนาการเด็กปฐมวัยในพื้นที่ความรับผิดชอบ ดังนั้นเพ่ือให้เด็กที่ผ่านการคัดกรองพัฒนาการแล้วพบว่า
พัฒนาล่าช้าควรได้รับการกระตุ้นพัฒนาการอย่างรวดเร็วและเหมาะสมเพ่ือให้มีพัฒนาการที่ปกติสมวัย
หรือได้รับการส่งต่อเพ่ือช่วยเหลือต่อไป 
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   5.3 PDCA คือ วงจรการบริหารงานคุณภาพ ย่อมาจาก 4 ค า ได้แก่  
   Plan  คือ ขั้นตอนการวางแผนครอบคลุมถึงการก าหนดกรอบหัวข้อที่ต้องการปรับปรุง
เปลี่ยนแปลง ซึ่งรวมถึงการพัฒนาสิ่งใหม่ ๆ การแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติงาน   พร้อมกับ
พิจารณาว่ามีความจ าเป็นต้องใช้ข้อมูลใดบ้างเพ่ือการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงนั้น โดยระบุวิธีการเก็บข้อมูล
และก าหนดทางเลือกในการปรับปรุงให้ชัดเจน ซึ่งการวางแผนจะช่วยให้กิจการสามารถคาดการณ์สิ่งที่
จะเกิดขึ้นในอนาคต และช่วยลดความสูญเสียต่าง ๆ ที่อาจเกิดขึ้นได้ ทั้งในด้านแรงงาน วัตถุดิบ ชั่วโมง
การท างาน เงิน และเวลา 
    Do  คือ ขั้นตอนการปฏิบัติการลงมือปรับปรุงเปลี่ยนแปลงตามทางเลือกที่ได้ก าหนดไว้
ในขั้นตอนการวางแผน ซึ่งในขั้นตอนนี้ต้องมีการตรวจสอบระหว่างการปฏิบัติด้วยว่าได้ด าเนินไปใน
ทิศทางท่ีตั้งใจไว้หรือไม่ เพ่ือท าการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงให้เป็นไปตามแผนการที่ได้วางไว้ 
    Check คือ ขั้นตอนการตรวจสอบ การประเมินผลที่ได้รับจากการปรับปรุง
เปลี่ยนแปลง เพ่ือให้ทราบว่า ในขั้นตอนการปฏิบัติงานสามารถบรรลุเป้าหมายหรือวัตถุประสงค์ที่ได้
ก าหนดไว้หรือไม่ แต่สิ่งส าคัญก็คือ ต้องรู้ว่าจะตรวจสอบอะไรบ้างและบ่อยครั้งแค่ไหน เพ่ือให้ข้อมูลที่ได้
จากการตรวจสอบเป็นประโยชน์ส าหรับขั้นตอนถัดไป  
   Act  คือ ขั้นตอนการด าเนินงานให้เหมาะสม จะพิจารณาผลที่ได้จากการตรวจสอบ ซึ่ง
มีอยู่ 2 กรณี คือ ผลที่เกิดขึ้นเป็นไปตามแผนที่วางไว้ หรือไม่เป็นไปตามแผนที่วางไว้ หากเป็นกรณีแรก 
ก็ให้น าแนวทางหรือกระบวนการปฏิบัตินั้นมาจัดท าให้เป็นมาตรฐาน พร้อมทั้งหาวิธีการที่จะปรับปรุงให้
ดียิ่งขึ้นไปอีก ซึ่งอาจหมายถึงสามารถบรรลุเป้าหมายได้เร็วกว่าเดิม หรือเสียค่าใช้จ่ายน้อยกว่าเดิม หรือ
ท าให้คุณภาพดียิ่งขึ้นก็ได้แต่ถ้าหากเป็นกรณีที่สอง คือ ผลที่ได้ไม่บรรลุวัตถุประสงค์ตามแผนที่วางไว้ 
ควรน าข้อมูลที่รวบรวมได้มาวิเคราะห์และพิจารณาว่าควรจะด าเนินการอย่างไร เช่น มองหาทางเลือก
ใหม่ที่น่าจะเป็นไปได้ ใช้ความพยายามให้มากขึ้นกว่าเดิม ขอความช่วยเหลือจากผู้รู้  หรือเปลี่ยน
เป้าหมายใหม ่ 

 เมื่อน าหลักการ PDCA Cycle มาประยุกต์ใช้ในการใช้โปรแกรมกระตุ้นพัฒนาการใน
เด็กปฐมวัยที่พัฒนาการล่าช้า เพ่ือเพ่ิมศักยภาพพัฒนาการ ๕ ด้านและเสริมสร้างวินัยตนเองในโรงเรียน
สังกัดกรุงเทพมหานคร เขตบางบอน 
ตารางการท า PDCA Cycle 
 

Deming Cycle Description 

Plan   

  

 

 

 

- จัดเตรียม เอกสาร ข้อมูลที่จ าเป็นของนักเรียนปฐมวัยที่ใช้ในการประเมิน 
  พัฒนาการ และอุปกรณ์ต่างๆในการท ากิจกรรมกระตุ้นพัฒนาการ 
- ปฏิบัติการคัดกรองพัฒนาการเด็กปฐมวัยด้วยแบบคัดกรอง DSPM ใน 
  โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานครเขตบางบอนตามแผนที่วางไว้ปฏิบัติการคัด 
  กรองพัฒนาการเด็กปฐมวัยที่สงสัยพัฒนาการล่าช้าด้วยแบบคัดกรอง 
  TEDA4I ในโรงเรียนสังกัด กรุงเทพมหานครเขตบางบอนตามแผนที่วางไว้ 

- ก าหนดวัตถุประสงค์เพ่ือลดจ านวนเด็กที่มีพัฒนาการล่าช้าในโรงเรียน 



๕ 

ตารางการท า PDCA Cycle(ต่อ) 
 

Deming Cycle Description 

Plan 

 

- ก าหนดวัตถุประสงค์เพ่ือลดจ านวนเด็กที่มีพัฒนาการล่าช้าใน 
  โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานครเขตบางบอน 
- ประชุมทีมงานเพ่ือซักซ้อมท าความเข้าใจร่วมกัน 
- ผู้ช่วยงานด้านสาธารณสุข 2 คน เป็นผู้ช่วยในการคัดกรอง 
  พัฒนาการ, ผู้ช่วยผู้น ากลุ่ม กิจกรรมกระตุ้นพัฒนาการ 
- พยาบาลวิชาชีพ 1 คน คัดกรองพัฒนาการ DSPM,TEDA4I, ผู้น ากลุ่ม 

  กิจกรรมกระตุ้นพัฒนาการ 
- ผู้ช่วยงานด้านสาธารณสุข 2 คน เป็นผู้ช่วยในการคัดกรอง 
  พัฒนาการ,ผู้ช่วยผู้น ากลุ่ม กิจกรรมกระตุ้นพัฒนาการ 

Do - จัดเตรียม เอกสาร ข้อมูลที่จ าเป็นของนักเรียนปฐมวัยที่ใช้ใน 
  การประเมินพัฒนาการ และอุปกรณ์ต่างๆในการท ากิจกรรมกระตุ้น 
  พัฒนาการ 
- ปฏิบัติการคัดกรองพัฒนาการเด็กปฐมวัยด้วยแบบคัดกรอง DSPM ใน
โรงเรียน สังกัดกรุงเทพมหานครเขตบางบอนตามแผนที่วางไว้ปฏิบัติการคัด
กรองพัฒนาการ เด็กปฐมวัยที่สงสัยพัฒนาการล่าช้าด้วยแบบคัดกรอง
TEDA4I ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานครเขตบางบอนตามแผนที่วางไว้ 

- ปฏิบัติการกระตุ้นพัฒนาการเด็กปฐมวัยที่พัฒนาการล่าช้าด้วย 3D 
Program 

Check 
 

- ตรวจสอบความพร้อมของทีม/เอกสาร/เครื่องมือ/อุปกรณ์ในการท า 
  กิจกรรม 
- มีผู้คอย Observe ในการท ากิจกรรมแต่ละครั้งว่าเป็นไปตามแผนที่วางไว้ 
  หรือไม่ 
- ซักซ้อมกับทีมเพ่ือท าความเข้าใจร่วมกัน 
 

Action 

 

- ตรวจสอบผลของการท ากิจกรรมกระตุ้นพัฒนาการเด็กท่ีพัฒนาการล่าช้า
ว่ามีส่วนใดติดขัดหรือไม่ราบรื่นหรือไม่ 
- บรรลุวัตถุประสงค์จัดท ามาตรฐานหรือแนวทางในการปฏิบัติกิจกรรม
กระตุ้นพัฒนาการ/หากไม่บรรลุวัตถุประสงค์ข้อมูลที่รวบรวมไว้มาวิเคราะห์
และพิจารณามองหาทาง เลือกใหม่หรือปรับกระบวนการในการท ากิจกรรม 
- น าเสนอต่อผู้บริหารถึงหนทางการปรับเปลี่ยนเพ่ือให้การด าเนินการท า 
  กิจกรรมกระตุ้นพัฒนาการเด็กท่ีพัฒนาการล่าช้าด าเนินการไปได้ด้วยดี 
- จัดท าแผนเพื่อปรับปรุงให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 



๖ 

6. กรอบแนวทางการด าเนินการและผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง 
 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 6.1 โครงการนี้ด าเนินการโดย ศูนย์บริการสาธารณสุข ๖๕ รักษาศุข บางบอน  

งานอนามัยโรงเรียนเพ่ือคัดกรองพัฒนาการเด็กปฐมวัยเชิงรุกซึ่งเป็นนโยบายของกองสร้างเสริมสุขภาพ
กลุ่มงานสุขภาพจิตส านักอนามัยมุ่งเน้นค้นหาปัญหาพัฒนาการเด็กปฐมวัยที่มีปัญหาพัฒนาการล่าช้า
เพ่ือด าเนินการช่วยเหลือ 

 ด าเนินการโดยใช้คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย Developmental 
Surveillance and Promotion (DSPM) เพ่ือประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัยที่มีอายุในช่วง ๓-๕ ปี ใน
โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร ทั้งหมด ๙ โรงเรียน โดยจะประเมินพัฒนาการทั้ง ๕ ด้าน ดังนี้ 

๑. Gross Motor (GM) หมายถึง พัฒนาการด้านการเคลื่อนไหว 
 ๒. Fine   Motor (FM) หมายถึง พัฒนาการด้านกล้ามเนื้อมัดเล็กและสติปัญญา 
๓. Receptive Language (RL) หมายถึง พัฒนาการด้านการเข้าใจภาษา 
๔. Expressive Language (EL) หมายถึง พัฒนาการด้านการใช้ภาษา 
๕. Personal and Social (PS) หมายถึง พัฒนาการด้านการช่วยเหลือตนเองและสังคม 

 

    โดยใช้ วัน เดือน ปี เกิดของเด็กในการค านวณอายุเป็นเดือน เพื่อใช้ในการเปรียบเทียบ
ทักษะของเด็กว่าเหมาะสมตามช่วงวัยหรือไม่ หากพบสงสัยล่าช้า จะใช้คู่มือประเมินเพ่ือช่วยเหลือเด็ก
ปฐมวัยที่มีปัญหาพัฒนาการ Thai Early Developmental Assessment for Intervention (TEDA4I) 
เพ่ือประเมินพัฒนาการเด็กที่สงสัยล่าช้าอีกครั้งหลังจากประเมินด้วย TEDA4I  แล้วพบว่าเด็กมีปัญหา
ล่าช้า จะใช้โปรแกรมเพ่ือกระตุ้นพัฒนาการจากนั้น ๑ เดือน จะประเมินเด็กซ้ าด้วย แบบประเมิน 
TEDA4I เพ่ือดูว่าหลังจากใช้โปรแกรมกระตุ้นพัฒนาการแล้ว เด็กมีพัฒนาการดีขึ้น หรือ เหมาะสมตาม
วัยหรือไม่ หากยังพบปัญหายังคงอยู่จึงด าเนินการส่งต่อภายในหน่วยงานหรือภายนอกหน่วยงานเพ่ือเด็ก
ได้รับการช่วยเหลือต่อไป 
 

 

ด าเนินการคดักรองพัฒนาการ
เด็กปฐมวัยในโรงเรียนสังกัด
กรุงเทพมหานครเขตบางบอนท่ี
มีอายุ ๓-๕ ปี ทุกคนโดยใช้ 
“คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสรมิ
พัฒนาการเด็กปฐมวยั” 

(DSPM) 

ประเมินพัฒนาการซ้ าใน
รายที่สงสยัล่าช้าด้วย 
“คู่มือประเมินเพือ่
ช่วยเหลือเด็กปฐมวัยที่มี
ปัญหาพัฒนาการ”   

(TEDA4I) 

1.จัดกิจกรรมนันทนาการ
เพื่อกระตุ้นพัฒนาการเด็กที่
สงสัยพัฒนาการล่าช้าด้วย
โปรแกรมกระตุ้นพัฒนาการ
ในเด็กปฐมวัย 

( 3D Program) 

๒.ในรายที่กระตุ้นพัฒนาการ
ตามโปรแกรมแล้วพัฒนาการ
ไม่ดีขึ้น ด าเนินการส่งต่อยัง
หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องเพื่อ
ด าเนินการช่วยเหลือต่อไป 



๗ 

 
 ตารางแผนด าเนินงาน 

 

กิจกรรม/งานและข้ันตอน
ปฏิบัติ 

พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. 

ขัน้เตรียมการ 
- วางแผนงานในการคัดกรอง
พัฒนาการเด็กปฐมวัยใน
โรงเรียนสังกัด
กรุงเทพมหานคร 7 โรงเรียน 

            

- จัดท าหนังสือทางราชการ
เพ่ือขออนุญาตผู้อ านวยการ
โรงเรียน เพื่อเข้าคัดกรอง
พัฒนาการนักเรียนปฐมวัย 

            

- ส่งเอกสารทางราชการให้
ทางโรงเรียน เพ่ือแจ้งวันและ
ระยะเวลาการเข้าด าเนินการ
คัดกรองพัฒนาการนักเรียน
ปฐมวัย และเพ่ือขอข้อมูล 
ชื่อ-นามสกุล วันเดือนปี เกิด
ของนักเรียนปฐมวัยที่จะท า
การคัดกรองพัฒนาการ 

            

ขั้นด าเนินการ 
- เมื่อได้ข้อมูลนักเรียนที่จะ
ด าเนินการคัดกรองพัฒนาการ
แล้วน ามาค านวณหาอายุที่
แท้จริงของเด็กนักเรียน 

            

- ออกคัดกรองตามแผนการ
ด าเนินการคัดกรองเด็ก
ปฐมวัยด้วยคู่มือ (DSPM) 

            

- เมื่อพบเด็กสงสัยพัฒนาการ
ล่าช้า ประเมินซ้ า โดยใช้คู่มือ
ประเมิน     (TEDA4I) 

            

 

 



๘ 

ตารางแผนด าเนินงาน(ต่อ) 

กิจกรรม/งานและข้ันตอน
ปฏิบัติ 

พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. 

ขั้นด าเนินการ(ต่อ) 
- ใช้ 3D Program ในการ 
กระตุ้นพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัยที่พัฒนาการล่าช้า 

            

- หลังจากกระตุ้นพัฒนาการ
แล้ว 1 เดือน ประเมิน
พัฒนาการซ้ าด้วยคู่มือ 
(TEDA4I 

            

ขั้นสรุปและประเมินผล 
- ประเมินผลการด าเนินงาน 

            

โครงการ 
- สรุปและรายงานผล
โครงการ 

            

 

 

 

 

 

 

 



๙ 

แผนผังการปฏิบัติการคัดกรองพัฒนาการในการค้นหาเด็กปฐมวัยที่พัฒนาการล่าช้าเพ่ือน าเข้าสู่
โปรแกรมกระตุ้นพัฒนาการ เพ่ือเพ่ิมศักยภาพพัฒนาการ ๕ ด้านและเสริมสร้างวินัยตนเองในโรงเรียน

สังกัดกรุงเทพมหานครเขตบางบอน 

คัดกรองพัฒนาการเชิงรุก 
(DSPM) 

สงสัยพัฒนาการล่าช้า พัฒนาการปกต ิ

ประเมินซ้ า 
TEDA4I 

พัฒนาการล่าช้า พัฒนาการปกต ิ

กระตุ้นพัฒนาการด้านโปรแกรม 3D 

Week I 
 

Week II 
 

Week III 
 

Week IV 
 

ประเมินพัฒนาการซ้ า 
TEDA4I 

พัฒนาการล่าช้า พัฒนาการปกต ิ

ส่งต่อ/ช่วยเหลือ 
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7. ระยะเวลาด าเนินการ 

กิจกรรม/งานและข้ันตอนปฏิบัติ ระยะเวลาในการด าเนินการ 

1. ด าเนินการคัดกรองพัฒนาการเด็กปฐมวัยใน
โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร 9 โรงเรียน ด้วย
แบบประเมินพัฒนาการ DSPM 

เดือนพฤษภาคม – เดือนมิถุนายน 2561 

2. ด าเนินการประเมินพัฒนาการซ้ าด้วยแบบ
ประเมิน TEDA4I ในเด็กท่ีสงสัยล่าช้า 

เดือนกรกฎาคม 2561 

3. กระตุ้นพัฒนาการเด็กปฐมวัยที่สงสัยล่าช้าด้วย 
3D Program  4 สัปดาห์ 

เดือนสิงหาคม 2561 

4. ประเมินพัฒนาการซ้ าหลังจากใช้ 3D Program 
หลังจากใช้โปรแกรมแล้ว 1 เดือน ด้วยแบบประเมิน 
TEDA4I 

เดือนกันยายน 2561 

5. สรุปผลและติดตามช่วยเหลือ รายที่พัฒนาการ
ล่าช้าไม่สามารถกระตุ้นพัฒนาการได้ด าเนินการส่ง
ต่อหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

เดือนตุลาคม 2561 
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 แผนการคัดกรองและประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัยในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร เขตบางบอน 
 

ล าดับ โรงเรียน 

พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.
พ. 

มี.ค. เม.ย
. 

DSPM TE
DA
4I 

3D 
Pro 

TE
DA
4I 

Ref
er 

ราย 

งาน
ผล 

     

1. คงโครัดอุทิศ             

2. พรหมราษฎร์
รังสรรค์ 

            

3. วัดบางบอน             

4. สถานี 
พรหมแดน 

            

5. บ้านนายเหรียญ             

6. บ้านนายสี             

7. พระยามนธาตุ
ราชศรีพิจิตร์ 

            

8. วัดนินสุขาราม             

9. บ้านนายผล              

 

 

 

 

 

 

 

ปิด 
เทอม 

ปิด 
เทอม 
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  8. งบประมาณ 

           การใช้งบประมาณในการท ากิจกรรมนันทนาการเพื่อกระตุ้นพัฒนาการเด็กปฐมวัย 

ล าดับ  รายการ 

 

จ านวนเงิน(บาท) หมายเหตุ 

1. อุปกรณ์ในการประดิษฐ์อุปกรณ์ 

 

200  

2. อุปกรณ์ในการท ากิจกรรม 

 

700  

3. รางวัล / ขนม 

 

400  

4. กระดานไวท์บอร์ด 

 

380  

5 ปากกาเขียนกระดานไวท์บอร์ด 

 

40  

6 เบ็ดเตล็ด 

 

200  

 รวมเป็นเงินทั้งหมด 

 

1,920  
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9. แนวทางการติดตามและประเมินผล 

วัตถุประสงค์ ตัวชี้วัด เครื่องมือ 

1.เพ่ือให้เด็กปฐมวัยในโรงเรียนสังกัด
กรุงเทพมหานครเขตพ้ืนที่ความรับผิดชอบ
ได้รับการส่งเสริมพัฒนาการที่ดีขึ้นและ
เหมาะสมตามวัย 

- เด็กปฐมวัยในโรงเรียนสังกัด
กรุงเทพมหานครมีพัฒนาการ 
เหมาะสมตามวัยร้อยละ 7 

-โปรแกรม
กระตุ้น
พัฒนาการ (3D 

Program) 

2. เพ่ือให้เด็กปฐมวัยในโรงเรียน 
สังกัด สังกัดกรุงเทพมหานครเขตพ้ืนที่ความรับ 
รับผิด ผิดชอบทีพั่ฒนาการล่าช้าได้รับการ 

กระตุ้นพัฒนาการอย่างรวดเร็ว 

- เด็กปฐมวัยในโรงเรียนสังกัด
กรุงเทพมหานครที่สงสัยพัฒนาการ
ล่าช้าได้รับการกระตุ้นพัฒนาการ
ภายใน 2 สัปดาห์หลังจากท่ี
ประเมินพัฒนาการด้วย TEDA4I 

-โปรแกรม
กระตุ้น
พัฒนาการ (3D 

Program) 

1. เพ 3. เพื่อให้เด็กปฐมวัยในโรงเรียน 
กรุงเทพมหานครเขตพ้ืนที่ความรับผิดชอบ
รายทีพั่ฒนาการล่าช้าไม่สามารถกระตุ้นได้
ด้วยโปรแกรมกระตุ้นพัฒนาการ ได้รับการ
ส่งต่อและช่วยเหลือโดยเร็ว 

 

- เด็กปฐมวัยในโรงเรียนสังกัด
กรุงเทพมหานครที่สงสัยพัฒนาการ
ล่าช้าภายหลังได้รับการกระตุ้น
พัฒนาการทั้ง 5 ด้าน แล้ว
พัฒนาการไม่ดีขึ้นได้รับการส่งต่อ
เพ่ือด าเนินการช่วยเหลือ 100% 

- แบบส่งต่อ 

เป้าหมายเชิงปริมาณ (Output) 
1. เด็กปฐมวัยในโรงเรียนสังกัด
กรุงเทพมหานครที่พัฒนาการล่าช้าหลัง 
จากได้รับการกระตุ้นพัฒนาการแล้วมี
พัฒนาการดีขึ้น 

 
 

-เด็กปฐมวัยในโรงเรียนสังกัด 
กรุงเทพมหานครเขตบางบอนได้รับ
การคัดกรองพัฒนาการ  
-เด็กท่ีสงสัยพัฒนาการล่าช้าได้รับ
การประเมินพัฒนาการ ซ้ า  
-เด็กท่ีพัฒนาการล่าช้าได้รับการ
กระตุ้นพัฒนาการและประเมิน
พัฒนาการซ้ า   

-DSPM 
 
 
-TEDA4I 
 
-3D Program 

-TEDA4I 

เป้าหมายเชิงคุณภาพ (Outcome) 
1. เด็กปฐมวัยในโรงเรียนสังกัด
กรุงเทพมหานครเขตบางบอนที่พัฒนาการ
ล่าช้าได้รับการกระตุ้นพัฒนาการทุกคน 
 

 
-เด็กท่ีพัฒนาการช้ามีจ านวนลดลง 

 
-TEDA4I 
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10.ข้อเสนอแนะ 

             10.1 ควรมีการเตรียมความพร้อมก่อนด าเนินการท ากิจกรรม โดยการหารือกับ
ผู้บริหารและครูที่รับผิดชอบหรือครูประจ าชั้นถึงความส าคัญของการด าเนินกิจกรรมนันทนาการเพ่ือ
กระตุ้นพัฒนาการ 
เด็กปฐมวัย เพ่ือป้องกันอุปสรรคดังต่อไปนี้  

                      10.1.1  สถานไมเ่หมาะสมท าให้การกระตุ้นพัฒนาการไม่มีประสิทธิภาพ 
                      10.1.2  นักเรียนกลุ่มเป้าหมายขาดเรียนในวันคัดกรองพัฒนาการท าให้คัดกรอง
พัฒนาการไม่ครอบคลุมกลุ่มเป้าหมาย 
             10.1.3  นักเรียนกลุ่มเป้าหมายขาดเรียนในวันกระตุ้นพัฒนาการท าให้เด็กได้รับการ
กระตุ้นพัฒนาการไม่ครบตามจ านวนครั้งที่ก าหนด 
  
                      10.1.4  ครูประจ าชั้นไม่เห็นความส าคัญของพัฒนาการท าให้ไม่ช่วยกระตุ้นเด็กใน
ห้องเรียน 

     10.2 แนะน าให้ครูผู้รับผิดชอบ/ครูประจ าชั้น เข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการกระตุ้ น
พัฒนาการด้วยทุกครั้ง  เพ่ือที่จะสังเกตพัฒนาการของเด็กได้อย่างต่อเนื่อง และเพ่ือเป็นการเรียนรู้ใน
การท ากิจกรรมเพื่อทีจ่ะพัฒนาจนท าได้เอง 
 

                 10.3 ปรึกษาผู้บริหารศูนย์บริการสาธารณสุข 65 รักษาศุข บางบอน ในการรับ
นักจิตวิทยาคลินิก เพ่ือช่วยเปลี่ยนผลัดในการท ากิจกรรม ในกรณีที่ผู้จัดท าติดภารกิจ เพ่ือที่จะให้เด็ก
ปฐมวัยได้รับการกระตุ้นพัฒนาการอย่างต่อเนื่องครบตามแผนที่วางไว้  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                              
                                                 ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

นิยามค าศัพท ์
 
   1. เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กที่อยู่ในช่วงอายุระหว่าง 3–5 ปี ซึ่งเป็นระยะที่เด็กก าลัง
เจริญเติบโต สามารถพ่ึงตนเองได้บ้างแล้ว ที่ก าลังเรียนอยู่ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานครเขตบาง
บอน 
   2. สงสัยพัฒนาการล่าช้า หมายถึง เด็กที่มีพัฒนาการช้ากว่าล าดับขั้นพัฒนาการปกติ
ตามช่วงอายุของเด็ก โดยที่เด็กอาจจะมีพัฒนาการล่าช้าด้านใดด้านหนึ่ง หรือมากกว่าหนึ่งด้านก็ได้ใน
ด้านหลักของพัฒนาการทั้ง 5 ด้าน คือ พัฒนาการด้านการเคลื่อนไหว, พัฒนาการด้านกล้ามเนื้อมัดเล็ก
และสติปัญญา พัฒนาการด้านการเข้าใจภาษา, พัฒนาการด้านการใช้ภาษา, พัฒนาการด้านการ
ช่วยเหลือตนเองและสังคมหลังจากการคัดกรองด้วย คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
   3. พัฒนาการล่าช้า หมายถึง เด็กที่มีพัฒนาการช้ากว่าล าดับขั้นพัฒนาการปกติตาม
ช่วงอายุของเด็ก โดยที่เด็กอาจจะมีพัฒนาการล่าช้าด้านใดด้านหนึ่ง หรือมากกว่าหนึ่งด้านก็ได้ในด้าน
หลักของพัฒนาการทั้ง 5 ด้าน คือ พัฒนาการด้านการเคลื่อนไหว, พัฒนาการด้านกล้ามเนื้อมัดเล็กและ
สติปัญญา พัฒนาการด้านการเข้าใจภาษา, พัฒนาการด้านการใช้ภาษา, พัฒนาการด้านการช่วยเหลือ
ตนเองและสังคม หลังจากการคัดกรองด้วย คู่มือประเมินเพื่อช่วยเหลือเด็กปฐมวัยที่มีปัญหาพัฒนาการ 
   4. วินัยในตนเอง หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการควบคุมอารมณ์ หรือ
พฤติกรรมของตนเองให้เป็นไปตามที่ตนมุ่งหวัง ซึ่งจะต้องเป็นไปตามกฎระเบียบของสังคม โดยเกิดจาก
ความส านึกขึ้นมาเอง แม้จะมีสิ่งเร้าจากภายนอก หรือภายในมาเป็นอุปสรรค ก็ยังคงไม่เปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมที่มุ่งหวังไว้ 
   5. DSPM หมายถึง คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
   6. TEDA4I หมายถึง คู่มือประเมินเพื่อช่วยเหลือเด็กปฐมวัยที่มีปัญหาพัฒนาการ 

   7. 3D Program หมายถึง โปรแกรมกิจกรรมนันทนาการในการกระตุ้นพัฒนาการเพ่ือ
พัฒนาศักยภาพ 5 ด้านและเสริมสร้างวินัยตนเองในเด็กปฐมวัย (Stimulate Development And 
Stimulate Discipline to Devlop the Development 
 

โปรแกรมส าหรับเด็ก อายุ 3-4 ป ี
 

   โปรแกรมการจัดกิจกรรมกระตุ้นพัฒนาการส าหรับเด็กอายุ 3-4 ปี จัดขึ้นเพ่ือกระตุ้น
พัฒนาการเด็กที่มีพัฒนาการล่าช้าให้มีพัฒนาการในด้านต่างๆดีขึ้น โดยฝึกร่วมกับเด็กที่มีพัฒนาการปกติ
เพ่ือไม่ให้เกิดความแตกต่าง และส่งเสริมให้เกิดการช่วยเหลือกันในกลุ่มของเด็ก อีกทั้งมุ่งกระตุ้นและ
ส่งเสริมให้เด็กมีพัฒนาการด้าน ร่างกาย 5 ด้านให้สมวัยรวมไปถึงการเสริมสร้างวินัยตนเองเพ่ือให้
สามารถควบคุมอารมณ์และพฤติกรรมซึ่งเกิดจากความรู้สึกมองเห็นคุณค่าในการปฏิบัติด้วยตนเองมิ ใช่
ปฏิบัติตามค าสั่งหรือการบังคับ ในการกระตุ้นพัฒนาการยึดหลักทักษะดังนี้ 
1. การเคลื่อนไหว GM                                          2. กล้ามเนื้อมัดเล็กและสติปัญญา FM                                                 
 - เดินขึ้นบันไดสลับเท้าได้เอง                                      - จับคู่รูปภาพ 4ภาพ 
 - ยืนขาเดียวได้นาน 3 วินาที                                      - ร้อยลูกปัดขนาดเล็ก 



 

 - วิ่งอ้อมสิ่งกีดขวาง                                                - ลอกวงกลม 
 - วิ่งไปข้างหน้า                                                     - แยกรูปทรงเรขาคณิต 
 - เดินบนเส้นตรง                                                   - ตัดกระดาษรูปสี่เหลี่ยม 
 - กระโดดไปข้างหน้า และถอยหลัง                               - วางก้อนไม้ 5 ก้อน   
3. ความเข้าใจภาษา RL      4. การใช้ภาษา EL 
 - เลือกวัตถุขนาดเล็ก-ใหญ่                                  - พูดเป็นประโยครู้เรื่อง 
 - ท าตามค าสั่ง 2 ค าสั่ง                                             - ร้องเพลง 
 - เลือกรูป ชาย – หญิง                                             - บอกประโยชน์สิ่งของ                                
 - เลือกภาพ แสดงสีหน้า                                         - พูดอย่างน้อย 3 ค า (ประโยคบอกลา/สี) 
5.การช่วยเหลือตนเองและสังคม PS 
 -ท าตามกฎกติกากลุ่มได้ 
 -แปรงฟันผู้ใหญ่ช่วย 
 

โปรแกรม ส าหรับเด็ก อายุ 4.1-5 ป ี
 
   โปรแกรมการจัดกิจกรรมกระตุ้นพัฒนาการส าหรับเด็กอายุ 4.1-5 ปี จัดขึ้นเพ่ือ
กระตุ้นพัฒนาการเด็กที่มีพัฒนาการล่าช้าให้มีพัฒนาการในด้านต่างๆดีขึ้น โดยฝึกร่วมกับเด็กที่มี
พัฒนาการปกติเพ่ือไม่ให้เกิดความแตกต่าง และส่งเสริมให้เกิดการช่วยเหลือกันในกลุ่มของเด็ก อีกทั้งมุ่ง
กระตุ้นและส่งเสริมให้เด็กมีพัฒนาการด้าน ร่างกาย 5 ด้านให้สมวัยรวมไปถึงการเสริมสร้างวินัยตนเอง
เพ่ือให้สามารถควบคุมอารมณ์และพฤติกรรมซึ่งเกิดจากความรู้สึกมองเห็นคุณค่าในการปฏิบัติด้วย
ตนเองมิใช่ปฏิบัติตามค าสั่งหรือการบังคับ ในการกระตุ้นพัฒนาการยึดหลักทักษะดังนี้  
1. การเคลื่อนไหว GM       2. กล้ามเนื้อมัดเล็กและสติปัญญา FM 
 - เดินบนเส้นตรงได้ 3 เมตร      - ชี้ส่วนที่หายไป 
 - ขวางลูกบอลลงตะกร้า                                - เรียงก้อนไม้ 5 ก้อนที่มีขนาดต่างกัน 
 - วิ่งเตะลูกบอลได้เอง                                 - ประกอบรูปภาพ 8 ส่วน 
 - กระโดดขาเดียว                                 - วาดรูปคน 3 ส่วน 
 - โยนรับลูกบอล                                         - จับดินสอได้ถูก 
3. ความเข้าใจภาษา RL                                 4. การใช้ภาษา EL 
 - เลือกรูปแสดงสีหน้า                                 - พูดค าท่ีมีความหมายตรงข้าม 
 - วางวัตถุตาค าสั่ง หน้า หลัง บน ล่าง                  - ตอบค าถามได้ถูกต้อง เช่น ร้อน ไม่สบาย  
 - เลือกวัตถุ 4 ประเภท                                   หิว จะท าอย่างไร 
 - เลือกสีตามค าสั่ง 8 สี                                  - พูดเล่าได้ว่า ท าอะไรมา 
5. การช่วยเหลือตนเองและสังคม PS 
 - รู้จักขอโทษ 
 - ใส่เสื้อผ้าได ้      
  - ใส่เสื้อและติดกระดุม 
 



 

กลุ่มเป้าหมายเด็กปฐมวัย อายุ 3-5 ปี 
 

ลักษณะผู้ร่วมกลุ่มกิจกรรม 
  1. เด็กปฐมวัยอายุ 3-5 ปีที่คัดกรองพัฒนาการด้วย TEDA4I แล้วมีพัฒนาการล่าช้าในด้านใด

ด้านหนึ่งหรือทุกๆด้าน 
    2. เด็กสามารถเคลื่อนไหวร่างกายได้ ไม่มีข้อจ ากัดในการเคลื่อนไหว 
    3. เด็กไม่มีพฤติกรรมก้าวร้าวรุนแรง ให้ความร่วมมือในการเข้ากลุ่ม 
วัตถุประสงค ์
    1. เพ่ือเสริมสร้างทักษะการเข้าสังคมการสร้างสัมพันธภาพกับสมาชิกในกลุ่มและการท า
กิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน 
    2. เพ่ือส่งเสริมการพัฒนาการ 5 ด้าน 
    3. เพ่ือให้เด็กรู้จักการรอคอย เรียนรู้การท าตามกฎกติกากลุ่ม 
    4 .เพ่ือเสริมสร้างความสามัคคีในหมู่คณะ 
    5. เพ่ือให้เกิดความเพลิดเพลิน สนุกสนาน 
    6. เพ่ือให้เด็กได้ฝึกการสังเกต 
    7. เพ่ือฝึกการท างานให้ส าเร็จตามเป้าหมาย 
    8. เพ่ือฝึกวินัยในตนเอง 
 
วิธีด าเนินกิจกรรม 
  1.ขั้นเตรียมการ 
 1.1. ประเมินปัญหาพัฒนาการและความต้องการของเด็กปฐมวัยกลุ่มเป้าหมาย  
 1.2 สังเกตการณ์การมีปฏิสัมพันธ์ของเด็กและการสอบถามจากครูพ่ีเลี้ยง/ครูประจ า 
ชั้นหรือผู้ปกครอง เพ่ือวางแผนการท ากิจกรรม 
 1.3. ทบทวนความรู้ที่เกี่ยวข้อง ประชุมกลุ่ม เพ่ือออกแบบกิจกรรม ให้สอดคล้องกับปัญหาและการ
กระตุ้นพัฒนาการของเด็กปฐมวัย โดยไม่ให้เกิดความเสี่ยงจากการได้รับอุบัติเหตุหรืออันตรายจากการ
ท ากิจกรรม ท าความเข้าใจเกี่ยวกับบทบาทหน้าที่ภายในทีม เพ่ือวางแผนการท ากิจกรรมกลุ่ม 
1.4. เตรียมสถานที่และอุปกรณ์ในการท ากิจกรรมกลุ่มนันทนาการให้พร้อม โดยจัดสถานที่ให้มีแสง
สว่างเพียงพอ อากาศถ่ายเทได้สะดวก และไม่มีเสียง 
  2. ขั้นด าเนินการ 
 2.1. ผู้น ากลุ่มกล่าวทักทายด้วยใบหน้าที่ยิ้มแย้ม แจ่มใส สนทนาเรื่องทั่วไป เพ่ือให้สมาชิกในกลุ่มเกิด
ความผ่อนคลาย จากนั้นแนะน าตัวเองบอกขอบเขตหน้าที่ หลังจากนั้นให้สมาชิกในทีมแนะน าตัวทุกคน
ตามล าดับผู้ช่วยผู้น ากลุ่มและสมาชิกทีมท าการสังเกตพฤติกรรมกลุ่มเป้าหมายและประเมินผลเป็น
รายบุคคล 
  2.2. ผู้น ากลุ่มบอกวัตถุประสงค์ของการท ากิจกรรมกลุ่มในครั้งนี้ 
  2.3. ผู้น ากลุ่มชี้แจงระยะเวลาในการท ากลุ่มและกิจกรรมในการท ากลุ่มพอสังเขป 
  2.4. เริ่มด าเนินการท ากิจกรรม 



 

 
กิจกรรมที ่1 ละลายพฤติกรรม 
  -เปิดเพลงดอกไม้บานแล้วท าท่าประกอบโดยผู้น ากลุ่มเป็นผู้น าเด็กทุกคนนั่งแล้วท าท่าตาม
จากนั้นเริ่มเปิดเพลงรอบท่ี2 แล้วท าท่าประกอบเพลงไปพร้อมๆกัน 
  -เปิดเพลง Chicken Dance ท าท่าประกอบโดยผู้น ากลุ่มเป็นผู้น า เด็กทุกคนยืนแล้วท าท่าตาม  
จากนั้นเปิดเพลงรอบท่ี 2 แล้วท าท่าประกอบเพลงไปพร้อมๆกัน 
 
กิจกรรมที ่2 ตามล่าหากลุ่ม  
  - วิธีเล่นเกมส์ตามล่าหากลุ่มโดยแจกแผ่น Future board รูปเลขาคณิตให้เด็กคนละ 1 ชิ้น
จากนั้นให้เด็กวิ่งหากลุ่มที่ได้รูปเลขาคณิตเหมือนกันกลุ่มไหนครบก่อนนั่งลง 
 
กิจกรรมที ่3 สร้างวินัยกันเถอะ  
         - กระตุ้นให้สมาชิกกลุ่มแต่ละคนแนะน าตนเองและช่วยกันเสนอข้อควรปฏิบัติและข้อห้ามในการ
ท ากิจกรรม 
 
กิจกรรมนันทนาการเด็กปฐมวัย 3-4 ปี 
  1. ผู้น ากลุ่มและผู้ช่วยผู้น ากลุ่มด าเนินกิจกรรมย่อยที่ 1 สีหน้าของฉัน 
โดยผู้น ากลุ่มแนะน าเกมส์ วิธีการเล่น และสาธิตวิธีการเล่น จากนั้นผู้ช่วยผู้น ากลุ่มบอกกติกาในการเล่น 
  2. ผู้น ากลุ่มและผู้ช่วยผู้น ากลุ่มด าเนินกิจกรรมย่อยที่ 2 ปิงปองผ่านด่าน 
โดยผู้น ากลุ่มแนะน าเกมส์ วิธีการเล่น และสาธิตวิธีการเล่น จากนั้นผู้ช่วยผู้น ากลุ่มบอกกติกาในการเล่น 
  3. ผู้น ากลุ่มและผู้ช่วยผู้น ากลุ่มด าเนินกิจกรรมย่อยที่ 3 ห่วงสลับบอล 
โดยผู้น ากลุ่มแนะน าเกมส์ วิธีการเล่น และสาธิตการเล่น จากนั้นผู้ช่วยผู้น ากลุ่มบอกกติกาในการเล่น 
 
กิจกรรมนันทนาการเด็กปฐมวัย 4-5 ปี 
  1. ผู้น ากลุ่มและผู้ช่วยผู้น ากลุ่มด าเนินกิจกรรมย่อยที่ 1 ใบหน้าของฉัน 
โดยผู้น ากลุ่มแนะน าเกมส์ วิธีการเล่น และสาธิตวิธีการเล่น จากนั้นผู้ช่วยผู้น ากลุ่มบอกกติกาในการเล่น 
  2. ผู้น ากลุ่มและผู้ช่วยผู้น ากลุ่มด าเนินกิจกรรมย่อยที่ 2 แยกแลกสนุก 
โดยผู้น ากลุ่มแนะน าเกมส์ วิธีการเล่น และสาธิตวิธีการเล่น จากนั้นผู้ช่วยผู้น ากลุ่มบอกกติกาในการเล่น 
  3. ผู้น ากลุ่มและผู้ช่วยผู้น ากลุ่มด าเนินกิจกรรมย่อยที่ 3 ใส่เสื้อผ้ากันเถอะ 
โดยผู้น ากลุ่มแนะน าเกมส์ วิธีการเล่น และสาธิตการเล่น จากนั้นผู้ช่วยผู้น ากลุ่มบอกกติกาในการเล่น 
  3. ขั้นสรุป 
 3.1. ผู้น ากลุ่มสรุปคะแนน กล่าวชมเชยทีมที่ชนะและให้ก าลังใจทีมแพ้ 
 3.2. ผู้น ากลุ่มกระตุ้นให้ผู้ปกครอง/ผู้ดูแลแสดงความคิดเห็นรายบุคคลในด้านความรู้สึกและประโยชน์
ที่ได้รับจากการท ากิจกรรมกลุ่มในครั้งนี้ 
 3.3. ผู้ช่วยผู้น ากลุ่มกล่าวสรุปความรู้สึกและประโยชน์ที่ได้รับจากการท ากิจกรรมกลุ่มครั้งนี้ 
 3.4. ผู้น ากลุ่มให้แรงเสริมทางบวกกับผู้ปกครอง/ผู้ดูแลในเรื่องของกระตุ้นพัฒนาการอย่างต่อเนื่อง 



 

 3.5. ก่อนปิดกลุ่มนันทนาการ ผู้ช่วยผู้น ากลุ่มและสมาชิกในทีมทุกคนน าเต้น chicken dance พร้อม
กระตุ้นให้เด็กและผู้ปกครอง/ผู้ดูแลร่วมสนุกกัน 
 3.6. ผู้น ากลุ่มกล่าวขอบคุณและปิดกลุ่มนันทนาการ 
 3.7. แจกขนมและน้ าให้เด็กทุกคนที่ร่วมกิจกรรม 
 
  ประโยชน์ที่ได้รับในการท ากิจกรรม 
 
 1. ได้รับความสนุกสนาน ผ่อนคลายความเครียด 
 2. ได้ฝึกสมาธิและได้สังเกตุ 
 3. ได้ฝึกการรอคอย การท าตามกติกากลุ่ม 
  4. ได้ฝึกการท างานของกล้ามเนื้อมัดเล็กและมัดใหญ่การทรงตัว การท างานที่สัมพันธ์ของอวัยวะต่างๆ
ในร่างกาย 
  5. ได้เรียนรู้ทักษะการอยู่ร่วมกันเป็นกลุ่ม 
  6. ได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและประสบการณ์ร่วมกัน 
  7. ได้กระตุน้พัฒนาการทั้ง 5 ด้าน 
  8. ฝึกการท าตามกฎกติกามารยาทมากข้ึน 
  9. ฝึกการมีวินัยในตนเอง 
 
  ปัญหาและข้อเสนอแนะ 
 
   1. กระตุ้นให้เด็กท ากิจกรรมเอง และได้ร่วมกิจกรรมทุกคน  
   2. สถานที่ท ากิจกรรมค่อนข้างคับแคบ เมื่อเทียบกับจ านวนผู้เข้าร่วมกิจกรรม  
   3. การแบ่งกลุ่มเด็ก ควรค านึกถึงศักยภาพของเด็ก ไม่ควรแบ่งเด็กที่มีความสามารถใกล้เคียงอยู่กลุ่ม
เดียวกัน ควรกระจายกลุ่มให้กลุ่มมีสมาชิกที่มีความสามารถหลากหลายอยู่ด้วยกันควรจัดให้มีกิจกรรม 
   4. ควรจัดกิจกรรมที่ผู้ปกครอง/ครูประจ าชั้น สามารถร่วมกับบุตรหลาน/นักเรียน ได้ด้วย เพ่ือให้
ผู้ปกครองและเด็กได้เกิดความสมานสามัคคีกันในครอบครัวและเพ่ือเป็นการส่งเสริมสัมพันธภาพ
ระหว่างครูกับนักเรียนอีกด้วย 
 
 
 


