
รายงานการศึกษาส่วนบุคคล 
 

1. ชื่อเรื่อง  เทศกิจกับมวลชนชวนเด็กและเยาวชนปูองกันสิ่งเสพติด 
 
2. หลักการและเหตุผล 

ปัจจุบัน สังคมไทยมีความเจริญเติบโตทั้งด้านสังคม เศรษฐกิจ และการเมือง การเจริญเติบโต
ดังกล่าวเป็นผลกระทบทั้งโดยทางตรงและทางอ้อมต่อภาวะจิตใจและความเป็นอยู่ของเด็กและเยาวชน
อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ กระแสสังคมที่มักมีข่าวอาชญากรรมเกี่ยวกับสวัสดิภาพและความปลอดภัยของ
สุภาพชนจึงเกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง เด็กและเยาวชนหลายจ านวนมากใช้ชีวิตสุ่มเสี่ยง โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
ปัญหาที่เด็กและเยาวชนติดสิ่งเสพติดให้โทษน าไปสู่การก่ออาชญากรรมไปโดยไม่รู้ตัว เพราะหลง
เดินทางผิด  

กรุงเทพมหานครตระหนักและเล็งเห็นความส าคัญในปัญหาดังกล่าวข้างต้น ประกอบกับ
นโยบายที่ ๓ ของผู้ว่าราชการกรุงเทพมหานคร ที่มีการสั่งปิดสถานบริการที่ฝุาฝืนกฎหมายด าเนินการ
ทันที และสร้างเครือข่าย Public Eyes เฝูาระวังความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน ๒๔ ชั่วโมง แสดง
ให้เห็นถึงความส าคัญที่ต้องช่วยเหลือดูแลเด็กอย่างแท้จริง ดังนั้น โครงการ “เทศกิจกับมวลชนชวนเด็ก
และเยาวชนปูองกันสิ่งเสพติด” นี้จะช่วยให้เด็กและเยาวชนมีความรู้ความเข้าใจโทษของสิ่งเสพติด มี
ทักษะในการปฏิเสธการใช้หรือลองเสพสิ่งเสพติดตามที่มีผู้ชี้น าหรือเห็นตัวอย่างในการที่จะสามารถ
หลีกเลี่ยงสิ่งเสพติดนั้นๆ และสร้างภูมิคุ้มกันให้เกิดความเข้มแข็งในการปูองกันสิ่งเสพติด 
 
3. วัตถุประสงค์ 

3.1 เพ่ือให้เด็กและเยาวชนมีความรู้ความเข้าใจโทษของสิ่งเสพติด 
3.๒ เพ่ือให้เด็กและเยาวชนมีทักษะในการปฏิเสธการใช้หรือลองเสพยาเสพติด 

 
4. เป้าหมาย 

๔.๑ ร้อยละ 80 ของ เด็กและเยาวชนที่เข้าร่วมกิจกรรมมีความรู้ความเข้าใจโทษของยาเสพติด
เพ่ิมข้ึน 

๔.๒ ร้อยละ 80 ของเด็กและเยาวชนที่เข้าร่วมกิจกรรมมีทักษะในการปฏิเสธการใช้หรือลอง
เสพยาเสพติดที่ถูกต้อง 
 
๕.  ความรู้ที่น ามาใช้ในการจัดท ารายงาน 
  ๕.๑ พระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ พ.ศ. 2522 มีสาระส าคัญดังนี ้

กฎหมายได้ให้ความหมายค าว่า "ยาเสพติดให้โทษ" ว่าหมายถึง สารเคมีหรือวัตถุชนิดใดๆ ซึ่ง
เมื่อเสพเข้าสู่ร่างกาย ไม่ว่าจะโดยรับประทาน ดม สูบ ฉีด หรือด้วยประการใดๆ แล้ว ท าให้เกิดผลต่อ
ร่างกายและจิตใจในลักษณะส าคัญ เช่น ต้องเพ่ิมขนาดการเสพ มีอาการถอนยาเมื่อขาดยามีความ
ต้องการเสพทั้งทางร่างกายและจิตใจอย่างรุนแรงอยู่ตลอดเวลา และสุขภาพโดยทั่วไปทรุดโทรมลงกับให้
รวมถึงพืชหรือส่วนของพืชที่เป็น หรือให้ผลผลิตเป็นยาเสพติดให้โทษ หรืออาจใช้ผลิตเป็นยาเสพติดให้
โทษและสารเคมีที่ใช้ในการผลิตยาเสพติดให้โทษดังกล่าวด้วย ทั้งนี้ตามที่รัฐมนตรีว่าการกระทรวง



๒ 

 

สาธารณสุข ประกาศในราชกิจจานุเบกษา แต่ไม่หมายความถึงยาสามัญประจ าบ้านบางต ารับ ตาม
กฎหมายว่าด้วยยาที่มียาเสพติดให้โทษผสมอยู่ (มาตรา 4)  

นอกจากนี้กฎหมายฉบับนี้ยังได้แบ่งยาเสพติดให้โทษออกเป็น 5 ประเภท เพ่ือประโยชน์ในการ
ก าหนดวิธีการควบคุมที่แตกต่างกันออกไปตามความเหมาะสม เนื่องจากแต่ละประเภทมีอันตราย และ
ความจ าเป็นในทางการแพทย์ไม่เหมือนกัน ประเภทยาเสพติดให้โทษและรายชื่อยาเสพติดที่ส าคัญมีดังนี้ 
  • ประเภท 1 ยาเสพติดให้โทษชนิดร้ายแรง ที่ส าคัญ เช่น เฮโรอีน แอมเฟตามีน เมทแอมเฟ  
ตามีน เอ็กซ์ตาซี แอลเอสดี  
  • ประเภท 2 ยาเสพติดให้โทษทั่วไป ที่ส าคัญ เช่น ใบโคคา โคคาอีน ยาสกัดเข้มข้นของต้นฝิ่น
แห้ง เมทาโดน มอร์ฟีน ฝิ่นยา (ฝิ่นที่ผ่านกรรมวิธีปรุงแต่ใช้ในทางยา) ฝิ่น (ฝิ่นดิบ ฝิ่นสุก มูลฝิ่น)  
  • ประเภท 3 ยาเสพติดให้โทษที่มีลักษณะเป็นต้นต ารับยาและมียาเสพติดให้โทษประเภท 2 
ผสมอยู่ คือ ยารักษาโรคที่มียาเสพติดให้โทษประเภท 2 เป็นส่วนประกอบอยู่ในสูตร  
  • ประเภท 4 สารเคมีที่ใช้ในการผลิตยาเสพติดให้โทษประเภท 1 หรือ 2 ที่ส าคัญ เช่น อาเซ
ติคแอนไฮไดรด์, อาเซติลคลอไรด์, เอทิลิดีนไดอาเซเตต, คลอซูโดอีเฟดรีน, เออร์โกตามีน, ไอโซซาฟรอล, 
ไลเซอร์จิคอาซิด, ไพเพอโรนอล และซาฟรอล  
  • ประเภท 5 ยาเสพติดให้โทษที่ไม่เข้าอยู่ในประเภท 1 ถึง 4 มี 4 รายการ ได้แก่ กัญชา พืช
กระท่อม พืชฝิ่น และพืชเห็ดขี้ควาย 

ส าหรับความผิดตามกฎหมายนี้ที่ส าคัญ ได้แก่ ผลิต จ าหน่าย น าเข้า ส่งออก ครอบครองเพ่ือ
จ าหน่าย ครอบครอง และเสพ 
 สาระส าคัญ พ.ร.บ.ยาเสพติดให้โทษฉบับใหม่ 

ตั้งแต่วันที่ ๑๖ มกราคม ๒๕๖๐ เป็นต้นมา พระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ ฉบับที่ ๖ พ.ศ. 
๒๕๖๐ ที่ปรับปรุง เนื้อหาใหม่  มีผลบังคับใช้อย่างเป็นทางการแล้ว เนื้อหาที่ปรับปรุง ใหม่                  
ในพระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ มีสาระส าคัญมากใน ๒ ประเด็นหลัก คือการเปิดโอกาสให้เกิดการ
พิสูจน์พฤติการณ์ หรือเจตนาของผู้กระท าผิดคดีเกี่ยวกับยาเสพติด จากเดิมที่สามารถตัดสินลงโทษได้  
โดยไม่เปิดช่องให้จ าเลยพิสูจน์เจตนาในการกระท าผิด นอกจากนี้ ยังปรับปรุงอัตราโทษฐานผลิต น าเข้า 
หรือส่งออก ยาเสพติด ให้เหมาะสมกับความผิดด้วย 
 ส าหรับบทก าหนดโทษมีก าหนดไว้ใน พระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ พ.ศ. 2522 และ
พระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ (ฉบับที่ 5) พ.ศ. 2545 

 ๕.๒ พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. ๒๕๕๑ 
 สาระส าคัญ พ.ร.บ.ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ.2551 วัตถุประสงค์ของ พ.ร.บ.นี้ คือ  
 1. ลดปริมาณการดื่มแอลกอฮอล์ของประชากรโดยรวม และปูองกันการเพ่ิมขึ้นของผู้ดื่ม
แอลกอฮอล์  
 2. เพ่ือมุ่งประสงค์ลดอันตรายจากการดื่ม เช่น อุบัติเหตุ ความรุนแรง และปัญหาสุขภาพ  
 การจัดองค์กรตาม พ.ร.บ.นี้ ประกอบด้วยองค์กรรวม ๔ องค์กร คือ  
 ๑. คณะกรรมการนโยบายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แห่งชาติ มีนายกรัฐมนตรี หรือรองนายก ฯ 
เป็นประธานมีหน้าที่ ก าหนดนโยบาย แผนงาน และการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เกี่ยวกับมาตรการ 
ด้านภาษี รวมทั้งมาตรการต่าง ๆ ในการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การบ าบัดรักษา และฟ้ืนฟูสภาพ 
ผู้ติดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เพ่ือเสนอต่อคณะรัฐมนตรี  

2 



๓ 

 

 ๒. คณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ มีรัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณะสุข เป็น
ประธานมีหน้าที่ท่ีส าคัญ ดังนี้  

  2.๑ ก าหนดนโยบาย แผนงาน และการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เกี่ยวกับ
มาตรการด้านภาษี รวมทั้งมาตรการต่าง ๆ ในการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การบ าบัดรักษาและ
ฟ้ืนฟูสภาพ ผู้ติดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เพ่ือเสนอต่อคณะกรรมการนโยบาย  

  2.๒ ก าหนดหลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไขเกี่ยวกับบรรจุภัณฑ์ ฉลาก พร้อมทั้ง 
ข้อความและค าเตือนส าหรับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ผลิตหรือน าเข้า 

  2.๓ เสนอความเห็นต่อคณะรัฐมนตรีในก าหนดเวลาขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ สถานที่
ห้ามขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ สถานที่ห้ามบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  

  2.๔ ก าหนดหลักเกณฑ์ในการบาบัดรักษาฟ้ืนฟูสภาพผู้ติดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  
 ๓. คณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์กรุงเทพมหานคร มีผู้ว่าราชการกรุงเทพมหานคร
เป็นประธาน มีหน้าที่ที่ส าคัญ ดังนี้  

  3.๑ เสนอความเห็นเกี่ยวกับมาตรการต่าง ๆ ในการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การ
บ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูสภาพผู้ติดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เพ่ือเสนอต่อคณะกรรมการควบคุม ฯ  

  3.๒ เสนอมาตรการในการปูองกันผลกระทบจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  
  3.๓ ก าหนดแนวทางปฏิบัติเพ่ือเฝูาระวังและปูองกันมิให้เด็กและเยาวชนไปเกี่ยวข้อง 

กับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  
 ๔. คณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จังหวัด มี ผู้ว่าราชการจังหวัดเป็นประธาน มี
หน้าที่ ที่ส าคัญเช่นเดียวกับ คณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์กรุงเทพมหานคร 
 การควบคุมผู้ผลิตหรือน าเข้า  

มาตรา 26 ให้ผู้ผลิตหรือน าเข้าเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จะต้องจัดให้มีบรรจุภัณฑ์ ฉลาก พร้อม
ทั้งข้อความค าเตือนส าหรับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ผลิตหรือน าเข้า ให้เป็นไปตามหลักเกณฑ์ วิธีการ และ
เงื่อนไขที่คณะกรรมการควบคุมประกาศก าหนด โดยความเห็นชอบของคณะกรรมการและประกาศใน
ราชกิจจานุเบกษา  

ฝุาฝืนต้องระวางโทษจ าคุกไม่เกินหนึ่งปี หรือปรับไม่เกินหนึ่งแสนบาท หรือทั้งจ าทั้งปรับ  
 การควบคุมการขาย  
 ๑. มาตรา 27 ห้ามขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสถานที่หรือบริเวณดังต่อไปนี้  

1.๑ วัดหรือสถานที่ปฏิบัติพิธีกรรมทางศาสนา  
1.๒ สถานบริการสาธารณะสุขของรัฐ สถานพยาบาลและร้านขายยา  
1.๓ สถานที่ราชการ ยกเว้นบริเวณท่ีจัดไว้เป็นร้านค้าหรือสโมสร  
1.๔ หอพักตามกฎหมายว่าด้วยหอพัก  
1.๕ สถานศึกษาตามกฎหมายว่าด้วยการศึกษาแห่งชาติ  
1.๖ สถานีบริการเชื้อเพลิง หรือร้านค้าในบริเวณสถานีบริการเชื้อเพลิง  
1.๗ สวนสาธารณะของทางราชการที่จัดไว้เพ่ือการพักผ่อนของประชาชนโดยทั่วไป  
1.8 สถานที่อ่ืนที่รัฐมนตรีประกาศก าหนดโดยความเห็นชอบของคณะกรรมการ เช่น  

- ในบริเวณสถานีรถไฟ หรือในขบวนรถที่อยู่บนทางรถไฟ  
- ในพ้ืนที่ที่อยู่ในก ากับดูแล และใช้ประโยชน์ของราชการ รัฐวิสาหกิจ หรือ

หน่วยงานอื่นของรัฐ  
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- ในท่าเรือหรือโดยสารสาธารณะ  
- บนทางตามกฎหมายว่าด้วยการจราจรทางบก  
- ในสถานีขนส่งตามกฎหมายว่าด้วยการขนส่งทางบก  

ฝุาฝืนต้องระวางโทษจ าคุกไม่เกินหกเดือน หรือปรับไม่เกินหนึ่งหมื่นบาทหรือทั้งจ าทั้งปรับ  
 2. มาตรา 28 ห้ามมิให้ผู้ใดขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ตามวัน หรือเวลาดังนี้ 

2.1 ก าหนดวันห้ามขายวันมาฆบูชา วันวิสาขบูชา วันอาสาฬหบูชา วันเข้าพรรษาและ
วันออกพรรษา  

2.2 ก าหนดเวลาห้ามขาย เวลา 11.00 - 14.00 น. และเวลา 17.00 - 24.00 น.  
ฝุาฝืนต้องระวางโทษจาคุกไม่เกินหกเดือน หรือปรับไม่เกินหนึ่งหมื่นบาทหรือทั้งจาทั้งปรับ  
 3. มาตรา 29 ห้ามมิให้ผู้ใดขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้แก่บุคคลดังต่อไปนี้  

3.1 บุคคลซึ่งมีอายุต่ากว่ายี่สิบปีบริบูรณ์  
3.2 บุคคลที่มีอาการมึนเมาจนครองสติไม่ได้  

ฝุาฝืนต้องระวางโทษจาคุกไม่เกินหนึ่งปี หรือปรับไม่เกินสองหมื่นบาท หรือ ทั้งจาทั้งปรับ  
 4. มาตรา 30 ห้ามมิให้ผู้ใดขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยใช้วิธีการหรือลักษณะดังต่อไปนี้  

4.๑ เครื่องอัตโนมัติ การเร่ขาย การลดราคาเพ่ือประโยชน์ในการส่งเสริมการขาย  
4.๒ ให้หรือเสนอให้สิทธิในการเข้าชมการแข่งขัน การแสดง การให้บริการ การชิงโชค 

หรือสิทธิประโยชน์อื่นแก่ผู้ซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  
4.๓ แจก แถม ให้หรือแลกเปลี่ยนเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ หรือสินค้าอ่ืน การแจกจ่ายใน 

ลักษณะเป็นสินค้าตัวอย่าง รวมทั้งการก าหนดเงื่อนไขการขายในลักษณะเป็นการบังคับซื้อโดยตรง หรือ
ทางอ้อม 

  ฝุาฝืนต้องระวางโทษจ าคุกไม่เกินหกเดือน หรือปรับไม่เกินหนึ่งหมื่นบาท หรือทั้งจ าทั้ง
ปรับ ยกเว้นการขายด้วยเครื่องอัตโนมัติ ต้องระวางโทษจ าคุกไม่เกินหนึ่งปี หรือปรับไม่เกินสอง หมื่น
บาท หรือทั้งจ าทั้งปรับ  

 การควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  
 มาตรา 31 ห้ามมิให้ผู้ใดบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสถานที่หรือบริเวณดังต่อไปนี้  

๑. วัดหรือสถานที่ประกอบพิธีกรรมทางศาสนา เว้นแต่เป็นส่วนหนึ่งของพิธีกรรม ทางศาสนา 
(ศาสนาคริสต์มีการดื่มสุราในพิธีกรรม)  

๒. สถานบริการสาธารณะสุขของรัฐ สถานพยาบาลและร้านขายยา ยกเว้นบริเวณที่ จัดไว้เป็น   
ที่พักส่วนบุคคล  

๓. สถานที่ราชการ ยกเว้นบริเวณที่จัดไว้เป็นที่พักส่วนบุคคล หรือสโมสรหรือการจัด เลี้ยงตาม
ประเพณ ี 

๔. สถานศึกษา ยกเว้นบริเวณที่จัดไว้เป็นที่พักส่วนบุคคลหรือสโมสร หรือการจัด เลี้ยงตาม
ประเพณ ีหรือสถานการศึกษาท่ีสอนการผสมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  

๕. สถานีบริการเชื้อเพลิง หรือร้านค้าในบริเวณสถานีบริการเชื้อเพลิง  
๖. สวนสาธารณะของทางราชการ  
7. สถานที่อ่ืนที่รัฐมนตรีประกาศก าหนดโดยค าแนะน าของคณะกรรมการ เช่น  

- ในบริเวณสถานีรถไฟ หรือในขบวนรถที่อยู่บนทางรถไฟ  
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- ในพ้ืนที่ที่อยู่ในก ากับดูแล และใช้ประโยชน์ของราชการ รัฐวิสาหกิจ หรือหน่วยงานอ่ืน
ของรัฐ  

- ในท่าเรือหรือโดยสารสาธารณะ  
- บนทางตามกฎหมายว่าด้วยการจราจรทางบก  
- ในสถานีขนส่งตามกฎหมายว่าด้วยการขนส่งทางบก  

  ฝุาฝืนต้องระวางโทษจ าคุกไม่เกินหกเดือน หรือปรับไม่เกินหนึ่งหมื่นบาทหรือทั้งจ าทั้ง
ปรับ  
 การควบคุมการโฆษณา 

 มาตรา 32 ห้ามมิให้ผู้ใดโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ หรือแสดงชื่อหรือเครื่องหมายของ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ อันเป็นการอวดอ้างสรรพคุณหรือชักจูงใจผู้อื่นดื่มโดยตรงหรือโดยอ้อม  

 การโฆษณาหรือประชาสัมพันธ์ใด ๆ โดยผู้ผลิตเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทุกประเภท ให้กระท าได้
แต่เฉพาะการให้ข้อมูลข่าวสาร และความรู้เชิงสร้างสรรค์สังคม โดยไม่ปรากฏภาพของสินค้าหรือบรรจุ
ภัณฑ์ของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์นั้น แต่ทั้งนี้ไม่รวมถึงโฆษณา ที่มีต้นก าเนิดนอกราชอาณาจักร เช่น    
การถ่ายทอดสดกีฬาที่นักกีฬาใส่เสื้อซึ่งมีสัญญาลักษณ์หรือ เครื่องหมายของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์    
หากจะต้องเซ็นเซอร์หรือปิดทับสัญญาลักษณ์หรือเครื่องหมายก็คงทาให้ไม่สามารถชมการถ่ายทอดได้
สะดวกนัก  

 ผู้ใดฝุาฝืนในกรณีนี้ต้องระวางโทษจ าคุกไม่เกินหนึ่งปี หรือปรับไม่เกินห้าแสนบาท หรือทั้งจ า    
ทั้งปรับ  

 การบ าบัดรักษาหรือฟื้นฟูสภาพผู้ติดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  
 มาตรา 33 ผู้ติดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์หรือญาติ หรือคณะบุคคล หรือองค์กรทั้งของภาครัฐหรือ

เอกชน ที่มีวัตถุประสงค์ในการบ าบัดฟ้ืนฟูผู้ติดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ อาจขอรับการสนับสนุนเพ่ือการ
บ าบัดรักษาหรือฟ้ืนฟูสภาพ จากส านักงานคณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ ทั้งนี้ ตาม
หลักเกณฑ ์วิธีการ และเงื่อนไขที่คณะกรรมการควบคุมก าหนด  

 จากสาระส าคัญดังสรุปข้างต้น จะเห็นได้ว่า พระราชบัญญัติฉบับนี้มุ่งหวังเพ่ือต้องการจ ากัด
จ าหน่าย และการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้ลดน้อยลง และเพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์จึงได้ก าหนด
มาตรการในการจ าหน่ายและการบริโภคไว้ อีกท้ังยังก าหนดให้ผู้ฝุาฝืนต้องได้รับโทษทางอาญาอีกด้วย 

  ๕.๓ แนวคิด ทฤษฎี หรือเครื่องมือทางการบริหารต่างๆ  
แนวคิด ทฤษฎี หรือเครื่องมือทางการบริหารที่ใช้เป็นกรอบแนวทางในการศึกษามีหลายวิธี เช่น  
(๑) ๔M คือ การบริหารจัดการปัจจัยพ้ืนฐาน 4 อย่าง ได้แก่ คน เงิน วัตถุดิบ และการจัดการ

กระบวนการ  
(๒) การวิเคราะห์ SWOT เพ่ือพิจารณาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการวางแผนด าเนินการในเรื่อง

ดังกล่าว  
(๓) แนวคิด McKinney 7-S Framework เพ่ือใช้ในการประเมินองค์กรส าหรับก าหนดแนว

ทางการพัฒนา          
(๔) PDCA คือ วงจรการบริหารงานอย่างมีคุณภาพ ได้แก่  
  - P : Plan (วางแผน) หมายถึง การวางแผนการด าเนินงานอย่างรอบคอบ  
  - D : Do หมายถึง ปฏิบัติตามแผน  
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  - C : Check หมายถึง ตรวจสอบ / ประเมินผลและน าผลประเมินมาวิเคราะห์  
  - A : Action หมายถึง ปรับปรุงแก้ไขด าเนินการให้เหมาะสมตามผลการประเมิน  
 การน ากระบวนการ PDCA ไปประยุกต์ใช้ในการท าแผนเพ่ือให้สอดคล้องกับเปูาหมายในการ

ประกันคุณภาพของแผนการด าเนินงาน 
(๕) “POSDCoRB” เป็นคัมภีร์ของการจัดองค์การในต้นยุคของศาสตร์การบริหารซึ่งตัวย่อแต่ละ

ตัวมีความหมายดังนี้ 
P : Planning หมายถึง การวางแผน 
O : Organizing หมายถึง การจัดองค์การ 
S : Staffing หมายถึง การจัดคนเข้าท างาน 
D : Directing หมายถึง การสั่งการ 
Co : Coordinating หมายถึง ความร่วมมือ 
R : Reporting หมายถึง การรายงาน 
B : Budgeting หมายถึง งบประมาณ 

 
๖. กรอบแนวทางการด าเนินการและผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง 
 เจ้าหน้าที่เทศกิจชุดสายตรวจ งานกิจการพิเศษ และเจ้าหน้าที่ที่เก่ียวข้องร่วมด าเนินการ 
  
 ขั้นตอนการด าเนินการ/วิธีการด าเนินการ 
 1. เขียนโครงการฯ และขออนุมัติโครงการฯ 
 2. ประชุมเจ้าหน้าที่ที่เก่ียวข้องเพ่ือชี้แจงวัตถุประสงค์ของโครงการ 
 3. ก าหนดกิจกรรมการให้ความรู้กับเด็กและเยาวชนที่นอกสถานศึกษา (อายุระหว่าง ๗-๑๕ ปี) 
 4. ด าเนินกิจกรรมโดยใช้สถานที่จัดกิจกรรมในชุมชนตามสภาพพ้ืนที่ที่สามารถด าเนินการได้ 
เช่น ลานออกก าลังกาย ลานวัด เป็นต้น 
 5. วิธีการและรูปแบบกิจกรรม  
  1. จัดเจ้าหน้าที่เทศกิจชุดสายตรวจ เข้าด าเนินการท ากิจกรรมปูองกันยาเสพติดให้กับ
เด็กในชุมชน ช่วงระหว่างเวลา ๑๓.๐๐ - ๑๕.๐๐ น. ของแต่ละวัน เป็นการเดินส ารวจจุดที่ว่างและนัด
หมายกลุ่มเปูาหมายในชุมชนอันเป็นการเดินปูพรมโดยก าหนดให้ในแต่ละสัปดาห์สับเปลี่ยนหมุนเวียนไป
ทุกชุมชน 
  2. เทคนิคการน าเสนอท่ีมีเทคนิคในการน าเสนอวิชาการและความสนุกสนาน   
  3. จัดทีมวิทยากรจิตอาสา ที่มีความรู้ความสามารถและมีเทคนิคการน าเสนอรูปแบบ
ถ่ายทอดความบันเทิงให้ไม่เกิดความเบื่อหน่าย ขณะเดียวกันก็ยกตัวอย่างผู้ที่ล้มเหลวในการน าชีวิตเข้า
ไปยุ่งเกี่ยวกับสิ่งเสพติดทุกรูปแบบ ให้เด็กและเยาวชนกลุ่มเปูาหมายซึมซับและเกิดความเกรงกลัวพิษภัย
ของสิ่งเสพติดทุกชนิด โดยให้มีกลุ่มสันทนาการจัดเป็นกิจกรรมในแต่ละกลุ่ม  
  4. ก าหนดชุดความรู้เกี่ยวกับพิษภัยของสิ่งเสพติด และความรู้อ่ืนๆ ที่เป็นประโยชน์กับ
กลุ่มเปูาหมาย ดังนี้ 
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   4.1 ชุดความรู้ด้านโทษพิษภัยของยาเสพติด มีเนื้อหาที่ส าคัญน าเสนอ 
ยกตัวอย่าง เช่น 

  (๑) ยาเสพติดธรรมชาติ 
  - ฝิ่น (Opium) เป็นพืชล้มลุก มีสีน้ าตาลไหม้ หรือด า กลิ่นเหม็น

เขียว รสขม ยางจากดอกฝิ่นมีสีขาวข้น มีกรดอินทรีย์ ประเภทอัลอาลอยด์ (Alkaloid) ออกฤทธิ์กระตุ้น
ประสาทส่วนกลาง ท าให้สมองท างานช้า ง่วงซึม ใจลอย กดฮอร์โนมเพศ และภูมิคุ้มกันของร่างกาย 

  - กระท่อม (Kratom) เป็นพืชยืนต้นขนาดกลาง ใบคล้ายกระดังงา
หรือฝรั่ง ใบมีสารไมทราจัยนิน (Mitragynine) ออกฤทธิ์ กระตุ้นประสาทและกดประสาทท าให้มึนชา 
คอแห้ง คลื่นไส้ อาเจียน ผิวหนังไหม้เกรียม ไม่มีความรู้สึกเวลาโดนแดดแรงๆ 

  - กัญชา (Cannabis) เป็นพืชล้มลุก สูง ๒-๔ ฟุต ใบแยกเป็นแฉก ๕-
๘ แ)ก คล้ายใบมันส าปะหลัง มีสารเตตราไฮโดรแคนบินอล (Titrahydrocannabinol) หรือ THC ออก
ฤทธิ์กระตุ้นประสาท ท าให้ตื่นเต้น ตกใจง่าย ต่อมาจะกดประสาท ท าให้เซื่องซึม ง่วงนอน และท าให้
หลอนประสาท เห็นภาพลวงตา หูแว่ว เกิดความคิดสับสน ควบคุมตัวเองไม่ได้ 

   (๒) ยาเสพติดสังเคราะห์ 
  - เฮโร อีน (Heroin)  เป็นผงละเ อียดสี ขาว หรือ อัดบีบก้อน

สี่เหลี่ยมผืนผ้า ไม่มีกลิ่น มีรสขมจัด ออกฟทธิ์ กดประสาทส่วนกลาง ท าให้เคลิบเคลิ้ม เชื่องช้า ฟูุงซ่าน 
หากไม่ได้เสพจะมีอาการขาดยารุนแรง หรือ ลงแดง 

  - ยาบ้า (Methamphetamine) ยาเม็ด กลมแบนขนาดเล็ก มีสี
ต่างๆ กันออกฤทธิ์กระตุ้นประสาท ระยะแรกท าให้ตื่นตัว เมื่อหมดฤทธิ์จะอ่อนเพลีย ถ้าใช้ติดต่อกันจะมี
อาการประสามหลอน เห็นภาพลวงตา หวาดระแวง 

  - ยาอี (Ecstasy) เป็นเม็ด แคปซูล เม็ดกลมแบน ออกฤทธิ์กระตุ้น
ประสาทและหลอนประสาท ท าให้หัวใจเต้นเร็ว ความดันโลหิตสูง การได้ยินและการมองเห็นผิดเพ้ียน 
ควบคมุอารมณ์ไม่ได้ ท าลายระบบคุ้มกันของร่างกาย 

  - เคตามีน (Ketamine) เป็นยาสลบ ใช้ในการผ่าตัด มีทั้งผงสีขาว
และน้ า ออกฤทธิ์หลอนประสาท ท าให้เคลิบเคลิ้ม สูญเสียกระบวนการความคิด สับสน การรับรู้ การ
ตอบสนองต่อภาพแสง สี เสียง ร่างกายเคลื่อนไหวไม่สัมพันธ์กัน 

  - ไอซ์ (Ice) เมทแอมเฟตามีนในรูปผลึกใส ออกฤทธิ์กระตุ้นระบบ
ประสาท เช่นเดียวกับยาบ้า แต่รุนแรงกว่า และเป็นอันตรายมากกว่า 

  4.2 ชุดความรู้การปูองกันยาเสพติด ได้แก่ 
   การปูองกันตนเอง  

- ตั้งค าถาม ว่าท าแล้วจะได้อะไรดีขึ้น 
- อย่าเชื่อ หรือคิดไปเอง 
- ยังยั้งชั่งใจ ท าใจให้เข้มแข็ง 
- ปรึกษาครอบครัวหรือคนรัก เพ่ือช่วยในการตัดสินใจ 
- หากิจกรรมที่ท าแล้วมีความสุข 

   การปูองกันครอบครัว  



๘ 

 

  ครอบครัวมีอิทธิพลต่อเด็กในการบีบค้นให้เด็กเข้าสิ่งผิด หรือจูงใจให้
หาสิ่งถูก ดูแล ให้ข้อมูล พูดคุยและความเข้าใจในตัวเด็ก จึงเป็นเรื่องส าคัญ 

   การปูองกันชุมชน  
  ควรมีการสอดส่องดูว่ามีสิ่งผิดปกติเกิดขึ้นในชุมชนของคุณหรือไม่ 

และช่วยแก้ไข หากพบผู้ติดยา อย่างรังเกียจหรือขับไล่ ให้ติดต่อหน่วยราชการ เพื่อรับค าแนะน าและการ
สนับสนุน 

 4.3 การฝึกทักษะการปฏิเสธ  
   กิจกรรมการฝึกปฏิบัติให้เด็กและเยาวชนมีทักษะในการปฏิเสธการใช้หรือลอง

เสพยาเสพติด 
  

7. ระยะเวลาการด าเนินการ 
๑ ตุลาคม ๒๕๖๑ - ๓๐ กันยายน ๒๕๖๒ 
 

๘. งบประมาณ 
ไม่ใช้งบประมาณ 
 

๙. แนวทางการติดตามและประเมินผล 
9.๑ ตัวชี้วัดความส าเร็จ  

   1. ร้อยละ 80 ของเด็กและเยาวชนที่เข้าร่วมกิจกรรมมีความรู้ความเข้าใจ
โทษของยาเสพติดเพ่ิมข้ึน 

   2. ร้อยละ 80 ของเด็กและเยาวชนที่เข้าร่วมกิจกรรมมีทักษะในการปฏิเสธ
การใช้หรือลองเสพยาเสพติดที่ถูกต้อง 

9.๒ วิธีการ/เครื่องมือที่ใช้ในการติดตามและการประเมินผล (ส าเร็จ) 
- แบบสอบถามวัดความรู้ Pre - Test และ Post - Test 
- การสังเกต การฝึกปฏิบัติทักษะการปฏิเสธ 

 
๑๐. ข้อเสนอแนะ 

1. เจ้าหน้าที่เทศกิจ ควรด าเนินการโครงการ / กิจกรรมอย่างต่อเนื่องกับกลุ่มเด็กและ
เยาวชนนอกสถานศึกษา 

2. หน่วยงานต่างๆ ควรให้ความส าคัญกับเด็กและเยาวชนนอกสถานศึกษา โดยการจัด
งบประมาณและการบูรณาการการท างานร่วมกัน 

3. ควรมีการค้นหาปัญหาอ่ืนๆ นอกเหนือจากปัญหายาเสพติดที่มีโอกาสเกิดขึ้น หรือ
ค้นหาความต้องการอื่นๆ พร้อมทั้งให้ความช่วยเหลือกับเด็กและเยาวชนอย่างแท้จริง  

4. มีการจัดกิจกรรมที่ท าให้เด็กและเยาวชน มีความรู้ในการใช้ชีวิตอยู่ในครอบครัวและ
สังคมได้อย่างเป็นสุข เช่น ความรู้ด้านการดูแลสุขภาพ ความรักของครอบครัว เพ่ือมุ่งหวังให้สถาบัน
ครอบครัวมีความเข้มแข็งช่วยเหลือซึ่งกันและกัน สามารถแก้ไขปัญหาต่างๆ ได้ ตลอดจนใช้ชีวิตร่วมกัน
อย่างมีความสุข 
 


