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๑. ช่ือเรื่อง  การจัดทําสวนสมุนไพร 

๒. หลักการและเหตุผล 
          พืชสมุนไพรเป�นผลผลิตจากธรรมชาติ ท่ีมนุษย�รู!จักนํามาใช!เป�นประโยชน� เพ่ือการ

รักษาโรคภัยไข!เจ็บต้ังแต.โบราณกาลแล!ว แต.หลังจากท่ีความรู!ด!านวิทยาศาสตร� มีการพัฒนา
เจริญก!าวหน!ามากข้ึนมีการสังเคราะห� และผลิตยาจากสารเคมี ในรูปท่ีใช!ประโยชน�ได!ง.าย สะดวกสบาย
กว.ามากกว.าสมุนไพร ทําให!ความนิยมใช!ยาสมุนไพรลดลงมาเป�นอันมากเป�นเหตุให!ความรู!วิทยาการด!าน
สมุนไพรขาดการพัฒนาไม.เจริญก!าวหน!าเท.าท่ีควรในป5จจุบันท่ัวโลกได!ยอมรับแล!วว.าผลท่ีได!จากการสกัด
สมุนไพร ให!คุณประโยชน�ดีกว.ายา ท่ีได!จากการสังเคราะห�ทางวิทยาศาสตร� 
  ประเทศไทยเป�นแหล.งทรัพยากรธรรมชาติ อุดมสมบูรณ�มีภูมิอากาศท่ีเหมาะสมต.อการ
เจริญงอกงามของพืชนานาชนิด โดยเฉพาะพืชสมุนไพรมีอยู. มากมายเป�นหม่ืนๆ ชนิด ท้ังท่ีเกิดข้ึนเอง
ตามธรรมชาติและจากการเพาะปลูก บางชนิดก็ใช!เป�นวัตถุดิบในการผลิตยาแผนป5จจุบัน มีการศึกษา
วิจัยอย.างกว!างขวางโดยสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร�และ เทคโนโลยี เพ่ือหาสาระสําคัญของสมุนไพรท่ีมีพิษ 
ทางเภสัชมาสกัดเป�นยาแทนยาสังเคราะห�ท่ีใช!กันในป5จจุบันคนไทยไม.เพียงแต.ใช!พืชสมุนไพรเป�นยา
รักษาโรคเท.านั้น แต.ได!นํามาดัดแปลงเพ่ือบริโภคในรูปของอาหารและเครื่องด่ืมสมุนไพร  ซ่ึงมีประโยชน�
และสรรพคุณต.าง  
  กรุงเทพมหานคร มีพ้ืนท่ีสวนสาธารณะ จํานวน  32 แห.ง พ้ืนท่ี 2,563 ไร. และ
สวนหย.อม จํานวน 4,141 แห.ง  พ้ืนท่ี  12,396 ไร. เม่ือเทียบต.อจํานวนประชากรแล!ว 4 ตาราง
เมตร/คน ซ่ึงไม.คิดรวมประชากรแฝง ป5จจุบันกรุงเทพฯเป�นเมืองท่ีมีพ้ืนท่ีสีเขียวน!อยท่ีสุดในเอเชีย เป�น
การสํารวจโดย The Economist Intelligence Unit ซ่ึงน!อยมาก หากเทียบกับประเทศในอาเซียน เช.น 
สิงคโปร�มีพ้ืนท่ีสีเขียว 66 ตารางเมตรต.อประชากร 1 คน หรือกรุงกัวลาลัมเปอร� มาเลเซีย มีพ้ืนท่ีสี
เขียว 44 ตารางเมตรต.อประชากร 1 คน ขณะท่ีค.ามาตรฐานของเมืองท่ีน.าอยู. ปลอดมลพิษของ
องค�การอนามัยโลกแจ!งว.าจะต!องมีพ้ืนท่ีสีเขียวไม.ตํ่ากว.า 10 ตารางเมตรต.อประชากร 1 คน เหตุผล
หลักท่ีทําให!กรุงเทพฯ มีพ้ืนท่ีสีเขียวน!อย เป�นเพราะว.ากฎหมายควบคุมอาคารไม.ให!ความสําคัญเรื่อง
สิ่งแวดล!อม การประหยัดพลังงาน หรือการสร!างพ้ืนท่ีสีเขียว และเน!นท่ีความปลอดภัย ม่ันคงแข็งแรง 
และปWองกันเพลิงไหม! ซ่ึงการลดภาวะโลกร!อนหรือเกาะเมืองร!อน (Urban Heat Island) ไม.เคยได!รับ
ความสนใจมาก.อนจนกระท่ังผลสํารวจของ The Economist ออกมาพบว.าพ้ืนท่ีสีเขียวส.วนใหญ.
กลายเป�นอาคารสิ่งก.อสร!าง พ้ืนท่ีสีเขียวแปลงใหญ.ๆ ท่ีเหลือท่ีเป�นปอดของกรุงเทพฯ ก็กําลังจะ
กลายเป�นอาคารพาณิชย�ขนาดใหญ. ส.วนในอนาคตนั้นแนวโน!มของพ้ืนท่ีสีเขียวอาจจะทําได!อีกไม.มาก
เท.าไหร.นัก เนื่องจากข!อจํากัดต.างๆ รวมท้ังพ้ืนท่ีท่ีลดลงจากการพัฒนาเมือง จึงทําได!ด!วยการรักษาพ้ืนท่ี
ท่ีมีอยู.ให!สมดุลกันมากท่ีสุด ส.งเสริมให!พ้ืนท่ีส.วนบุคคล ไม.ว.าจะเป�นบ!านเรือน หน.วยงานราชการ 
สถานศึกษา ปลูกต!นไม!ให!มากข้ึนเท.าท่ีจะทําได! รวมถึงการช.วยเฝWาระวังและส.งเสริมพ้ืนท่ีโดยรอบ
กรุงเทพฯ ท่ียังมีพ้ืนท่ีสี เขียวอยู.นั้นให!คงอยู.ต.อไป เนื่องจากส.งผลต.อกรุงเทพฯ ด!วยเหมือนกัน เช.น พ้ืนท่ี
ในจังหวัดสมุทรปราการ และคนกรุงเทพฯ ได!ประโยชน�จากสภาพป_าท่ีคงความธรรมชาติและด้ังเดิมอยู. 
ท้ังเรื่องคุณภาพอากาศและการท.องเท่ียว ซ่ึงในขณะนี้กรุงเทพมหานครกําลังพยายามเดินหน!าผลักดันให! 
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มีการเพ่ิมพ้ืนท่ีสีเขียวอย.างต.อเนื่อง โดยต้ังเปWาเพ่ิมพ้ืนท่ีสีเขียวให!ได!ปbละ 1,000 ไร. และต้ังเปWาจะเพ่ิม
พ้ืนท่ีให!ได! 5,000 ไร. ในปb 2559 .ตามนโยบายมหานครสีเขียว  

  สํานักงานเขตบางเขน อยู.ในกลุ.มเขตกรุงเทพเหนือ ซ่ึงเป�นเขตท่ีอยู.อาศัยรองรับการ
ขยายตัวของเมือง พ้ืนท่ี 37.2 ตารางกิโลเมตร มีพ้ืนท่ีสีเขียวในรูปสวนหย.อม จํานวน 30 แห.ง พ้ืนท่ี 
130 ไร. มีสวนสาธารณะ ขนาดใหญ.ท่ีบริการประชาชน จํานวน 2 แห.ง คือ สวนกีฬารามอินทราและ
สวนสาธารณะวัชราภิรมย� กรุงเทพมหานครมีพ้ืนท่ีจัดทําเป�นสวนสมุนไพร จํานวน ๒ แห.ง คือท่ีสวน
หลวง ร.๙ และสวนจตุจักร ซ่ึงยังไม.เพียงพอ สําหรับให!บริการกับประชาชน และหน.วยงานต.างๆ ท่ีจะ
ศึกษาหาความรู! เนื่องจากป5จจุบันพ้ืนท่ีป_าธรรมชาติถูกทําลายเป�นจํานวนมาก พืชสมุนไพรบางชนิดสูญ
พันธุ� และหายาก และพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานครถูกพัฒนาไปเป�นสิ่งก.อสร!าง บ!านเรือน พ้ืนท่ีสีเขียวลดลง 
การจัดทําสวนสมุนไพรเพ่ือเป�นแหล.งเรียนรู! และเพ่ิมพ้ืนท่ีสีเขียวจึงมีความสําคัญและเป�นประโยชน�
สําหรับประชาชนเป�นอย.างยิ่งและสอดคล!องกับแผนพัฒนากรุงเทพมหานครระยะ 20 ปb (พ.ศ.๒๕๕๖-
๒๕๗๕)ประเด็นยุทธศาสตร� ๒  มหานครสีเขียว สะดวกสบาย ประเด็นยุทธศาสตร�ย.อย ๒.๒ พ้ืนท่ีสีเขียว
กระจายท่ัวพ้ืนท่ี  และประเด็นยุทธศาสตร� ๖ มหานครแห.งเศรษฐกิจและการเรียนรู!ประเด็ดยุทธศาสตร�
ย.อย  ๖.๑ ศูนย�กลางด!านการเกษตร อุตสาหกรรม และการบริการสีเขียว 
๓.  วัตถุประสงค3 
  ๓.๑ เพ่ือเป�นแหล.งศึกษาเรียนรู! สําหรับประชาชน นักเรียน นักศึกษา 
  ๓.๒ เพ่ือให!ประชาชนและข!าราชการรู!จักการใช!ประโยชน�จากพืชสมุนไพร 
  ๓.๓ เพ่ือเพ่ิมพ้ืนท่ีสีเขียวของเขตบางเขน 
๔.  เปQาหมาย 
  ๔.๑ จัดทําสวนสมุนไพร จํานวน 1 แห.ง ภายในบริเวณสํานักงานเขตบางเขน คิดเป�น
พ้ืนท่ี 1 ไร. โดยปลูกพันธุ�พืชสมุนไพรไม.น!อยกว.า 100 ชนิด 
๕.  ความรู6ท่ีนํามาใช6ในการจัดทํา 
  5.1  ความรู!เก่ียวกับพืชสมุนไพร 

ความหมายของพืชสมุนไพร 

                    คําว.า สมุนไพร ตาม พระราชบัญญัติยา หมายถึง "ยาท่ีได!จากพืช สัตว� หรือแร. ซ่ึงยัง
ไม.ได!ผสม ปรุง หรือเปลี่ยนสภาพ" เช.น พืชก็ยังเป�นส.วนของ ราก ลําต!น ใบ ดอก ผล ฯลฯ ซ่ึงยังไม.ได!
ผ.านข้ันตอนการแปรรูปใด ๆ แต.ในทางการค!าสมุนไพรมักจะถูกดัดแปลงในรูปต.าง ๆ เข.น ถูกหั่นให!
เป�นชิ้นเล็กลง บดเป�นผงละเอียด หรืออัดเป�นแท.ง อย.างไรก็ตามในความรู!สึกของคนท่ัว ๆ ไป เม่ือ
กล.าวถึงสมุนไพร มักจะนึกถึงเฉพาะต!นไม!ท่ีนํามาใช!เป�นยาเท.านั้น ท้ังนี้อาจเป�นเพราะว.าสัตว� หรือแร. 
มีการนํามาใช!น!อย และใช!ในโรคบางชนิดเท.านั้น  

สมุนไพร หมายถึง ผลิตผลธรรมชาติ ได!จาก พืช สัตว� และ แร.ธาตุ ท่ีใช!เป�นยา หรือผสมกับสารอ่ืนตาม 
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ตํารับยา เพ่ือบําบัดโรค บํารุง ร.างกาย หรือใช!เป�นยา 
                   สมุนไพร คือ พืช ผัก ผลไม! ท่ีมีสรรพคุณในการรักษาโรคหรืออาการเจ็บป_วยต.าง ๆ   
ซ่ึงการใช!สมุนไพรในการรักษาโรคนั้น ต!องนําเอาสมุนไพรต้ังแต.สองชนิดข้ึนไปมาผสมรวมกัน เราจะ
เรียกว.า “ยา”นอกจากพืชสมุนไพรแล!วยังอาจจะใช!สัตว�และแร.ธาตุ ต.างๆช.วยในการรักษาโรค การใช! 
พืช สัตว� หรือแร.ธาตุ มาเป�นองค�ประกอบในการทําเป�นยารักษาโรค เราเรียกว.า “เภสัชวตัถุ” แต.หาก
นํา พืชสมุนไพรต.างๆ มาทําอาหาร เราเรียกสมุนไพรเหล.านี้ว.า “เครื่องเทศ” 
สารประกอบทางเคมีในพืชสมุนไพร 
                    จําแนกได!เป�น 2 ส.วนใหญ. ๆ (สุนทรี สิงหบุตรา, 2535) คือ1. Primary 
Metabolite เป�นสารท่ีมีอยู.ในพืชชั้นสูงท่ัวไป พบในพืชทุกชนิด เป�นผลิตผลท่ีได!จากกระบวนการ
สังเคราะห�แสง (Photosynthesis) เช.น คาร�โบไฮเดรท ไขมัน โปรตีน เม็ดสี(Pigment) และเกลืออนิ
นทรีย� (Inorganic Salt) เป�นต!น2. Secondary Metabolite เป�นสารประกอบท่ีมีลักษณะค.อนข!าง
พิเศษ พบต.างกันในพืชแต.ละชนิด คาดหมายว.าเกิดจากขบวนการชีวะสังเคราะห� (Biosynthesis) ท่ีมี
เอนไซม�(Enzyme) เข!าร.วม สารประกอบประเภทนี้มีอัลคาลอยด� (Alkaloid) แอนทราควิโนน 
(Anthraquinone)น้ํามันหอมระเหย (Essential Oil) เป�นต!น ส.วนใหญ.สารพวก Secondary 
Metabolite จะมีสรรพคุณทางยา แต.ก็มิได!แน.นอนตายตัวเสมอไป จากการวิจัยท่ีผ.านมาพบว.า สาร
พวก Primary Metaboliteบางตัวก็ออกฤทธิ์ในการรักษาโรคได!เช.นกัน และยังมีข!อสังเกตอีกว.า
สารประกอบท่ีมีฤทธิ์ทางยาในพืชสมุนไพรชนิดหนึ่ง อาจมิใช.ตัวเดียว อาจมีหลายตัวก็ได! ดังนั้นจึง
จําเป�นต!องมีความเข!าใจท่ีถ.องแท! จึงจะสามารถสกัดสารท่ีมีฤทธิ์ทางยามาใช!ได! 
หลักในการนําสมุนไพรมาใช! 
                    โดยท่ัวไปแล!ว การจะนําสมุนไพรมาใช!รักษาโรคนั้น จําเป�นจะต!องพิจารณา พิสูจน�
สรรพคุณอย.างถ!วนถ่ี ซ่ึงเท.าท่ีผ.านมามีหลักในการวินิจฉัย 5 ประการ (พรรณเพ็ญ เครือไทย, 2543) 
ได!แก. รูป สีกลิ่น รส และชื่อ 
                  รูป คือ ของบังเกิดในพืช เช.น ใบ ดอก ผล เปลือกต!น ก่ิง ก!าน เนื้อไม! ยาง ราก เป�น 
ต!น ของบังเกิดแก.สัตว� เช.น ขน หนัง เขา กระดูก กีบ งา เป�นต!น ของบังเกิดในธาตุตามธรรมชาติ หรือ 
ประกอบจากธาตุ เช.น กํามะถัน เกลือ มวก สิ่งเหล.านี้ เรียกว.า รูปของยา 
                  ส ีคือ รู!จักสีของพืช สัตว� และธาตุ ว.ามีสีเป�นอย.างไร เช.น การะบูน สารส!ม มีสีขาว รง
ทอง กํามะถัน มีสีเหลือง มูลมีสีเขียว ฝางมีสีแดง ยางสีเสียด มีสีดํา เป�นต!น 
                 กลิ่น คือ รู!จักกลิ่นของพืช สัตว� ธาตุ แต.ละอย.างว.ามีกลิ่นเป�นอย.างไร กลิ่นหอม กลิ่น
เหม็น เช.น พิมเสน หญ!าฝรั่น อําพันทอง ชะมดเช็ด ชะมดเชียง กฤษณา ชะลูด อบเชย แก.นจันทน� 
ดอกมะลิ เหล.านี้ มีกลิ่นหอม ส.วนมหาหิงค� ตูดหมู มีกลิ่นเหม็น เป�นต!น 
                รส คือ รู!จักรสของพืช สัตว� และธาตุ ว.าสิ่งเหล.านี้ มีรสเป�นอย.างไร มีรสฝาดหวาน เมา 
เบ่ือ รสขม รสเผ็ดร!อน รสมัน รสหอมเย็น รสเค็ม รสเปรี้ยว รสจืด เช.น เปลือกแค รสเมาเบ่ือบอระเพ็ด 
มะระรสขม พริกไทย พริกต.าง ๆ รสเผ็ดร!อน เมล็ดงา น้ํามันสัก รสมัน ดอกมะลิ รสหอมเย็น  
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เหงือกปลาหมอ รสเค็ม มะนาว มะดัน รสเปรี้ยว นม ผักบุ!ง รสจืด เป�นต!น 
               ชื่อ คือรู!จักชื่อของพืช สัตว� และธาตุ ว.าแต.ละอย.างเราเรียกชื่ออย.างไร 
เพราะชื่อเป�นสิ่งท่ีมนุษย�เราสมมุติข้ึนสําหรับเรียกขาน เช.น ขิง ข.า ไพล อุ!งตีนหมี ทองแดง ทองเหลือง 
เป�นต!น การท่ีจะรู!จักสมุนไพรแต.ละชนิดว.ามีสรรพคุณหรือคุณสมบัติพิเศษ ท่ีจะใช!แก!โรคหรืออาการ
เจ็บป_วยได!นั้น จําเป�นจะต!องรู!จักรสของสมุนไพรชนิดนั้น ๆ ก.อน เพราะรสแต.ละรสมีสรรพคุณไม. 
เหมือนกัน เช.น รส สรรพคุณ 

    รสฝาด สมาน 
    รสหวาน ซึมซาบไปตามเนื้อ 
    รสเมาเบ่ือ แก!พิษ 
    รสขม แก!ดี โลหิต 
    รสเผ็ดร!อน แก!ลม 
    รสมัน แก!เส!นเอ็น 
    รสหอมเย็น ทําให!ชื่นใจ 
    รสเค็ม ซึมซาบไปตามผิวหนัง 
    รสเปรี้ยว กัดเสมหะ 
    รสจืด แก!ทางป5สสาวะ 

วิธีปรุงยาสมุนไพรแผนโบราณ 24 วิธี 
ตามตําราประมวลหลักเภสัชของโรงเรียนแพทย�แผนโบราณ วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม 
ราชวรมหาวิหาร กรุงเทพฯ (พรสวรรค� ดิษยบุตร และคณะ, 2543 ) มีดังนี้ 

- ยาตําเป�นผงแล!วป5�นเป�นลูกกลอนกลืนกิน 
- ยาตําเป�นผงแล!วบดให!ละเอียดละลายน้ํากระ 
- ยาแช.หรือสกัดเหล!าแอลกอฮอล�แล!วหยดลงในน้ําด่ืม 
- ยาเผาให!เป�นด.าง เอาด.าง แช.น้ําไว! แล!วรินน้ําด.างด่ืม 
- ยาเผาหรือต้ังไฟให!ไหม! บดให!ละเอียดเป�นผง ละลายน้ําด่ืม 
- ยากลั่นเอาน้ําเหง่ือ เช.น กลั่นสุราแล!วเอาน้ําเหง่ือนั้นด่ืม 
- ยาประสมแล!วห.อผ!า หรือบรรจุลงในกลัก เอาไว!ใช!ดม 
- ยาตําให!ละเอียดเป�นผงใส.กล!องเป_าท่ีบาดแผล 
- สายต.างๆ กัน 
- ยาสับเป�นท.อนเป�นชิ้น บรรจุลงในหม!อแล!วเติมน้ําต!มแล!วรินด่ืม 
- ยาดองแช.น้ําท.าหรือสุรา แล!วรินด่ืมแต.น้ํา 
- ยาหุงเป�นน้ํามัน แล!วใส.กล!องเป_าทางจมูกและคอ 
- ยาประสมแล!วติดไฟใช!ควันใส.กล!องเป_าท่ีปากแผล หรือฐานฝb 
- ยาประสมแล!วมวนบุหรี่ หรือยัดกล!องสูบ 
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- ยาต!มเอาน้ําอม หรือบ!วนปาก 
- ยาต!มเอาน้ําอาบ 
- ยาต!มเอาน้ําแช. 
- ยาต!มเอาน้ําชะ 
- ยาต!มเอาไอน้ํารม 
- ยาสุม 
- ยาพอก 
- ยาทา 
- ยาประคบ 
- ยาเหน็บทวาร 
- ยาสวนทวาร 

ข!อควรรู!ท่ัวไปในการใช!ยาสมุนไพร 
กล.าวโดยสุนทรี สิงหบุตรา (2535) พบว.า 
               กลุ.มอาการ/โรคท่ีแนะนําให!ใช!สมุนไพร ป5จจุบันการใช!สมุนไพรในงานสาธารณสุขมูลฐาน 
ส.งเสริมและเผยแพร.การใช!สมุนไพรตัวเดียวเพ่ือรักษาโรค/อาการเบ้ืองต!นท่ีพบบ.อย ๆ และเนื่องจาก
สมุนไพรหลายชนิด เป�นพืชผักท่ีรับประทานอยู.เป�นประจํา จึงแนะนําไว!ในการส.งเสริมสุขภาพด!วย 
(รวมท้ังสีผสมอาหารท่ีมีอยู.ตามธรรมชาติ) กลุ.มโรค/อาการเบ้ืองต!นท่ีแนะนําให!ใช!สมุนไพรมี 18 โรค/
อาการ ดังนี้ 1) อาการท!องผูก 2) อาการท!องอืด ท!องเฟWอ แน.นจุกเสียด 3) อาการท!องเสีย (แบบไม.
รุนแรง) 4) พยาธิลําไส! 5) บิด 6) อาการคลื่นไส! อาเจียน (เหตุจากธาตุไม.ปรกติ)7) อาการไอ 8) ขับ
เสมหะ 9) อาการไข! 10) อาการขัดเบา (คือ ป5สสาวะไม.สะดวก กะปริบกะปรอยแต.ไม.มีอาการบวม) 
11) โรคกลาก 12) โรคเกลื้อน 13) อาการนอนไม.หลับ 14) ฝb แผลพุพอง (ภายนอก)15) อาการแพ! 
อักเสบ แมลงสัตว�กัดต.อย (ภายนอก) 16) แผลไฟไหม! น้ําร!อนลวก(ภายนอก) 17) เหา18) ชันนะตุ 
หากเป�นโรค/อาการเหล.านี้ให!ใช!สมุนไพรท่ีแนะนํา และหยุดใช!เม่ืออาการหายไป แต.ถ!าอาการยังไม.ดีข้ึน
ภายใน 2-3 วัน ควรไปปรึกษาศูนย�บริการสาธารณสุข หรือโรงพยาบาล ถ!าผู!ป_วยมีอาการโรค/อาการ
ดังกล.าวแต.เป�นอาการท่ีรุนแรง ต!องนําผู!ป_วยส.งโรงพยาบาลทันที ไม.ควรรักษาด!วยการซ้ือยา
รับประทานเอง หรือใช!สมุนไพร อาการท่ีรุนแรง มีดังนี้ 1) ไข!สูง (ตัวร!อนจัด) ตาแดง ปวดเม่ือยมาก 
ซึม บางทีพูดเพ!อ (อาจเป�นไข!หวัดใหญ. หรือไข!ป_าชนิดข้ึนสมอง) 2) ไข!สูงและดีซ.าน (ตัวเหลือง) 
อ.อนเพลียมาก อาจเจ็บในแถวชายโครง อาจเป�นโรคตับอักเสบ ถุงน้ําดีอักเสบ ฯลฯ 3) ปวดแถวสะดือ 
เวลาเอามือกดเจ็บปวดมากข้ึน หน!าท!องแข็ง อาจท!องผูกและมีไข!เล็กน!อย หรือมาก (อาจเป�นโรคไส!ติ่ง
อักเสบอย.างแรง หรือลําไส!ส.วนอ่ืนอักเสบ) 4) เจ็บแปลบในท!องคล!ายมีอะไรฉีกขาด ปวดท!องรุนแรง
มาก อาจมีตัวร!อนและคลื่นไส!อาเจียนด!วย บางทีมีประวัติปวดท!องบ.อย ๆ มาก.อน (อาจมีการทะลุของ
กระเพาะอาหารหรือลําไส!) 5) อาเจียนเป�นโลหิตหรือไอเป�นโลหิต (อาจเป�นโรคร!ายแรงของกระเพาะ
อาหารหรือปอด) ต!องให!คนไข!นอนพักนิ่ง ๆ ก.อน ถ!าแพทย�อยู.ใกล!ควรเชิญมาตรวจท่ีบ!าน ถ!า
จําเป�นต!องพาไปพบแพทย� ควรรอให!เลือดหยุดเสียก.อน และควรพาไปโดยมีการกระเทือนกระแทกน!อย 
ท่ีสุด 6) ท!องเดินอย.างแรง อุจจาระเป�นน้ํา บางทีมีลักษณะน้ําซาวข!าว บางทีถ.ายพุ.ง ถ.ายติดต.อกัน 
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อย.างรวดเร็ว คนไข!อ.อนเพลียมาก ตาลึก หนังแห!ง (อาจเป�นอหิวาตกโรค) ต!องพาไปพบแพทย�โดยด.วน  
ถ!าไปไม.ไหวต!องแจ!งแพทย�หรืออนามัยท่ีใกล!ท่ีสุดโดยเร็ว 7) ถ.ายอุจจาระเป�นมูกและเลือด บางทีเกือบ
ไม.มีเนื้ออุจจาระเลย ถ.ายบ.อยมากอาจจะสิบครั้งใน 1 ชั่วโมง คนไข!เพลียมาก (อาจเป�นโรคบิดอย.าง
รุนแรง) 8) สําหรับเด็ก โดยเฉพาะอายุภายในสิบสองปb ไข!สูง ไอมาก หายใจมีเสียง ผิดปรกติ คล!าย ๆ
กับมีอะไรติดอยู.ในคอ บางทีมีอาการหน!าเขียวด!วย (อาจเป�นโรคคอตีบ) ต!องรีบพาไปพบแพทย�โดยด.วน
ท่ีสุด 9) อาการตกเลือดเป�นเลือดสด ๆ จากทางไหนก็ตาม โดยเฉพาะทางช.องคลอด ต!องพาไปพบ
แพทย�โดยเร็วท่ีสุด 
                กลุ.มอาการ/โรคท่ีไม.ควรใช!สมุนไพร เป�นโรคร!ายแรง โรคเรื้อรังหรือโรคท่ียังพิสูจน�ไม.ได!
แน.ชัดว.ารักษาด!วยสมุนไพรได! เช.น งูพิษกัด สุนัขบ!ากัด บาดทะยัก กระดูกหัก มะเร็ง วัณโรค กามโรค 
ความดันโลหิตสูง เบาหวาน โรคเรื้อน ดีซ.าน หลอดลมอักเสบเรื้อรัง ปอดบวม (ปอดอักเสบ) อาการ
บวม ไทฟอยด� โรคตาทุกชนิด 
ข!อแนะนําในการใช!สมุนไพร 

      1.ใช!ให!ถูกต!น สมุนไพรมีชื่อพ!องหรือซํ้ากันมาก และบางท!องถ่ินก็เรียกไม.เหมือนกัน  
จึงต!องรู!จักสมุนไพรและใช!ให!ถูกต!น 

      2.ใช!ให!ถูกส.วน ต!นสมุนไพรไม.ว.าจะเป�นราก ใบ ดอก เปลือก ผล เมล็ด จะมีฤทธิ์ 
ไม.เท.ากันบางทีผลแก. ผลอ.อน ก็มีฤทธิ์ต.างกันด!วย จะต!องรู!ว.าส.วนใดใช!เป�นยาได! 

      3. ใช!ให!ถูกขนาด สมุนไพรถ!าใช!น!อยไป ก็รักษาไม.ได!ผล แต.ถ!ามากไปก็อาจเป�นอันตราย 
หรือเกิดพิษต.อร.างกายได! 

     4. ใช!ให!ถูกวิธี สมุนไพรบางชนิดต!องใช!สด บางชนิดต!องปนกับเหล!า บางชนิดใช!ต!มจะต!อง 
รู!วิธีใช!ให!ถูกต!อง 

     5. ใช!ให!ถูกกับโรค เช.น ท!องผูก ต!องใช!ยาระบาย ถ!าใช!ยาท่ีมีฤทธิ์ฝาดสมานจะทําให! 
ท!องผูกยิ่งข้ึน นอกจากนั้นยังต!องระมัดระวังในเรื่องความสะอาดในการเก็บยา การเตรียมยาและ
เครื่องมือ เครื่องใช!ในการทํายา จะต!องสะอาดด!วย มิฉะนั้นอาจเกิดโรคอ่ืนติดตามมาได!อาการแพ!ท่ีเกิด
จากยาสมุนไพร สมุนไพร มีคุณสมบัติ เช.นเดียวกับยาท่ัวไปคือมีท้ังคุณและโทษ บางคนใช!แล!วเกิด
อาการแพ!ได! แต.เกิดข้ึนได!น!อย เพราะสมุนไพรมิใช.สารเคมีชนิดเดียว เช.น ยาแผนป5จจุบัน ฤทธิ์จึงไม.
รุนแรง (ยกเว!นพวกพืชพิษบางชนิด) แต.ถ!าเกิดอาการแพ!ข้ึนควรหยุดยาเสียก.อน ถ!าหยุดแล!ว อาการ
หายไป อาจทดลองใช!ยาอีกครั้งโดยระมัดระวัง ถ!าอาการเช.นเดิมเกิดข้ึนอีกแสดงว.าเป�นพิษของ
สมุนไพรแน. ควรหยุดยาและเปลี่ยนไปใช!ยาอ่ืนหรือถ!าอาการแพ!รุนแรงควรไปรับการรักษาท่ี
ศูนย�บริการสาธารณสุขและโรงพยาบาล อาการท่ีเกิดจากการแพ!ยาสมุนไพร มีดังนี้ 

  1. ผื่นข้ึนตามผิวหนัง อาจเป�นตุ.มเล็ก ๆ ตุ.มโต ๆ เป�นป��นหรือเป�นเม็ดแบบคล!ายลมพิษ  
อาจบวมท่ีตา (ตาป�ด) หรือริมฝbปาก (ปากเจ.อ) หรือมีเพียงดวงสีแดงท่ีผิวหนัง 

  2. เบ่ืออาหาร คลื่นไส! อาเจียน (หรืออย.างใดอย.างหนึ่ง) ถ!ามีอยู.ก.อนกินยาอาจเป�น 
เพราะโรค 

  3. หูอ้ือ ตามัว ชาท่ีลิ้น ชาท่ีผิวหนัง 
  4. ประสาทความรู!สึกทํางานไวเกินปกติ เช.น เพียงแตะผิวหนังก็รู!สึกเจ็บ ลูบผมก็แสบ 
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1.     ใจสั่น ใจเต!น หรือรู!สึกวูบวาบ คล!ายหัวใจจะหยุดเต!น และเป�นบ.อย ๆ 
2.     ตัวเหลือง ตาเหลือง ป5สสาวะสีเหลือง เขย.าเกิดฟองสีเหลือง (เป�นอาการของดีซ.าน) 

อาการนี้แสดง ถึงอันตรายร!ายแรง ต!องรีบพบแพทย� 

ความสําคัญของพืชสมุนไพร 

1. ความสําคัญในด!านสาธารณสุข  

       พืชสมุนไพร เป�นผลผลิตจากธรรมชาติ ท่ีมนุษย�รู!จักนํามาใช!เป�นประโยชน� เพ่ือการ
รักษาโรคภัยไข!เจ็บต้ังแต.โบราณกาลแล!ว เช.นในเอเชียก็มีหลักฐานแสดงว.ามนุษย�รู!จักใช!พืชสมุนไพร
มากว.า 6,000 ปb แต.หลังจากท่ีความรู!ด!านวิทยาศาสตร� มีการพัฒนาเจริญก!าวหน!ามากข้ึน มีการ
สังเคราะห� และผลิตยาจากสารเคมี ในรูปท่ีใช!ประโยชน�ได!ง.าย สะดวกสบายในการใช!มากกว.า
สมุนไพร ทําให!ความนิยมใช!ยาสมุนไพรลดลงมาเป�นอันมาก เป�นเหตุให!ความรู!วิทยาการด!าน
สมุนไพรขาดการพัฒนา ไม.เจริญก!าวหน!าเท.าท่ีควร ในป5จจุบันท่ัวโลกได!ยอมรับแล!วว.าผลท่ีได!จาก
การสกัดสมุนไพร ให!คุณประโยชน�ดีกว.ายา ท่ีได!จากการสังเคราะห�ทางวิทยาศาสตร�ประกอบกับใน
ประเทศไทยเป�นแหล.งทรัพยากรธรรมชาติ อันอุดมสมบูรณ� มีพืชต.าง ๆ ท่ีใช!เป�นสมุนไพรได!อย.าง
มากมายนับหม่ืนชนิด ยังขาดก็แต.เพียงการค!นคว!าวิจัยในทางท่ีเป�นวิทยาศาสตร�มากข้ึนเท.านั้น 
ความต่ืนตัวท่ีจะพัฒนาความรู!ด!านพืชสมุนไพร จึงเริ่มข้ึนอีกครั้งหนึ่ง มีการเริ่มต!นนโยบาย
สาธารณสุขข้ันมูลฐานอย.างเป�นทางการของประเทศไทยในปb พ.ศ. 2522 โดยเพ่ิมโครงการ
สาธารณสุขข้ันมูลฐานเข!าในแผนพัฒนาการสาธารณสุข ตามแผนพัฒนา การเศรษฐกิจและสังคม
แห.งชาติ ฉบับท่ี 4 (พ.ศ. 2520-2524) ต.อเนื่องจนถึงแผนพัฒนาการเศรษฐกิจ และสังคม
แห.งชาติ ฉบับท่ี 7 (พ.ศ. 2535-2539) โดยมี กลวิธีการพัฒนาสมุนไพรและการแพทย�แผนไทย
ในงานสาธารณสุขมูลฐาน คือ (1)  สนับสนุนและพัฒนาวิชาการและเทคโนโลยีพ้ืนบ!านอันได!แก. 
การแพทย�แผนไทย เภสัช กรรมแผนไทย การนวดไทย สมุนไพร และเทคโนโลยีพ้ืนบ!าน เพ่ือใช!
ประโยชน�ในการแก!ไขป5ญหา สุขภาพของชุมชน (2)  สนับสนุนและส.งเสริมการดูแลรักษาสุขภาพ
ของตนเอง โดยใช! สมุนไพร การแพทย�พ้ืนบ!าน การนวด  ไทย ในระดับบุคคล ครอบครัว และ
ชุมชน ให!เป�นไปอย.างถูกต!องเป�นระบบสามารถปรับประสานการดูแลสุขภาพแผนป5จจุบันได! อาจ
กล.าวได!ว.าสมุนไพรสําหรับสาธารณสุขมูลฐานคือสมุนไพรท่ีใช!ในการส.งเสริมสุขภาพ และการรักษา
โรค/อาการเจ็บป_วยเบ้ืองต!น เพ่ือให!ประชาชนสามารถพ่ึงตนเองได!มากข้ึน  

2. ความสําคัญในด!านเศรษฐกิจ  

                  ป5จจุบันพืชในสมุนไพรจัดเป�นพืชเศรษฐกิจชนิดหนึ่งท่ีต.างประเทศกําลังหาทางลงทุน
และคัดเลือกสมุนไพรไทยไปสกัดหาตัวยาเพ่ือรักษาโรคบางโรคและมีหลายประเทศท่ีนําสมุนไพรไทย
ไปปลูกและทําการค!าขายแข.งกับประเทศไทย สมุนไพรหลายชนิดท่ีเราส.งออกเป�นรูปของวัตถุดิบคือ 
กระวาน ขม้ินชัน เปล!าน!อยและมะขามเปbยกเป�นต!น ซ่ึงสมุนไพรเหล.านี้ตลาดต.างประเทศยังคงมี
ความต!องการอีกมากและในป5จจุบันกรมวิชาการเกษตร กรมส.งเสริมการเกษตร กระทรวงเกษตรและ
สหกรณ�ได!ให!ความสนใจในการศึกษาเพ่ิมข้ึนและมีโครงการวิจัยบรรจุไว!ในแผนพัฒนาระบบการผลิต 
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การตลาดและการสร!างงานในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห.งชาติ ฉบับท่ี 6 (พ.ศ. 2530-
2534) เพ่ือหาความเป�นไปได!ในการพัฒนาคุณภาพและแหล.งปลูกสมุนไพรเพ่ือส.งออก โดยกําหนด
ชนิดของสมุนไพรท่ีมีศักยภาพ 13 ชนิด คือ มะขามแขก กานพลู เทียนเกล็ดหอย ดองดึง เร.ว 
กระวาน ชะเอมเทศ ขม้ิน จันทร�เทศ ใบพลู พริกไทย ดีปลี และน้ําผึ้ง                                   
พืชสมุนไพร " โดยท่ัวไปนั้น  แบ.งออกเป�น 5 ส.วนสําคัญด!วยกัน  คือ  1. ราก 2. ลําต!น 3. ใบ 4. ดอก 
5. ผล " พืชสมุนไพร " เหล.านี้มีลักษณะลําต!น  ยอด  ใบ  ดอก  ท่ีแตกต.างกัน  ไปตามสายพันธุ� แต.
ส.วนต.างๆ  ก็ทําหน!าท่ีเช.นเดียวกัน  เช.น  รากก็ทําหน!าท่ีดูดอาหารมาเลี้ยงลําต!น  ก่ิงก!านและใบกับ
ส.วนต.างๆ  นั่นเอง ใบก็ทําหน!าท่ีปรุงอาหาร  ดูดออกซิเจน คายคาร�บอนไดออกไซด�
ออกมา  ดอก  ผล  เมล็ด  ก็ทําหน!าท่ีสืบพันธุ�กันต.อไป  เพ่ือทําให!พืชพันธุ�นี้แพร.กระจายออกไป
เรื่อยๆ  ไม.มีท่ีสิ้นสุด 
1. ราก 
รากของพืชโดยท่ัวไปคือ ส.วนท่ีงอกออกไปจากลําต!นยื่นลงไปในพ้ืนดิน  ไม.มีการแบ.งข!อและแบ.ง
ปล!อง  ส.วนนี้จะไม.มีใบ  ตาและดอกเลยหน!าท่ีของรากก็คือ  สะสมและดูดซึมอาหารมาทําการบํารุง
เลี้ยงลําต!น  และส.วนอ่ืนๆ  รวมท้ังเป�นส.วนท่ียึดคํ้าจุนลําต!นพืชนั้นๆ  อีกด!วยรากของพืชมากมายหลาย
ชนิดเอามาใช!เป�นยาสมุนไพรได!อย.างดี  เช.น  ข.า  กระชาย  ขิง  ขม้ินชัน  ขม้ินอ!อย  เร.ว  เป�นต!น 
รูปร.างและลักษณะของราก  แบ.งออกเป�น  2  ชนิด  คือ 
1.รากแก!ว 
ต!นพืชมากมายหลายชนิด  มีรากแก!วอยู.  นับว.าเป�นรากท่ีสําคัญมากงอกออกมาจากลําต!นส.วน
ปลาย  รูปร.างยาว  ใหญ.  เป�นรูปกรวย  ด!านข!างของรากแก!วจะแตกออกเป�นรากเล็กรากน!อย และราก
ฝอยออกมาเป�นจํานวนมากเพ่ือการดูดซึมอาหารในดินไปบํารุงลําต!น  ก่ิงก!านและใบมักจะเป�นพืชท่ีมี
ใบเลี้ยงคู.จะมีรากแก!วอยู.ด!วย 
2.รากฝอย 
รากฝอยก็เป�นส.วนท่ีงอกออกมาจากลําต!นของพืชท่ีส.วนปลายงอกออกมา เป�นรากฝอยจํานวน
มากมาย  ลักษณะรากจะกลมยาวมีขนาดเท.าๆกัน  ต!นพืชท่ีมีใบเลี้ยงเด่ียวจะมีรากฝอย  เช.น  หญ!า
คา  ตะไคร!  เป�นต!นพืชบางชนิดอาจจะมีรากไปอีกลักษณะหนึ่ง  นั่นก็เพราะบรรยากาศและ
สิ่งแวดล!อมนั่นเอง  เช.น  รากท่ี- สะสมอาหาร  รากอากาศ  รากเก่ียวพัน  รากคํ้าจุน  เป�นต!น  ราก
ของต!นพืชพวกนี้บางทีก็อยู.บนพ้ืนดินมองเห็นได!อย.างชัดเจน 
2. ลําต!น 
นับว.าเป�นโครงสร!างท่ีสําคัญของต!นพืชท้ังหลายท่ีมีอยู.  สามารถคํ้ายันเอาไว!ได!ไม.ให!โค.นล!มลง  โดยปกติ
แล!วลําต!นจะอยู.บนดิน  แต.มีบางส.วนอยู.ใต!ดินพอสมควร  จะมีข!อ ปล!อง ใบ หน.อและดอกอยู.
ด!วย  หน!าท่ีของลําต!นของพืชมากมายหลายชนิดมีสรรพคุณเป�นยา  เช.น  ต!นแคบ!าน  ต!น
ข้ีเหล็ก  ต!นมะขาม ต!นบอระเพ็ด  ต!นตะไคร!  ต!นข.อย  เป�นต!นรูปร.างลักษณะของลําต!นนั้น  แบ.งออก
ได!เป�น  3 ส.วนด!วยกัน คือตา   ข!อ  ปล!อง  บริเวณเหล.านี้จะมีก่ิง  ก!าน ใบ  ดอก เกิดข้ึนด!วย 



- 9 - 

3. ใบ 
ใบเป�นส.วนประกอบสําคัญของต!นพืชท่ัวไป  มีหน!าท่ีทําการสังเคราะห�แสง  ผลิตอาหาร  และเป�นส.วน
แลกเปลี่ยนน้ําและอากาศให!ต!นพืช ใบเกิดจากด!านนอกของก่ิงหรือตา  ลักษณะท่ีพบเห็นโดยท่ัวไปนั้น
เป�นแผ.นท่ีมีสีเขียวใบไม! (สีเขียวเกิดจากสารท่ีเรียกว.า  คอลโรฟ�ลล�  อยู.ในใบของพืช  ) ใบของพืชหลาย
ชนิดใช!เป�นสมุนไพรได!ดีมาก  เช.น  ใบกระเพรา  ใบฟWาทะลาย  ใบชุมเห็ดเทศ  ใบฝรั่ง  ใบมะขาม
แขก  ใบชะพลู  ชนิดของใบ  แบ.งออกได!เป�น 2 ชนิด  คือ 
                    1. ใบเลี้ยงเด่ียว หมายถึง ก!านใบอันหนึ่ง  มีเพียงใบเดียว  เช.น  ก!าน
พลู  ขลู.  ขอ  กระวาน  เป�นต!น 
                    2. ชนิดใบประกอบ หมายถึงใบต้ังแต.  2 ใบข้ึนไปท่ีเกิดข้ึนก!านใบอันเดียว มี 
มะขาม  มะขามแขก  แคบ!าน  ข้ีเหล็ก  เป�นต!น                
4.ดอก  
                   ส.วนของดอกเป�นส.วนสําคัญ ในการแพร.พันธุ�ของพืช  เป�นลักษณะเด.นของพิเศษของ
ต!นไม!แต.ละชนิด  ส.วนประกอบของดอกมีความแตกต.างกันตามชนิดพิเศษของต!นไม!แต.ละชนิด  และ
ลักษณะท่ีแตกต.างกันนี้  ใช!เป�นข!อมูลสําคัญในการจําแนกประเภทของต!นไม! ดอกของต!นไม!หลายชนิด
เป�นยาได!  เช.น  กานพลู  ชุมเห็ดเทศ  ลําโพง  พิกุล  มะลิ  ดอกคําฝอย  เป�นต!นรูปร.างลักษณะของ
ดอก  ดอกจะต!องมีส.วนประกอบท่ีสําคัญ 5 ส.วน  คือ      ก!านดอก  กลีบรอง  กลีบดอก  เกสรตัว
ผู!  เกสรตัวเมีย   ดอกท่ีมีส.วนประกอบท้ัง  5  ส.วนเรียกว.า  " ดอกสมบูรณ� 
5. ผล  
                  คือส.วนหนึ่งของพืชท่ีเกิดจากการผสมเกสรตัวผู!กับเกสรตัวเมียในดอกเดียวกัน  หรือคน
ละดอกก็ได!  มีลักษณะรูปร.างแตกต.างกันออกไปตามชนิดของพืช  มีผลของต!นไม!บางอย.างเป�นยา
ได!  เช.น  ดีปลี  มะเกลือ  มะแว!งเครือ  กระวาน  เป�นต!นรูปร.างของผลมีมากมายแบ.งตามลักษณะได!
รวม  3  แบบ 
                   1. ผลเด่ียว  หมายถึง  ผลท่ีเกิดจากรังไข.อันเดียวกัน 
                   2. ผลกลุ.ม  หมายถึง  ผลท่ีเกิดจากปลายช.อของรังไข.ในดอกเดียวกัน  เช.น 
น!อยหน.า  เป�นต!น 
                   3. ผลรวม  หมายถึง  ผลท่ีเกิดจากดอกหลายดอก  เช.น  สับปะรด  เป�นต!น 
มีการแบ.งผลออกเป�น  3  ลักษณะอีก  คือ    
                  1. ผลเนื้อ 
                  2. ผลแห!งชนดิแตก 
                  3. ผลแห!งชนดิไม.แตก 
นอกจากผลของต!นไม!เป�นยาได! ยังมีเมล็ดภายในผลเป�นยาได!อีกด!วย  เช.น  เมล็ดสะแก เมล็ด
ฟ5กทอง  เป�นต!น  

 



- 10 - 

5.2 ประโยชน�และสรรพคุณของสมุนไพร 
การนําสมุนไพรมาใช!ประโยชน�นั้น มีหลากหลาย ซ่ึงเราได!แยกสมุนไพรต.างๆ แยกตามสรรพคุณในการ
รักษาโรคต.างๆ เพ่ือให!ง.ายต.อการจัดหมวดหมู.ของสมุนไพร 

1. ประโยชน�ของสมุนไพร 
1. เป�นส.วนประกอบของอาหารหรือรับประทานสด 
2. ยารักษา บําบัด ถอนพิษ บรรเทาอาการ ฟ��นฟู และบํารุงร.างกาย 
3. สกัดน้ํามันหอมระเหย 
4. ทําเครื่องสําอาง 
5. ใช!สําหรับกําจัด ปWองกัน แมลงศัตรูพืช 
6. เป�นพืชเศรษฐกิจ จําหน.าย เสริมรายได! ในรูปของยาสมุนไพร ไม!มงคล ไม!ประดับ 

ประโยชน�และสรรพคุณของพืชสมุนไพร 
1. สามารถรักษาโรคบางชนิดได! โดยไม.ต!องใช!ยาแผนป5จจุบัน ซ่ึงบางชนิดอาจมีราคาแพง และ

ต!องเสียค.าใช!จ.ายมาก อีกท้ังอาจหาซ้ือได!ยากในท!องถ่ินนั้น 
2. ให!ผลการรักษาได!ดีใกล!เคียงกับยาแผนป5จจุบัน และให!ความปลอดภัยแก.ผู!ใช!มากกว.าแผน

ป5จจุบัน 
3. สามารถหาได!ง.ายในท!องถ่ินเพราะส.วนใหญ.ได!จากพืชซ่ึงมีอยู.ท่ัวไปท้ังในเมืองและ ชนบท 
4. มีราคาถูก สามารถประหยัดค.าใช!จ.ายในการซ้ือยาแผนป5จจุบัน ท่ีต!องสั่งซ้ือจากต.าง ประเทศ

เป�นการลดการขาดดุลทางการค!า 
5. ใช!เป�นยาบํารุงรักษาให!ร.างกายมีสุขภาพแข็งแรง 
6. ใช!เป�นอาหารและปลูกเป�นพืชผักสวนครัวได! เช.น กะเพรา โหระพา ขิง ข.า ตําลึง  
7. ใช!ในการถนอมอาหารเช.น ลูกจันทร� ดอกจันทร�และกานพลู 
8. ใช!ปรุงแต.ง กลิ่น สี รส ของอาหาร เช.น ลูกจันทร� ใช!ปรุงแต.งกลิ่นอาหารพวก ขนมป5ง เนย ไส!

กรอก แฮม เบคอน 
9. สามารถปลูกเป�นไม!ประดับอาคารสถานท่ีต.าง ๆ ให!สวยงาม เช.น คูน ชุมเห็ดเทศ 
10. ใช!ปรุงเป�นเครื่องสําอางเพ่ือเสริมความงาม เช.น ว.านหางจระเข! ประคําดีควาย 
11. ใช!เป�นยาฆ.าแมลงในสวนผัก, ผลไม! เช.น สะเดา ตะไคร! หอม ยาสูบ 
12. เป�นพืชท่ีสามารถส.งออกทํารายได!ให!กับประเทศ เช.น กระวาน ขม้ินชัน เร.ว  
13. เป�นการอนุรักษ�มรดกไทยให!ประชาชนในแต.ละท!องถ่ิน รู!จักช.วยตนเองในการ นําพืชสมุนไพร 
14. ในท!องถ่ินของตนมาใช!ให!เกิดประโยชน�ตามแบบแผนโบราณ 
15. ทําให!คนเห็นคุณค.าและกลับมาดําเนินชีวิตใกล!ชิดธรรมชาติยิ่งข้ึนทําให!เกิดความภูมิใจใน 
16. วัฒนธรรม และคุณค.าของความเป�นไทย 
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สรรพคุณของสมุนไพร 
                  พืชสมุนไพรท่ีใช!ในการทํายานั้นใช!ได!ทุกส.วนของพืชสมุนไพร ซ่ึงส.วนต.างๆของพืช
สมุนไพรท่ีใช!ในการทํายาได!แก. ดอก ผล ใบ ลําต!น และราก แต.ท้ังนี้ส.วนต.างๆของสมุนไพรท่ีนํามาทํายา
ก็มีลักษณะและสรรพคุณท่ีแตกต.างกันด!วย เพราะฉะนั้นการนําส.วนต.างๆของสมุนไพรมาทํายาจึงต!อง
เลือกให!เหมาะกับโรคและการรักษาอาการป_วยนั้นๆ 
                  ดอกสมุนไพร สมุนไพรบางชนิดมีสรรพคุณทางยาอยู.มากท่ีดอก จึงได!มีการนําดอกของ
สมุนไพรนั้นๆมาใช!ในการทํายา ดอกของสมุนไพรแต.ละชนิดนั้นมีความแตกต.างกันออกไป อีกท้ัง
สรรพคุณในการรักษาก็แตกต.างกันไปด!วย การนําดอกสมุนไพรมาทํายานั้น ดอกท่ีสมบรูณ�ท่ีสามารถ
นํามาใช!ในการทํายาได!นั้นจะต!องมีองค�ประกอบของดอกครบ อันได!แก. ก!านดอก กลีบดอก กลีบรอง 
เกสรตัวผู! เกสรตัวเมีย และการเก็บดอกสมุนไพรมาทํายานั้นจะนิยมเก็บในช.วงท่ีดอกเริ่มบาน หรือโรค
บางชนิดก็ต!องใช!ดอกสมุนไพรท่ีอยู.ในช.วงดอกตูม ท้ังนี้ก็ข้ึนอยู.กับโรคท่ีจะทําการรักษา 
                  ผลของสมุนไพร ผลของสมุนไพรบางชนิดสามารถนํามาใช!ทํายาได! และมีสรรพคุณทางยา
ท่ีแตกต.างกันออกไปตามชนิดของพืชสมุนไพรนั้นๆ ผลของต!นสมุนไพรบางต!นมีสรรพคุณทางยาสูง แต.
ผลของต!นสมุนไพรบางต!นมีสรรพคุณทางยาน!อย ดังนั้นการเลือกผลของสมุนไพรมาใช!ในการทํายาจึง
ต!องข้ึนอยู.กับอาการของโรคท่ีจะทําการรักษาด!วย ผลของต!นสมุนไพรท่ีนํามาใช!ทํายา ได!แก. ผลเด่ียว 
เช.น มะระมะม.วง เป�นต!น ผลกลุ.ม เช.น จําปb การเวก เป�นต!น ผลรวม เช.น ขนุน ลูกยอ เป�นต!น 
นอกจากนี้ยังมีการแบ.งลักษณะของผลท่ีจะนํามาใช!ทํายาลงไปอีก 3 ลักษณะ ได!แก. ผลเนื้อ ผลแห!งชนิด
แตก และผลแห!งชนิดไม.แตก ผลของพืชสมุนไพรท่ีเก็บมาทํายานั้นอาจจะแตกต.างกันออกไปตามโรค 
บางโรคควรใช!ผลของพืชสมุนไพรท่ียังไม.แก. บางโรคควรใช!ผลของพืชสมุนไพรท่ีแก.เต็มท่ี เป�นต!น 
                  ใบสมุนไพร ยาสมุนไพส.วนใหญ.จะใช!ใบของพืชสมุนไพรมาทํายา แต.นั่นก็ไม.ได!
หมายความว.าใบสมุนไพรจะมีสรรพคุณทางยามากกว.าส.วนอ่ืนๆของต!นพืชสมุนไพร แต.การนําใบของพืช
สมุนไพรมาทํายานั้นจะข้ึนอยู.กับสรรพคุณในการรักษาโรคนั้นๆด!วย ว.าเหมาะจะใช!ส.วนใดของพืช
สมุนไพรในการรักษา แต.โดยท่ัวไปแล!วใบพืชทุกชนิดจะเป�นแหล.งสะสมของสารอาหาร เนื่องจากพวก
มันใช!ใบในการสังเคราะห�แสง หายใจ แลกเปลี่ยนแก�ส และคายน้ํา  ในการนําใบสมุนไพรมาทํายานั้น
มักจะนิยมเก็บใบสมุนไพรท่ีเจริญเติบโตเต็มท่ี หรือในการรักษาโรคบางชนิดอาจจะต!องใช!ใบอ.อนของ
สมุนไพรหรือใบท่ีไม.แก.มากจนเกินไป และจะเก็บใบสมุนไพรในช.วงท่ีดอกของสมุนไพรบาน เพราะเชื่อว.า
ช.วงเวลานี้ใบของสมุนไพรจะมีสรรพคุณทางยามากท่ีสุด ใบสมุนไพรท่ีนํามาใช!ทํายาสมุนไพรนั้นจะต!องมี
ส.วนประกอบของตัวใบก!านใบ และหูใบ และใบของต!นสมุนไพรท่ีมักนํามาใช!ทํายาได!แก. ใบยอ การพลู
ใบขลู. เป�นต!น 
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                  ลําต!นสมุนไพร ลําต!นของพืชทุกชนิดไม.เพียงแต.ลําต!นของพืชสมุนไพรจะทําหน!าท่ีในการ
ลําเลียงน้ํา ธาตุอาหารและสารต.างๆ ท่ีพืชสร!างข้ึนเพ่ือนําไปเลี้ยงส.วนต.างๆของต!นพืชให!เจริญเติบโต ลํา
ต!นของพืชสมุนไพรบางชนิดจะอยู.ใต!ดิน ซ่ึงลําต!นท่ีอยู.ใต!ดินนั้นจะมีตา ข!อ ปล!อง และใบเกล็ดคลุมตา 
ได!แก. ขิง ข.า เป�นต!น และลําต!นของพืชสมุนไพรยังสามารถแบ.งออกได!อีกหลายลักษณะท่ีนํามาใช!ในการ
ทํายาสมุนไพร ได!แก. ลําต!นของพืชสมุนไพรยืนต!น เป�นต!น ในการนํามาทํายานั้นส.วนใหญ.มักจะลอกเอา
เปลือกบริเวณลําต!นมาใช!ในการทํายา หรือบางครั้งก็จําเป�นตัดเนื้อในส.วนท่ีอยู.ในลําต!นมาทํายา และ
นิยมเก็บเปลือกของลําต!นสมุนไพรมาทํายาในช.วงฤดูร!อนและฤดูฝน เพราะในช.วงเวลาดังกล.าวนี้ลําต!น
หรือเปลือกของลําต!นจะมีสรรพคุณทางยามากท่ีสุด 
                 รากสมุนไพร รากของพืชสมุนไพรหรือรากของพืชท่ัวไป โดยปกติแล!วมันจะทําหน!าท่ีใน
การดูดซับน้ํา และแร.ธาตุๆจากดิน เพ่ือส.งต.อไปยังส.วนต.างๆของต!นพืช และรากยังเป�นแหล.งสะสมของ
สารอาหารต.างๆ รวมท้ังมีสรรพคุณทางยาท่ีดีสําหรับพืชสมุนไพรบางชนิด เช.น กระชาย ขม้ิน เป�นต!น 
รากของพืชท่ีนํามาทํายานั้นมี 2 ชนิด นั่นคือ รากแก!ว และรากฝอย ซ่ึงรากของพืชสมุนไพรนิยมเก็บมา
ทํายาในช.วงต!นฤดูหนาวถึงปลายฤดูร!อน เนื่องจากในช.วงนี้รากของพืชสมุนไพรจะมีปริมาณตัวยา
ค.อนข!างสูง และทําให!การรักษาโรคด!วยรากพืชสมุนไพรมีประสิทธิภาพสูง 

๕.3 การวิเคราะห�สภาพแวดล!อมขององค�กร SWOT Analysis ภายในและภายนอก(albert 
Humphrey) ต.อการจัดทําสวนสมุนไพร 

 
จุดแข็ง (Strengths) จุดอ.อน (Weaknesses) 

 
-  มีข!าราชการท่ีมีความรู! ความสามารถในการ
ปลูกและบํารุงรักษาพืชสมุนไพร 
-  มีงบประมาณเพียงพอต.อการจัดทําสวนสมุนไพร 
-  เครื่องมือวัสดุอุปกรณ� พร!อม 
-  สถานท่ีใกล!แหล.งชุมชน 
-  การเดินทางสะดวก สบาย 
 

 
-  พ้ืนท่ีมีจํานวนจํากัด ทําให!ความหลากหลายของ
พ้ืนท่ีสมุนไพรน!อยลง 
-  เจ!าหน!าท่ีท่ีดูแลสวนสมุนไพรมีความรู!เรื่อง
สมุนไพรน!อย  
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โอกาส (Opportunities) อุปสรรค (Threats) 

 
-  แนวโน!มการใช!พืชสมุนไพรในการรักษาโรค 
และเพ่ือสุขภาพ กําลังเป�นท่ีนิยมและแพร.หลาย 
 
 

 
-  พืชสมุนไพรมีโรคและแมลงรบกวนจํานวนมาก 
การดูแลรักษายาก 
- การใช!พ้ืนท่ีภายในเขต มีการพัฒนา และ
เปลี่ยนแปลงอยู.เสมอ พ้ืนท่ีจัดทําสวนสมุนไพร 
อาจยกเลิก เป�นอาคาร และสํานักงาน 
 

การวิเคราะห� SWOT Analysis ภายในและภายนอกพบว.าองค�กรมีจุดแข็งค.อนข!างดี มีงบประมาณ
เพียงพอ เจ!าหน!าท่ีในการดําเนินการมีความรู!ความสามารถ เครื่องมือ วัสดุอุปกรณ�พร!อมและสถานท่ี
เหมาะสม การเดินทางสะดวก และป5จจัยภายนอกเอ้ือโอกาสให!กระแสนิยมพืชสมุนไพรกําลังเป�นท่ีนิยม
แพร.หลาย การดําเนินการจัดทําสวนสมุนไพรเป�นไปตามวัตถุประสงค�ค.อนข!างสูง 
6. กรอบแนวทางการดําเนินการ และผู6มีส�วนท่ีเก่ียวข6อง 
6.1  แต.งต้ังคณะทํางาน ผู!มีส.วนท่ีเก่ียวข!อง ในการจัดทําสวนสมุนไพร ประกอบด!วย 
  - อาจารย�มหามหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร�  ท่ีปรึกษา 
  - ผู!อํานวยการสํานักงานสวนสาธารณะ  ท่ีปรึกษา 
  - ผู!อํานวยการเขตบางเขน    ประธานคณะทํางาน 
  - ผู!ช.วยผู!อํานวยการเขตท่ีกํากับดูแลฝ_ายรักษาความสะอาด ฯ รองประธาน 
  - หัวหน!าฝ_ายโยธา    คณะทํางาน 
  - หัวหน!าฝ_ายการศึกษา    คณะทํางาน 
  - หัวหน!าฝ_ายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการสังคม คณะทํางาน 
  - หัวหน!าฝ_ายรักษาความสะอาดและสวนสาธารณะ คณะทํางานและเลขานุการ 
  - เจ!าพนักงานการเกษตร    ผู!ช.วยเลขานุการ 

6.2  ประชุม วางแผนการดําเนินงาน มอบภารกิจร.วมกับฝ_ายท่ีเก่ียวข!อง ฝ_ายรักษา 
ความสะอาดและสวนสาธารณะ ฝ_ายโยธา ฝ_ายการศึกษา และฝ_ายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการสังคม 
ฝ_ายรักษาความสะอาดและสวนสาธารณะ เป�นเปWาหมาย 
  6.3  เลือกพ้ืนท่ีเปWาหมายดําเนินงาน พ้ืนท่ีใกล!แห.งชุมชน ประชาชนสามารถเดินทาง
ไปมาได!สะดวก โดยเลือกพ้ืนท่ีภายในสํานักงานเขตบางเขน พ้ืนท่ี  1  ไร.  
  6.4  วางผังและรูปแบบดําเนินงานเพ่ือกําหนดชนิด และพันธุ�พืชสมุนไพรท่ีปลูกในสวน
สมุนไพร กําหนดปลูกพืชสมุนไพร ไม.น!อยกว.า 100 ชนิด 
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6.5  สํารวจราคาและพันธุ�พืชสมุนไพรท่ีสามารถหาได!ตามตลาด โดยสอบถามราคา 

ต!นไม!จากร!านค!าตามท!องตลาด แล!วต้ังเป�นราคากลางจัดซ้ือ 

           6.6  จัดทําโครงการสวนสมุนไพร เสนอความเห็นชอบและขออนุมัติโครงสวนสมุนไพร 
จากผู!อํานวยการเขตบางเขน  เพ่ือของบประมาณดําเนินการจัดทําสวนสมุนไพร 
  6.7  ดําเนินการปลูกพืชสวนสมุนไพร เม่ือได!รับงบประมาณ ดังนี้ การปลูกพืช
สมุนไพรเช.นเดียวกันกับการปลูกพืชอ่ืนๆ คือ ต!องรู!เสียก.อนว.าพืชท่ีจะปลูกนั้นเป�นพืชนํา หรือพืชบก 
เป�นพืชยืนต!นขนาดใหญ. หรือไม!ขนาดกลาง หรือไม!ล!มลุกพวกวัชพืช หรือพืชผักท่ีมีอายุสั้น ชอบดินฟWา
อากาศหรือสภาพแวดล!อมธรรมชาติแบบแล!งหรือชื้น เพราะการท่ีจะปลูกพืชชนิดใดให!เจริญงอกงามได!ดี 
ก็ต!องปลูกในแหล.งท่ีมีสภาพแวดล!อมท่ีเหมาะสมต.อพืชนั้นๆ จะสังเกตได!ว.าในสภาพแวดล!อมเดียวกัน 
พืชบางชนิดข้ึนง.าย-ปลูกง.ายไม.ต!องดูแลเอาใจใส.มากนักก็เจริญงอกงามได!ดี แต.พืชบางชนิดกลับข้ึนยาก-
ปลูกยาก แคระแกร็น ไม.เจริญเติบโต ท้ังนี้เป�นเพราะความต!องการของพืชแต.ละชนิดแตกต.างกันไป 
ดังนั้นเม่ือคัดเลือกชนิดของพืชสมุนไพรท่ีจะปลูก แล!ว ก็จําเป�นจะต!องปลูกในท่ีท่ีมีสิ่งแวดล!อมโดย
ธรรมชาติเหมาะสมกับพืชชนิดนั้นๆ ด!วย หรืออย.างน!อยก็ต!องดัดแปลงให!ใกล!เคียงกัน รวมท้ังการเตรียม
ดิน การให!อาหาร ตลอดจนการดูแลรักษาอย.างเหมาะสม พืชจึงจะเจริญงอกงามได!ดี  

        - การปลูกพืชสมุนไพรขนาดเล็กท่ีเป�นพืชล!มลุกวิธีการปลูกประเภทนี้คล!ายพืชสวนครัว
จะต!องให!พ้ืนท่ีปลูกเป�นท่ีสูงน้ําไม.ท.วมหรือไม.เป�นแอ.งน้ํา โดยการยกแปลงปลูกใส.ดินผสมลงในแปลง 

        - การปลูกสมุนไพรยืนต!นไม!ยืนต!นเป�นพืชท่ีมีระบบรากท่ีแผ.ขยายกว!างและลึก ดังนั้น
การเตรียมหลุมท่ีจะปลูกจึงควรให!โตและลึก โดยกว!างยาวและลึกด!านละ 50-100 ซม. ข้ึนอยู.กับขนาด
ของไม!ยืนต!น เวลาขุดหลุม ควรแยกดินท่ีมีสีดําหรือสีคล้ําไว!ต.างหาก (เพ่ือใช!รองก!นหลุมและให!กลบเม่ือ
วางต!นไม!ลงหลุม)  

       - การใส.ปุ�ย ปุ�ยวิทยาศาสตร�อาจใช!สูตร 20-20-0 หรือ 26-20-0 ในปริมาณครึ่ง
กิโลกรัม ต.อดิน 1 ลูกบาศก�เมตร การใส.ปุ�ยหมักท่ีผสมลงไปในดินนั้นเป�นปุ�ยท่ียังสลายตัวไม.สมบูรณ� 
ต!องปล.อยท้ิงไว!นาน 3-4 สัปดาห� ให!การสลายตัวเกิดข้ึนอย.างสมบูรณ�เสียก.อน  

      - หลังจากนั้นค.อยนําเอาพันธุ�ไม!ท่ีเตรียมไว!ลงปลูก ซ่ึงอาจเป�นต!นพันธุ�จากเมล็ด ก่ิงตอน 
หรือก่ิงทาบตามแต.เหมาะสม  หลังจากปลูกแล!ว อาจต!องตัดก่ิงและใบออกบ!าง หรือบังร.มให! ต!องรดน้ํา
อย.างน!อยวันละ 1 ครั้งในตอนเช!า ให!ปุ�ยอย.างน!อยเดือนละครั้งอย.างสม่ําเสมอ นอกจากนี้ก็คอยดูแล
กําจัดหนอน แมลง หรือฉีดยาปWองกันโรคและแมลงเป�นครั้งคราว 
        6.8  ประชาสัมพันธ�สวนสมุนไพร โดยดําเนินการดังนี้ 
      - รายงานการจัดทําสวนสมุนไพร ต.อผู!บังคับบัญชา ปลัดกรุงเทพมหานคร ผู!ว.า
ราชการกรุงเทพมหานคร 
      - จัดทําหนังสือแจ!งหน.วยงาน เช.น สํานักและสํานักงานเขต ช.วยประชาสัมพันธ�
และเชิญศึกษาดูงานสวนสมุนไพร 
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      - เชิญส.วนราชการภายในและหน.วยงานภายนอก ดูงานสวนสมุนไพร 
      - ลงประชาสัมพันธ�ทางสื่อออนไลน�  Website ย.อยสวนสมุนไพร ลง Facebook 
            6.9  จัดทําปWายชื่อต!นไม! ชื่อสามัญ ชื่อวิทยาศาสตร� วงศ�และสรรพคุณ ของต!นไม!ติดปWาย
ชื่อต!นไม! 

6.10 จัดเจ!าหน!าท่ีดูแลสวนสมุนไพร และคอยให!ความรู!และแนะนํากับผู!ท่ีมาเยี่ยมชม 
สมุนไพร 

6.11 ติดตามผล รวบรวมข!อมูล และรายงานผู!ท่ีมาเยี่ยมชมสวนสมุนไพรกับ 
ผู!บังคับบัญชาทราบเป�นระยะๆ 

7.  ระยะเวลาการดําเนินการ  ตั้งแต�เดือน   มกราคม 2560 – กรกฎาคม 2560   
ท่ี การดําเนินการ เดือน 
  ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. 

7.1 
 

แต.งต้ังคณะทํางาน ผู!มีส.วนท่ีเก่ียวข!อง        

7.2 ประชุม วางแผนการดําเนินงานร.วมกับฝ_ายท่ี
เก่ียวข!อง 

       

7.3 เลือกพ้ืนท่ีเปWาหมายดําเนินงาน        
7.4 วางผังและรูปแบบดําเนินงานเพ่ือกําหนด

ชนิด และพันธุ�พืชสมุนไพร 
       

7.5 สํารวจราคาและพันธุ�พืชสมุนไพรท่ีสามารถ 
หาได!ตามตลาดต!นไม! 

       

7.6 เสนอความเห็นชอบและอนุมัติโครงการ 
สวนสมุนไพร เพ่ือของบประมาณ 

       

7.7 ดําเนินการจัดทําสวน 
 

       

7.8 ประชาสัมพันธ�สวนสุมไพรแก.หน.วยงาน
ใกล!เคียง 

       

7.9 จัดทําปWายชื่อต!นไม! ชื่อสามัญ ชื่อ
วิทยาศาสตร� วงศ�  และสรรพคุณ 

       

7.10 จัดเจ!าหน!าท่ีดูแลสวนสมุนไพร และคอยให!
ความรู!และแนะนํา 

       

7.11 ติดตามผล รวบรวมข!อมูล และรายงานผลต.อ
ผู!บังคับบัญชา      
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8.  งบประมาณในการดําเนนิงาน  จํานวน  100,000.- บาท  ดังนี้ 
 -  ค.าพันธุ�ไม!สมุนไพร     จํานวน  50,000.-บาท 
 -  ค.าดิน และทราย      จํานวน  10,000.-บาท 
 -  ค.าปุ�ยคอก      จํานวน   5,000.-บาท 
 -  ค.าปุ�ยวิทยาศาสตร� และยากําจัดศัตรูพืช    จํานวน  20,000.-บาท 
 -  ค.าวัสดุอุปกรณ�ในการดูและสวนสมุนไพร 

    เช.น  จอบ  เสียม  บัวรดน้าํ สายยาง    จํานวน  10,000.-บาท 
 -  ค.าวัสดุจัดทําปWายชื่อต!นไม!     จํานวน    5,000.-บาท 
9.  แนวทางการติดตามและประเมินผล 
การติดตามและประเมินผลสอดคล!องกับเปWาหมาย และวัตถุประสงค� ดังนี้ 

เปWาหมาย/วัตถุประสงค� ตัวชี้วัด วิธีการ/เครื่องมือ 

 
-  เปWาหมาย  
-  จัดทําสวนสมุนไพร จํานวน 1 
แห.ง ภายในบริเวณสํานักงาน
เขตบางเขน คิดเป�นพ้ืนท่ี 1 ไร.  
และปลูกพันธุ�พืชสมุนไพร ไม.ตํ่า
กว.า 100 ชนิด 
-  วัตถุประสงค�  
1.  เพ่ือเป�นแหล.งศึกษาและ
เรียนรู!สําหรับประชาชน 
นักเรียน นักศึกษา 
 
 
2.  เพ่ือให!ประชาชนและ
ข!าราชการรู!จักการใช!ประโยชน�
จากพ้ืนสมุนไพร 
 
 
3.  เพ่ือเพ่ิมพ้ืนท่ีสีเขียวของเขต
บางเขน 

 
ระดับผลผลิต (Output) 
-  สวนสมุนไพรแล!วเสร็จ ภายใน
เดือน กรกฎาคม 2560 
 
 
 
ระดับผลลัพธ� (Outcome) 
- จํานวนประชาชน นักเรียน 
นักศึกษา ท่ีเข!ามาเยี่ยมชมสวน
สมุนไพร 1000คน/ปb 
 
 
- ร!อยละ 40 ของประชาชน  
นักเรียน นักศึกษา มีความรู! 
ความเข!าใจ อยู.ในระดับดี  ถึงดี
มาก ข้ึนไป 
 
พ้ืนท่ีสีเขียวเขตบางเขนเพ่ิมข้ึน
ร!อยละ 1 

 
 
-  รายผลการดําเนินงานจัดทํา
สวนสมุนไพร ต.อผู!บังคับบัญชา 
 
 
 
 
   1.  จํานวนหนังสือขอดูงาน
สวนสมุนไพร จากหน.วยงาน 
ต.าง ๆ 
   2. จากการสอบถาม
ประชาชนท่ีมาเยี่ยมชม 
   -. แบบสอบถาม 
 
 
 
 
- จากการรายการเพ่ิมพ้ืนท่ีสี
เขียว ต.อสํานักสิ่งแวดล!อม 
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10.  ข6อเสนอแนะ 
  10.1  กระตุ!นประชาชนให!หันมาสนใจพืชสมุนไพร และการใช!ประโยชน�จากสมุนไพร
ให!เพ่ิมข้ึน 
  10.2  เพ่ิมสวนสมุนไพรให!ควบคุมท่ัวกรุงเทพมหานคร  โดยเฉพาะสวนสาธารณะของ
กรุงเทพมหานคร ควรมีสวนสมุนไพรไว! ตามสวนขนาดใหญ. หรือพ้ืนท่ีบางส.วนเป�นมุมสวนสมุนไพร 
  10.3 เร.งรัดศึกษาวิจัยและสร!างแหล.งผลิตพืชสมุนไพรอินทรีย� โดยเฉพาะการจัดทํา
เขตพ้ืนท่ีท่ีเหมาะสม (Zoning)  ควรให!มีการค!นคว!าสรรพคุณของพืชสมุนไพรให!กว!างขวางยิ่งข้ึน 
  10.4 ส.งเสริมและอนุรักษ�การเพาะปลูกพืชสมุนไพร .ให!มากยิ่งข้ึนเพราะพืชสมุนไพร
บางอย.างสูญพันธุ�และลดจํานวนลงเลื่อยๆ 


