
1. หัวข้อรายงานการศึกษาส่วนบุคคล การฝึกอบรมให้ความรู้การใช้พืชสมุนไพรป้องกันก าจัด    
    ศัตรูพืชในสวนสาธารณะ 

2. หลักการและเหตุผล 
        มนุษย์นั้นรู้จักการใช้สมุนไพรปูองกันก าจัดศัตรูพืชมานานแล้ว แต่สิ่งเหล่านี้กลับถูก
มองข้าม ขาดการเผยแพร่ ประกอบกับสารเคมีทางการเกษตรในปัจจุบันหาได้ง่าย ใช้ง่าย และเห็นผล
รวดเร็วกว่า เมื่อใช้ในระยะเวลานาน ๆ จะมีผลเสียออกมาให้เห็น มีผลกระทบต่อมนุษย์ สัตว์ พืช รวมทั้ง
สิ่งแวดล้อม ปัจจุบันนักวิชาการทางการเกษตร ผู้ผลิต และผู้บริโภค จึงได้ให้ความส าคัญกับการใช้สมุนไพร
ปูองกันก าจัดศัตรูพืช ซึ่งเป็นภูมิปัญญาพ้ืนบ้านมากขึ้น รวมถึงนักวิชาการบางท่าน ได้หันมาสนใจค้นคว้า
และพัฒนาสมุนไพรเพ่ือให้มีคุณภาพและประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น การใช้สมุนไพรปูองกันก าจัดศัตรูพืช มี
ข้อดี คือ ราคาถูก ปลอดภัยต่อผู้ใช้ ไม่มีสารพิษตกค้าง จึงปลอดภัยต่อผู้บริโภค ผู้ใช้บริการสวนสาธารณะ 
สารก าจัดแมลงศัตรูพืชที่ฉีดพ่นไปบนพืชที่ปลูก ที่ไม่ถูกเปูาหมาย การใช้เกินความจ าเป็นและการสลายตัว
ไปกับแสง สารเคมีเหล่านี้จะปนเปื้อนอยู่ในสิ่งแวดล้อม ทั้งในดิน น้ า และอากาศ ก่อให้เกิดผลเสียต่อ
ระบบนิเวศน์โดยรวม สารเคมีก าจัดศัตรูพืชไม่ได้ท าลายเฉพาะศัตรูพืชเท่านั้น แต่ยังท าลายแมลงและ
จุลินทรีย์ ที่เป็นประโยชน์ในธรรมชาติ มีผลให้เกิดการระบาดของโรคและแมลงศัตรูพืชที่รุนแรงขึ้น 
นอกจากนี้สารเคมีที่เป็นส่วนผสมที่ออกฤทธิ์ในผลิตภัณฑ์สารก าจัดศัตรูพืช ยังท าให้แมลงสร้างความ
ต้านทาน เกิดการดื้อยา ท าให้ต้องสารเคมีในปริมาณที่เพ่ิมขึ้น และต้องพัฒนาสารเคมีชนิดใหม่ขึ้นเรื่อย ๆ 
ยิ่งเพ่ิมผลกระทบต่อระบบนิเวศอย่างรุนแรง 
  การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช โดยขาดจิตส านึก ขาดความรู้ความเข้าใจอย่างแท้จริง อาจ
ท าให้สารพิษคงค้างในผลผลิต ก่อให้เกิดความเสี่ยงต่อสุขภาพของผู้บริโภค ยังท าให้เกิดปัญหาการค้า
ระหว่างประเทศ ในด้านความปลอดภัย มีสารพิษตกค้างเกินมาตรฐานความปลอดภัย อาหารในประเทศที่
พัฒนาแล้ว ท าให้ไม่สามารถส่งออกผลผลิตผลผลิตไปยังประเทศเหล่านั้นได้ 

สวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครมีการดูแลรักษาตนไมใหสวยงามโดยใชสารเคมีมาเปน 
เวลานานแลว ทั้งปุยเคมีและสารเคมีปองกันก าจัดศัตรูพืช ดังนั้นควรมีแนวทางในการลดการใชสารเคมี 
ดังนี้ 

1. ลดหรือหลีกเลี่ยงการใชสารเคมีพนปองกันก าจัดศัตรูพืช เพราะสารเคมีปองกันก าจัด
ศัตรูพืชทุกชนิดเปนอันตรายตอสิ่งมีชีวิต กอนตัดสินใจฉีดพนสารเคมีควรส ารวจตรวจดูความเสียหาย หรือ
ประชากรของศัตรูพืชกอนใช เลือกใชสารเคมีที่มีผลเฉพาะเจาะจงตอศัตรูพืช และมีพิษนอยตอศัตรู
ธรรมชาติ เชน การพัฒนาน าเอาน้ ามันปโตรเลียมมาใชในการก าจัดแมลง การใชสารสกัดจากพืช เชน 
สะเดา ขา ตะไครหอม โลติ๊น สาบเสือ ฯลฯ มาใชในการก าจัดแมลงแทนการใชสารเคมี 

          2. การจัดระบบนิเวศน์ หรือท าการดัดแปลงสภาพแวดลอมในพ้ืนที่ท าการเกษตร       
ใหเหมาะสมตอการด ารงชีวิตของศัตรูธรรมชาติ เชน การจัดระบบการปลูกพืชใหมีความหลากหลาย      
รวมทั้งปลอยใหวัชพืชและไมดอกข้ึนปะปนในระบบบาง 

3. ไมท าอันตรายกับสัตวที่ชวยในการก าจัดแมลง เชน นกกินแมลง กบ เขียด อ่ึงอาง 
คางคก กิ้งกา แย เปนตน เพราะสัตวเหลานี้ชวยในการก าจัดแมลงศัตรูพืชไดมาก 

4. หมั่นตรวจดูแปลงปลูกพืชเพ่ือจ าแนกชนิดของแมลงที่กัดกินท าลายพืชและแมลงที่มี 
ประโยชนพวกแมลงห้ า แมลงเบียน ใหทราบชนิดอยางถูกตอง เพ่ือจะไดบริหารจัดการศัตรูพืช           
และศัตรูธรรมชาติไดอยางมีประสิทธิภาพ เชน ปลอยใหแมลงห้ า แมลงเบียน ชวยในการก าจัดศัตรูพืช        
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และเมื่อพบแมลงศัตรูเขาท าลายเพียงเล็กนอย ใหรีบก าจัดท าลายทิ้งเพ่ือปองกันไมใหเกิดการระบาด    
ของแมลงศัตรูพืช 

การบริหารจัดการศัตรูพืชในสวน เนื่องจากสวนสาธารณะท าหน้าที่ให้บริการกับ  
ประชาชนเป็นหลัก มุ่งเน้นความสวยงาม จึงต้องมี การบริหารจัดการศัตรูพืช ทั้งนี้พบว่า การใช้สารเคมี  
มีผลโดยตรงต่อจ านวนของสิ่งมีชีวิตในสวน เช่นการ พ่นสารก าจัดแมลงในแปลงไม้ดอกส่งผลกระทบ 
โดยตรงต่อนก การตัดหญ้าสนามท าให้เกิดแหล่ง อาหารของนก สารเหล่านี้มีผลต่อโดยตรง ผู้ปฏิบัติงาน
จนถึงนก แมลงและสิ่งมีชีวิตในสวน  
 พืชสามารถปูองกันตนเองจากศัตรู โดยสารสังเคราะห์ที่พืชสร้างขึ้นมา เรียกว่าสารทุติยภูมิ 
(secondary product) สารเหล่านี้ปูองกันการท าลายของแมลงและเชื้อโรคที่พืชมีวิวัฒนาการในการสร้าง
สารทุติยภูมิมานานนับล้าน ๆ ปี ดังนั้น พืชจึงได้พัฒนาสารฆ่าแมลง จากธรรมชาติได้อย่างสมบูรณ์ มนุษย์
ได้ค้นคว้าและวิจัยเกี่ยวกับสารทุติยภูมิจากพืชต่าง ๆ มาเป็นเวลานาน จึงเป็นแหล่งของสารที่มีโครงสร้าง
หลากหลายที่มีฤทธิ์ทางชีวภาพ นับว่าเป็นแหล่งส าคัญของสารก าจัดศัตรูพืชจากธรรมชาติ การศึกษานี้ ได้
ใช้การด าเนินกิจกรรมการฝึกอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับพืชสมุนไพรปูองกันก าจัดศัตรูพืชให้กับเจ้าหน้าที่ที่
ปฏิบัติงานสวนสาธารณะ และประชาชนผู้ใช้บริการสวนสาธารณะ เพื่อให้มีความรู้ที่ถูกต้องเกี่ยวกับการใช้
สมุนไพรปูองกันก าจัดศัตรูพืชอย่างปลอดภัยและไม่มีผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 

3.วัตถุประสงค์ 
 3.1 เพ่ือส่งเสริมการใช้พืชสมุนไพรปูองกันก าจัดศัตรูพืชในสวนสาธารณะ 
          3.2 เพ่ือให้ประชาชนผู้ใช้บริการ และเจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงานในสวนสาธารณะมีความปลอดภัย 
และสภาพแวดล้อมที่ดี 
          3.3 เพ่ือให้หน่วยงานประหยัดงบประมาณในการชื้อสารเคมีปูองกันก าจัดศัตรูพืช 

4. เป้าหมาย  
           จัดอบรมให้ความรู้ด้านการใช้พืชสมุนไพรปูองกันก าจัดศัตรูพืชแก่เจ้าหน้าที่ที่ปฏิบัติงาน             
ในสวนสาธารณะ และประชาชนผู้ใช้บริการสวนสาธารณะ จาก 10 สวน จ านวน 330 คน ดังนี้ 
           4.1 เจ้าหน้าที่ส านักงานสวน  สวนละ 3 คน รวม 30 คน 
           4.2 คนสวน สวน ๆ ละ 20 คน รวม 200 คน  
           4.3 ประชาชนที่มาใช้บริการสวน ๆ ละ 10 คน รวม 100 คน  

5. ความรู้ที่น ามาใช้ในการจัดท า 
 5.1 การวิเคราะห์ SWOT หรือการวิเคราะห์สภาพแวดล้อมและศักยภาพ หรือการวิเคราะห์
สภาพแวดล้อมภายในและภายนอกขององค์กร (albert Humphrey) ต่อการส่งเสริมการใช้พืชสมุนไพร
ปูองกันก าจัดศัตรูพืชในสวนสาธารณะ 
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จุดแข็ง จุดอ่อน 
- บุคลากร นักวิชาการเกษตร ส านักสวนสาธารณะ 
สสล.มีความรู้ในเรื่องการใช้พืชสมุนไพรปูองกัน
ก าจัดศัตรูพืช 
- มีเครื่องมือ วัสดุ อุปกรณ์ สถานที่ ในการ
ฝึกอบรม 
- บุคคลากรมีความกระตือรือร้น พร้อมที่จะร่วม
ด าเนินกิจกรรม 
- พืชสมุนไพรหาได้ง่ายในสวนสาธารณะ 

- เจ้าหน้าที่ปฏิบัติงาน และประชาชนยังไม่รู้
วิธีการใช้พืชสมุนไพรในการปูองกันก าจัดศัตรูพืช 
- วิธีการใช้พืชสมุนไพรปูองกันก าจัดศัตรูพืช ไม่
สะดวก มีความยุ่งยาก 
 

โอกาส อุปสรรค 
- ประชาชนมีความสนใจที่จะเข้าร่วมฝึกอบรม 
เพ่ือรักษาสภาพแวดล้อม  
- เป็นแผนพัฒนากรุงเทพมหานครระยะ 20 ปี 
(พ.ศ. 2556 - 2575) ประเด็นยุทธศาสตร์ 
มหานครปลอดภัย ประเด็นยุทธศาสตร์ย่อย 1.1 
ปลอดมลพิษ 
- แนวโน้ม/กระแสนิยมการใช้พืชสมุนไพรในการ
ปูองกันก าจัดศัตรูพืช 

-บริษัทผลิตสารเคมีปูองกันก าจัดศัตรูพืชใหม่
ออกมาและมีประสิทธิภาพสูง 

การวิเคราะห์ SWOT พบว่าองค์กรมีจุดแข็งค่อนข้างดี ประกอบกับปัจจัยภายนอกเอ้ือโอกาสให้ 
และยังสอดคล้องกับแผนพัฒนากรุงเทพมหานครระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2556-2575) ประเด็นยุทธศาสตร์
มหานครปลอดภัย ประเด็นยุทธศาสตร์ย่อย 1.1 ปลอดมลพิษ จึงควรจัดให้มีการฝึกอบรมให้ความรู้การใช้
พืชสมุนไพรปูองกันก าจัดศัตรูพืชในสวนสาธารณะ แก่เจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงานในสวนสาธารณะ           
และประชาชนผู้ใช้บริการ  

5.2 ทฤษฎีการมีส่วนร่วม  
William w. Reeder ให้ความหมายของการมีส่วนร่วมของประชาชน หมายถึง การมีส่วนร่วมในการ
ปะทะสังสรรค์ทางสังคม ซึ่งรวมทั้งการมีส่วนร่วมของปัจเจกบุคคลและการมีส่วนร่วมของกลุ่ม 

ยุวัฒน์  วุฒิเมธี กล่าวว่าการมีส่วนร่วม หมายถึงการเปิดโอกาสให้ประชาชนได้มีส่วนร่วมในการคิด ริเริ่ม 
การพิจารณาตัดสินใจ การร่วมปฏิบัติและการร่วมรับผิดชอบในเรื่องต่าง ๆ อันมีผลกระทบถึงตัวประชาชน 
ปรัชญา  เวสารัชช ์ ให้ความหมายของการมีส่วนร่วมของประชาชนว่า หมายถึง การที่ประชาชนเข้ามา
เกี่ยวข้อง โดยการใช้ความพยายาม หรือใช้ทรัพยากรบางอย่างส่วนตน ในกิจกรรมซึ่งมุ่งสู่การพัฒนาของ
ชุมชน โดยการมีส่วนร่วมต้องมีองค์ประกอบ ดังนี้  
 1. ประชาชนมีส่วนร่วมพัฒนา 
           2. ผู้เข้าร่วมได้ใช้ความพยายามบางอย่างส่วนตัว เช่น การคิด ความรู้ ความสามารถ แรงงาน 
หรือทรัพยากรบางอย่าง เช่น เงิน และวัสดุในการพัฒนา 
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 นิรันดร์ จงวุฒิเวศย์ (2527,หน้า 183) ได้สรุปความหมายของการมีส่วนร่วมว่า การมีส่วนร่วม 
หมายถึง การเกี่ยวข้องทางด้านจิตใจและอารมณ์ของ บุคคลหนึ่งใน สถานการณ์กลุ่ม ซึ่งผลของการ
เกี่ยวข้องดังกล่าว เป็นเหตุเร้าใจให้กระท าการให้บรรลุ จุดมุ่งหมายของกลุ่มนั้น กับท้ังท าให้เกิดส่วนร่วม
รับผิดชอบกับกลุ่มดังกล่าวด้วย  
นรินทร์ชัย พัฒนพงศา (2546, หน้า 4) ได้สรุปความหมายของการมีส่วนร่วมว่า การมีส่วนร่วม คือ   
การที่ฝุายหนึ่งฝุายใดที่ไม่เคยได้เข้าร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ หรือเข้า ร่วม การตัดสินใจหรือเคยมาเข้าร่วม
ด้วยเล็กน้อยได้เข้าร่วมด้วยมากข้ึน เป็นไปอย่างมี อิสรภาพ เสมอภาค มิใช่มีส่วนร่วมอย่างผิวเผินแต่เข้า
ร่วมด้วยอย่างแท้จริงยิ่งขึ้นและ การเข้าร่วมนั้นต้องเริ่มตั้งแต่ขั้นแรกจนถึงข้ันสุดท้ายของโครงการ 
ชิต นิลพานิช และกุลธน ธนาพงศธร (2532, หน้า 350) ได้ระบุว่า การมีส่วนร่วม ของประชาชนใน
การพัฒนาชนบท หมายถึง การที่ประชาชนทั้งในเมืองและชนบทได้เข้ามีส่วนร่วมหรือเข้ามีส่วนเกี่ยวข้อง
ในการด าเนินงานพัฒนาชนบทข้ันตอนได้ขั้นตอน หนึ่งหรือทุกขั้นตอนแล้วแต่เหตุการณ์จะเอ้ืออ านวย 
วันรักษ์ ม่ิงมณีนาคิน (2531, หน้า 10) ได้สรุปว่า การมีส่วนร่วมของประชาชน หมายถึง การเข้าร่วม
อย่างแข็งขันและอย่างเต็มที่ของกลุ่มบุคคลผู้มีส่วนได้เสียในทุก ขั้นตอนของโครงการหรืองานพัฒนาชนบท 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการมี ส่วนร่วมในอ านาจ การตัดสินใจและหน้าที่ความรับผิดชอบ การมีส่วนเข้าร่วมจะ
เป็นเครื่องประกันว่าสิ่งที่ ผู้มีส่วนได้เสียต้องการที่สุดนั้น จักได้รับการตอบสนองและท าให้มีความเป็นไปได้
มาก ขึ้นว่าสิ่งที่ท าไปนั้นจะตรงกับความต้องการที่แท้จริง และมั่นใจมากข้ึนว่าผู้เข้าร่วม ทุกคนจะได้รับ
ประโยชน์เสมอหน้ากัน 

5.3 งานวิจัยพืชสมุนไพรป้องกันก าจัดศัตรูพืช 

สมุนไพรปูองกันก าจัดหนอน 
ต้น ส้มเช้า เถาวัลย์ยาง เปลือกต้นไกรทอง เถาข้ีกาขาว เถาขี้กาแดง เปลือกต้นเข็มปุา ใบเข็มปุา เปลือก
ต้นจิกสวน เปลือกต้นจิกแล เถาบอระเพ็ด เปลือกต้นมังตาล ลูกมังตาล ใบยอ เมล็ดละหุ่ง เมล็ดสบู่ต้น ใบ
สบู่ต้น ใบสะเดา ผลสะเดา หางไหลขาว หางไหลแดง หัวหนอนตายหยาก เมล็ดมันแกว มะลิปุา ใบเลี่ยน 
ใบควินิน ลูกควินิน ใบมะเขือเทศ สาบเสือ ยาสูบ ยาฉุน ขมิ้นชัน พลูปุา ชะพลู กานพลู ใบหนามขี้แรด ฝัก
คูนแก่ ใบดาวเรือง ว่านน้ า เทียนหยด หัวกลอย เครือบักแตก มุยเลือด ค้อแลน ตีนตั่งน้อย ส้มกบ ปลีขาว 
เกร็ดลิ้น ย่านลิเภา พวงพี่ เข็มขาว ทวดข่าบ้าน 

สมุนไพรปูองกันก าจัดแมลง 
สาบ เสือ โหระพา สะระแหน่ พริกไทย ข่าแก่ พริก ดีปลี ขมิ้นชัน ตะไคร้หอม ตะไคร้แกง กระเทียม กระ
เพรา กระชาย ใบผกากรอง ใบดาวเรือง ยาสูบ ยาฉุน หางไหลขาว หางไหลแดง ใบมะเขือเทศ ขิง  
ใบน้อยหน่า ใบสบู่ต้น ลูกสบู่ต้น ใบยอ เถาบอระเพ็ด ใบมะระขี้นก เปลือกว่าน หางจระเข้ ว่านน้ า เมล็ด
โพธิ์ ดอกเฟ่ืองฟูาสด กลีบดอกชบา ใบค าแสด เมล็ดแตงไทย ไพรีทรัม เปลือกมะม่วงหิมพานต์ ดอก
ล าโพง ลูกทุเรียนเทศ ใบเทียนหยด ลูกเทียนหยด 

สมุนไพรก าจัดเชื้อโรค 
สาบ เสือ ว่านน้ า ใบมะเขือเทศ เปลือกมังคุด เปลือกเงาะ เปลือกต้นแค ลูกกล้วยอ่อน ลูกกระบูน ลูก
เสม็ด ลูกครัก หน่อไม้สด รากหม่อน ยาสูบ เถาบอระเพ็ด ต้นแสยก ต้นขาไก่ สะระแหน่ ลูกหมากสด พริก 
กระเทียม ใบมะละกอ ตะไคร้หอม ตะไคร้แกง ใบเทียนหยด ลูกเทียนหยด ใบมะรุม ลูกอินทนิลปุา ลูก
ตะโก กระเพรา ขึ้นฉ่าย กระชาย ขมิ้นชัน กานพลู ชะพลู เปลือกลูกมะม่วงหิมพานต์  
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กนกวรรณ แซ่หล่อ พืชสมุนไพรไล่แมลง…ทดแทนการใช้สารเคมีสังเคราะห์ 
ปัจจุบัน กระแสเรื่องสิ่งแวดล้อมและการบริโภคเพ่ือสุขภาพมีการตื่นตัวกันเพ่ิมมากข้ึน ผู้คนทั่วโลกต่าง
เสาะแสวงหาสิ่งด ารงชีพที่ปราศจากการปนเปื้อนของสารเคมีและ สารพิษต่าง ๆ ทั้ง ๆ ที่มนุษย์รู้จักการ
ใช้สมุนไพรปูองกันก าจัดศัตรูพืชมานานแล้ว แต่สิ่งเหล่านี้กลับถูกมองข้าม ขาดการเผยแพร่ ประกอบกับ
สารเคมีทางการเกษตรในปัจจุบันหาได้ง่าย ใช้ได้ง่าย และเห็นผลรวดเร็วกว่า แต่เมื่อมีการใช้ในระยะ
เวลานาน ๆ ก็จะเริ่มส่งผลเสียออกมาให้เห็น มีทั้งผลกระทบต่อมนุษย์ สัตว์ พืช รวมทั้งสิ่งแวดล้อมด้วย 
จึงเป็นสาเหตุให้บรรดาเกษตรกรเริ่มหันมาให้ความสนใจกับการปลูกพืชผักผลไม้ ปลอดสารพิษ และหา
วิธีการต่าง ๆ เพื่อที่จะน ามาใช้ทดแทนสารเคมี พืชสมุนไพรจึงเป็นทางเลือกท่ีน่าสนใจที่สุด ซึ่งปัจจุบัน
ภาคธุรกิจได้หันมาผลิตสารสกัดจากสมุนไพรเพ่ือใช้ส าหรับก าจัด ศัตรูพืชออกมาจ าหน่ายกันอย่าง
แพร่หลาย 

6. กรอบแนวทางการด าเนินงาน และผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง 
     6.1 วางแผนการด าเนินงานร่วมกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ฝุายวิชาการและหัวหน้าสวนสาธารณะ 
จ านวน 10 แห่ง ส านักงานสวนสาธารณะ สวนสาธารณะเปูาหมาย 
 6.2 แต่งตั้งคณะท างาน ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องโดยมีผู้อ านวยการสวนสาธารณะ เป็นประธาน
คณะท างาน ผู้อ านวยการกลุ่มสวนสาธารณะ 1 ผู้อ านวยการกลุ่มสวนสาธารณะ 2 หัวหน้าฝุายวิชาการ 
หัวหน้าฝุายขยายพันธุ์ เป็นคณะท างาน หัวหน้าฝุายปลูกบ ารุงรักษา เป็นคณะท างานและเลขานุการ 
 6.3 คัดเลือกพ้ืนที่เปูาหมายในการด าเนินงาน จ านวน 10 สวน  
 6.4 ส ารวจ และจัดเก็บข้อมูลศัตรูพืชในสวนสาธารณะทั้ง 10 สวน เพ่ือน ามาวิเคราะห์           
หาแนวทางปูองกันก าจัดโดยใช้พืชสมุนไพร 
           6.5 ส ารวจชนิด และจ านวนของพืชสมุนไพรที่สามารถน ามาใช้ปูองกันก าจัดศัตรูพืช ในพ้ืนที่
สวนสาธารณะ หรือพ้ืนที่ใกล้เคียง 
           6.6 ประชาสัมพันธ์การด าเนินงานแก่เจ้าหน้าที่และประชาชน 
           6.7 คัดเลือกกลุ่มเปูาหมายเข้ารับการฝึกอบรม 
           6.8 จัดหาวิทยากรให้ความรู้ 
           6.9 จัดฝึกอบรมให้ความรู้และฝึกปฏิบัติการใช้พืชสมุนไพรในการปูองกันก าจัดศัตรูพืชใน
สวนสาธารณะแก่กลุ่มเปูาหมาย จ านวน 6 รุ่น ๆ ละ 55 คน 
           6.10 จัดท าแบบสอบถามความคิดเห็นของเจ้าหน้าที่ท่ีปฏิบัติงานในสวนสาธารณะ            
และประชาชนผู้ใช้บริการสวนสาธารณะ 
          6.11 ติดตามผลการด าเนินงานของกลุ่มเปูาหมายที่ผ่านการฝึกอบรม 
          6.12 รวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล และสรุปประเมินผลการด าเนินงานโครงการ 
          6.13 เสนอผลการด าเนินงานต่อผู้บังคับบัญชา 
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7. ระยะเวลาการด าเนินการ ตั้งแต่เดือน มกราคม – กรกราคม 2559  
 

ที ่ การด าเนินการ เดือน 
ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. 

7.1 วางแผนการด าเนินงานร่วมกับหน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง 

       

7.2 แต่งตั้งคณะท างาน ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง        
7.3 คัดเลือกพ้ืนที่เปูาหมายในการด าเนินงาน จ านวน 

10 สวน  
       

7.4 ส ารวจ และจัดเก็บข้อมูลศัตรูพืชใน
สวนสาธารณะทั้ง 10 สวน เพ่ือน ามาวิเคราะห์           
หาแนวทางปูองกันก าจัดโดยใช้พืชสมุนไพร 

       

7.5 ส ารวจชนิด และจ านวนของพืชสมุนไพรที่
สามารถน ามาใช้ปูองกันก าจัดศัตรูพืช ในพื้นที่
สวนสาธารณะ หรือพ้ืนที่ใกล้เคียง 

       

7.6 ประชาสัมพันธ์การด าเนินงานแก่เจ้าหน้าที่และ
ประชาชน 

       

7.7 คัดเลือกกลุ่มเปูาหมายเข้ารับการฝึกอบรม        
7.8 จัดหาวิทยากรให้ความรู้        
7.9 จัดอบรมให้ความรู้และฝึกปฏิบัติการใช้พืช

สมุนไพรในการปูองกันก าจัดศัตรูพืชใน
สวนสาธารณะแก่กลุ่มเปูาหมาย 

       

7.10 จัดท าแบบสอบถามความคิดเห็นของเจ้าหน้าที่  
ที่ปฏิบัติงานในสวนสาธารณะ และประชาชน
ผู้ใช้บริการสวนสาธารณะ 

       

7.11 ติดตามผลการด าเนินงานของกลุ่มเปูาหมายที่
ผ่านการฝึกอบรม 

       

7.12 รวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล และสรุป
ประเมินผลการด าเนินงานโครงการ 

       

7.13 เสนอผลการด าเนินงานต่อผู้บังคับบัญชา        
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8. งบประมาณ   จ านวน  64,350 บาท เป็นค่าใช้จ่าย ดังนี้ 
 - ค่าอาหาร   จ านวน  39,600 บาท 
 - ค่าอาหารว่าง  จ านวน  11,550 บาท 
 - ค่าวิทยากร   จ านวน  7,200 บาท 
 - ค่าวัสดุ จ านวน  6,000 บาท 

9. แนวทางการติดตาม และประเมินผล 
 การติดตามและประเมินผล สอดคล้องกับเปูาหมาย และวัตถุประสงค์ ดังนี้ 
 

เปูาหมาย/วัตถุประสงค์ ตัวชี้วัด วิธีการ/ เครื่องมือ 
- จัดอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับการ
ใช้พืชสมุนไพรในการปูองกัน
ก าจัดศัตรูพืช ให้แก่เจ้าหน้าที่
ส านักงานสวนสาธารณะ สวนละ 
3 คน รวม 30 คน คนสวน 
สวนละ 20 คน รวม 200 คน 
และประชาชนที่มาใช้บริการ
สวน สวนละ 10 คน รวม   
100 คน รวมทั้งสิ้น 330 คน 
- เพ่ือส่งเสริมการใช้พืชสมุนไพร
ในการปูองกันก าจัดศัตรูพืชใน
สวนสาธารณะ 
 
- เพ่ือให้ประชาชนผู้ใช้บริการ 
และเจ้าหน้าที่ที่ปฏิบัติงานใน
สวนสาธารณะมีความปลอดภัย 
และสภาพแวดล้อมที่ดี 
 

- ร้อยละ 90 ของผู้เข้ารับการ
ฝึกอบรมมคีวามพึงพอใจระดับ
มาก 
 
 
 
 
 
 
- งบประมาณในการจัดซื้อ
สารเคมีปูองกันก าจัดศัตรูพืชของ
ส านักงานสวนสาธารณะลดลง 
ร้อยละ40 
- เรื่องร้องเรียนการใช้สารเคมีใน
การปูองกันก าจัดศัตรูพืชใน
สวนสาธารณะลดลงร้อยละ   
10 ต่อปี 

- แบบประเมินความพึงพอใจ
ของผู้เข้ารับการฝึกอบรม 
 
 
 
 
 
 
 
- ข้อมูลงบประมาณท่ีใช้ในการ
ซื้อสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ปี พ.ศ.
2558 – 2559 
 
- หนังสือร้องเรียนการใช้สารเคมี
ในการปูองกันก าจัดศัตรูพืชใน
สวนสาธารณะ 

 
10. ข้อเสนอ   
            10.1 กระตุ้นให้บุคลากรในส านักงานสวนสาธารณะ และประชาชนผู้ใช้บริการสวนสาธารณะ
ตระหนักถึงการลดปริมาณการสารเคมีในการปูองกันก าจัดศัตรูพืชให้เห็นผลชัดเจน 
            10.2 ควรขยายผลการด าเนินงานให้ครอบคลุมให้ครบทุกสวน 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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ความหมายของสมุนไพร (นันทวัน และ อรนุช, 2543) พืชสมุนไพร หมายถึง ยาที่ได้จาก 
พืช สัตว์ และแร่ธาตุ ซึ่งยังมิได้ผสมปรุงหรือท าการแปรสภาพเช่น ส่วนราก หัว เปลือก ใบ ดอก เมล็ด 
และผล สมุนไพรที่เป็นสัตว์ ได้แก่ เขา หนัง กระดูก น้ าดี และส่วนเป็นสัตว์ทั้งตัวเช่น ตุ๊กแก ไส้เดือน 
และม้า ฯลฯ พืชสมุนไพรมี สรรพคุณทางยาดีมาก คนโบราณใช้ท าการรักษาโรคมานาน ส่วนในวงการ
แพทย์มีการน าพืช สมุนไพรไปสกัดเอาสารส าคัญที่มีอยู่ในส่วนต่าง ๆ ของพืชสมุนไพรไปช่วยในการ
บ าบัดรักษาโรค และอาการเจ็บไข้ได้ปุวยซึ่งได้ผลดีมาก เช่น ชุมเห็ดเทศเป็นยาถ่ายยาระบาย บัวบก   
เป็นยาแก้เจ็บคอ แก้ร้อนใน มะนาวเป็นยาแก้เลือดออกตามไรฟันหรือโรคลักปิดลักเปิด มะระเป็นยาขม
เจริญอาหาร กระเพราเป็น ยาเพ่ิมน้ านมในสตรีหลังคลอด ไพลเป็นยารักษาโรคหืดและใช้ต าลึงรักษา 
โรคเบาหวาน สิ่งเหล่านี้เป็นความสามารถของแพทย์แผนโบราณที่ยึดพืชสมุนไพรเป็นหลักในการรักษา
โรคที่เกิดขึ้นกับคนเรามานับร้อยนับพันปี พืชสมุนไพรที่ใช้สด ๆ นั้นมีอยู่หลายชนิดด้วยกัน เช่น ว่าน 
หางจระเข้ รากหญ้าคา แต่การ ใช้สมุนไพรส่วนมากนิยมใช้แห้ง เพราะจะได้คุณค่าของยาคงที่ โดยเลือก
เก็บสมุนไพรที่ต้องการ ตามฤดูกาลเก็บพืชแล้วน ามาแปรสภาพผ่านขบวนการที่เหมาะสม เพ่ือเก็บยา   
ไว้ได้เป็นเวลานาน ในการแปรสภาพยาที่เหมาะสมนั้น โดยทั่วไปจะต้องน าส่วนที่ใช้เป็นยามาผ่าน     
การคัดเลือกผ่านการ ล้างการตัดเป็นชิ้นที่เหมาะสมแล้วใช้ความร้อนท าให้แห้ง เพ่ือสะดวกในการ     
เก็บรักษา วิธีการแปร สภาพยาสมุนไพรนั้น จะแตกต่างไปตามชนิดของพืชสมุนไพร โดยเอาส่วนของพืช
ที่น ามาใช้เป็น ยา คือ ราก และส่วนที่อยู่ใต้ดิน ก่อนอ่ืนจะต้องคัดขนาดพอ ๆ กันไว้ด้วยกันเพ่ือจะได้
สะดวกในการ แปรสภาพ ต่อจากนั้นก็ล้างดินและสิ่งสกปรกที่ติดอยู่ให้สะอาดเสียก่อน เอารากฝอย
ออกไปให้หมด ถ้าเป็นพืชหัวหากผ่านความร้อนด้วยการต้มหรือนึ่ง จะท าให้สะดวกในการอบไปท าแห้ง 
หลังจาก ผ่านกระบวนการความร้อนแล้วน ามาตัดเป็นชิ้นๆ 6 2.2 การเก็บสมุนไพร (ปราโมทย์, 
2524) แพทย์ไทยเรานั้น ได้จัดแบ่งรสของตัวยาออกเป็น 9 รส คือ 1) รสฝาด 2) รสหวาน 3) รส   
เมาเบื่อ 4) รสขม 5) รสเผ็ดร้อน 6) รสมัน 7) รสหอมเย็น 8) รสเข็ม 9) รสเปรี้ยว และเมื่อจ าแนก
ออกเป็นรสต่าง ๆ ดังกล่าว 9 รส แล้ว ก็ท าให้สามารถจะใช้สมุนไพรมาปรุง แต่งเป็นยาบ าบัดโรคได้    
ท าให้รู้ว่ารสยาใดควรจะใช้แก้ในโรคใด รสยาใดท่ีท าให้ตัวยาขัดกัน ไม่สามารถจะน ามาปรุงเข้าด้วยกันได้ 
นอกจากนี้ ถ้าหากจะให้สมุนไพรที่เก็บมาใช้ในการปรุงเป็นยานั้น มีสรรพคุณดียิ่งขึ้นไป แล้วแพทย์ไทย
ยังจะต้องมีวิธีเก็บยาอีกด้วย (ในสมัยโบราณ แพทย์ไทยเราต้องเก็บยาเอง ไม่ใช่ไปซื้อ  เครื่องยาอย่าง 
เช่นในสมัยนี้ ) ฉะนั้น การเก็บจะต้องเก็บตามฤดู ปีหนึ่ง ๆ แบ่งออกเป็น 3 ฤดู คือ 1) คิมหันต์ฤดู คือ 
ฤดูร้อน เก็บที่รากไม้และแก่น เพราะฤดูร้อนสรรพคุณรวมอยู่ที่รากและแก่น 2) วสันตฤดู คือ ฤดูฝน   
ให้เก็บท่ีใบ ลูก ผลและดอก เพราะฤดูฝน ใบดอกลูกและผล ได้รับ น้ าฝนมีความชุ่มชื้นอยู่เสมอ และสด
ชื่น สรรพคุณจึงอยู่ที่ใบ ดอก ลูกและผล 3) เหมันตฤดูคือ ฤดูหนาว ให้เก็บที่เปลือกต้น กระพ้ี และเนื้อ 
เพราะอากาศหนาว เนื้อไม้, แก่น, กระพ้ี เป็นที่ปูองกันความหนาวเย็น และรวมเอาสรรพคุณของยา
เอาไว้ที่เนื้อไม้, แก่น, และ กระพ้ี  
2. 2 เก็บยาตามยาม แบ่งออกเป็นเวลากลางคืนและกลางวัน กลางวันมี 4 ยาม กลางคืนมี4 ยาม ดังนี้ 
กลางวัน ยามที่ 1 เวลา 06.00 น. ถึง 09.00 น. ให้เก็บใบ, ดอก, ลูก เพราะเวลาเช้าใบ, ดอก, ลูก, 
ได้รับน้ าค้าง มีความชุ่มชื้นอยู่เสมอ สรรพคุณจึงรวมอยู่ที่ ใบ, ดอก, ลูก ยามที่ 2 เวลา 09.00น.          
ถึง 12.00 น. ให้เก็บที่ก่ิง และก้าน เพราะเวลาสาย ใบ ดอก ลูก ถูกแสงพระอาทิตย์ สรรพคุณจึงรวมอยู่
ทีก่ิ่ง ก้าน ท าให้กิ่ง ก้านมีสรรพคุณดีขึ้นกว่าส่วนอ่ืน ยามที่ 3 เวลา 12.00 น. ถึง 15.00 น. เพราะเวลาบ่าย 
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ความร้อนไปรวมอยู่ที่ต้น เปลือก แก่น จึงท าให้ต้น เปลือก และแก่น มีสรรพคุณดี จึงต้องเก็บต้น เปลือก
และแก่น 7 ยามที่ 4 เวลา 15.00 น. ถึง 18.00 น. เพราะความร้อนไปอยู่ท่ีล าต้นมาก สรรพคุณ 
จึงลงไปรวมอยู่ที่ราก ท าให้รากมีสรรพคุณดี จึงต้องเก็บที่ราก กลางคืน เวลากลางคืนนี้ แบ่งออกเป็น      
4 ยาม เช่นเดียวกัน และในการเก็บยาก็มีเหตุผล เช่นเดียวกันกับเวลากลางวัน ต่างกันแต่เวลาเก็บย้ายไป 
และเวลากลางคืนก็ไม่นิยมเก็บกันมากนัก ซึ่งได้แบ่งเก็บดังนี้ ยามที่ 1 เวลา 18.00 น. ถึง 21.00 น.    
ให้เก็บที่ราก ยามที่ 2 เวลา 21.00น. ถึง 24.00 น. ให้เก็บที่ต้น เปลือก และแก่น ยามที่ 3 เวลา 
24.00 น. ถึง 03.00 น. ให้เก็บที่ก่ิง ก้าน ยามที่ 4 เวลา 03.00 น. ถึง 06.00 น. ให้เก็บที่ใบ ดอก ลูก
และผล 2.3 การเตรียมพืชสมุนไพร (สมุนไพรในงานสาธารณสุขมูลฐาน, 2541) เป็นขั้นแรกสุดที่ส าคัญ 
คือ ชนิดของพืชที่มีผลต่อความแตกต่างของสารส าคัญในพืชนั้นๆ แม้จะอยู่ในจีนัสเดียวกันก็ตาม ดังนั้น 
พืชที่จะน ามาศึกษาต้องมีการตรวจเอกลักษณ์ที่ถูกต้องว่าเป็น พืชชนิดเดียวกัน แต่ยังต้องค านึงถึงช่วงเวลา
ในการเก็บตัวอย่าง แหล่งที่ปลูกและอายุของพืช เป็น ต้น เมื่อได้พืชตัวอย่างมาแล้วควรท าความสะอาด 
เอาสิ่งสกปรกออกให้หมดและคัดส่วนที่เป็นโรค ออกให้หมด เพ่ือมิให้สารอ่ืนปนเปื้อนโดยทั่วไปการสกัด
จะได้ผลดีเมื่อสามารถสกัดสารจากพืชสด แต่วิธีการได้มาซึ่งสารสกัดไม่สะดวกและไม่เหมาะกับ
อุตสาหกรรม จึงจ าเป็นต้องน าเอาตัวอย่าง พืชสดมาท าให้แห้งก่อน วิธีท าให้แห้งโดยคงคุณค่าของสมุนไพร
ควรจะท าโดยวิธีที่ เร็วและใช้  อุณหภูมิต่าง ๆ เพราะที่อุณหภูมิสูงๆ จะท าให้สารส าคัญสลาย               
หรือเปลี่ยนแปลงไปได้ องค์ประกอบส าคัญที่อยู่ในสมุนไพรเมื่อได้สัมผัสกับสารละลายที่เหมาะสม 
องค์ประกอบ เหล่านี้จะละลายออกมา ดังนั้นในการสกัดสารจากสมุนไพรจึงจ าเป็นจะต้องบดพืชสมุนไพร
ให ้เป็นผงละเอียดเพื่อเพ่ิมพ้ืนที่ผิวที่จะสัมผัสกับสารละลาย แต่การลดขนาดของพืช 

อาจารย์แสงเดือน อินชนบท ส านักฟาร์มมหาวิทยาลัยแม่โจ้ ได้ศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับ 
คุณสมบัติต่าง ๆ ของสมุนไพรเพ่ือให้มีการน าไปใช้ได้อย่างมีคุณภาพและประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น กล่าว
ว่า “ส าหรับผู้ที่ก าลังใช้หรือต้องการใช้พืชสมุนไพร ต้องท าความเข้าใจกันเสียก่อนว่า การใช้พืชสมุนไพร
เพ่ือปูองกันและก าจัดศัตรูพืชไม่ได้เป็นวิธีการส าเร็จรูป ที่จะช่วยปูองกันหรือแก้ไขปัญหาของศัตรูพืชได้
อย่างเบ็ดเสร็จสมบูรณ์ เนื่องจากการใช้สมุนไพรในรูปแบบนี้แท้จริงแล้วเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการ 
กลับไปหาวิธีการสร้างสมดุลธรรมชาติ เพื่อให้เกิดการระบาดของแมลงศัตรูพืชน้อยที่สุด แต่ถ้าจะให้ดีเรา
ควรจะมีการจัดการและการปูองกันแมลงศัตรูพืชตั้งแต่เริ่มต้น ที่ท าการเพาะปลูก โดยเริ่มตั้งแต่การ
เตรียมดินให้มีความอุดมสมบูรณ์ ด้วยการปรับปรุงดินด้วยปุ๋ยพืชสด ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยคอก ปุ๋ยชีวภาพ รวมทั้ง
การใช้น้ าหมักชีวภาพเพ่ือเสริมสร้างความแข็งแรงของจุลินทรีย์ มีการวางแผนเลือกใช้พันธุ์พืชผัก
พ้ืนบ้านที่มีความต้านทานโรคและแมลงศัตรู พืช รวมทั้งการปลูกพืชผักแบบผสมผสานและหมุนเวียน
ด้วย ซึ่งวิธีการต่าง ๆ เหล่านี้ จะช่วยลดการระบาดของแมลงศัตรูพืชได้มาก แต่หากเกิดปัญหาการ
ระบาดของแมลงศัตรูพืชขึ้น การใช้สมุนไพรก็เป็นอีกวิธีหนึ่งที่จะช่วยให้ปัญหาโรคและแมลงลดลงได้ 
แถมยังไม่เกิดสารพิษตกค้าง ที่ส าคัญยังมีต้นทุนในการด าเนินงานน้อยกว่าสารเคมีอยู่มาก การใช้
สมุนไพรไล่แมลงและศัตรูพืชจึงเป็นเรื่องท่ีน่าสนใจไม่น้อย” 

          สมุนไพร ปูองกันก าจัดศัตรูพืช ยังมีข้อดีหลายอย่างคือ มีราคาถูก ปลอดภัยต่อเกษตรกร  
ผู้ใช้ ไม่มีสารพิษตกค้างในผลผลิต จึงปลอดภัยต่อผู้บริโภค รวมทั้งไม่เป็นอันตรายต่อสิ่งมีชีวิตอ่ืน  ๆ       
ที่เป็นประโยชน์ในแปลงพืชผัก ไม่ตกค้างในดินและสภาพแวดล้อม 
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ชนิดของสมุนไพรป้องกันก าจัดแมลงศัตรูพืช 

สมุนไพร ที่มีประสิทธิภาพปูองกันก าจัดแมลงศัตรูพืช ได้แก่ หางไหลขาว (โล่ติ๊น) หางไหลแดง 
(กะเพียด) ยาสูบ (ยาฉุน) เถาบอระเพ็ด สาบเสือ พริกไทย ข่าแก่ ขมิ้นชัน ตะไคร้หอม ตะไคร้แกง ดีปลี 
พริก โหระพา สะระแน่ กระเทียม กระชาย กะเพรา ใบผกากรอง ใบดาวเรือง ใบมะเขือเทศ ใบค าแสด 
ใบน้อยหน่า ใบยอ ใบลูกสบู่ต้น ใบลูกเทียนหยด ใบมะระขี้นก เปลือกว่านหางจระเข้ ว่านน้ า เมล็ดโพธิ์ 
เมล็ดแตงไทย เปลือกมะม่วงหิมพานต์ ดอกล าโพง ดอกเฟ่ืองฟูาสด กลีบดอกชบา ลูกทุเรียนเทศ ราก
เจตมูลเพลิงแดง 
สมุนไพรที่มี ประสิทธิภาพปูองกันก าจัดหนอนชนิดต่าง ๆ ได้แก่ สะเดา (ใบ+ผล) หางไหลขาว (โล่ติ๊น) 
หางไหลแดง (กะเพียด) หนอนตายหยาก สาบเสือ ยาสูบ (ยาฉุน) ขมิ้นชัน ว่านน้ า หัวกลอย เมล็ดละหุ่ง 
ใบและเมล็ดสบู่ต้น ดาวเรือง ฝักคูนแก่ ใบเลี่ยน ใบควินิน ลูกควินิน ใบมะเขือเทศ เถาบอระเพ็ด ใบลูก
เทียนหยด เปลือกใบเข็มปุา เปลือกต้นจิกและจิกสวน ต้นส้มเช้า เมล็ดมันแกว ใบยอ ลูกเปลือกต้นมัง
ตาล เถาวัลย์ยาง เครือบักแตก คอแลน มุยเลือด ส้มกบ ตีนตั่งน้อย ปลีขาว เกล็ดลิ้น ย่านส าเภา พ่วงพี 
เข็มขาว ข่าบ้าน บัวตอง สบู่ด า แสยก พญาไร้ใบ ใบแก่-ผลยี่โถ 

สมุนไพรป้องกันก าจัดแมลงศัตรูพืช สามารถแยกตามชนิดของแมลงศัตรูพืชได้ดังนี้ 
1. หนอนกระทู้-มันแกว สาบเสือ ยี่โถ สะเดา หนอนตายหยาก ใบมะเขือเทศ ดาวเรือง ขมิ้นชัน ข่า  
    ขิง คูน น้อยหน่า 
2. หนอนคืบกะหล่ า-มันแกว สาบเสือ ยาสูบ ยี่โถ สะเดา หนอนตายหยาก ใบมะเขือเทศ ดาวเรือง 
ขม้ินชัน คูน ตะไคร้หอม 
3. หนอนใยผัก-มันแกว ยี่โถ สะเดา หนอนตายหยาก ใบมะเขือเทศ ดาวเรือง ขมิ้นชัน คูน ตะไคร้หอม 
4. หนอนกอข้าว-ยาสูบ บอระเพ็ด ใบมะเขือเทศ 
5. หนอนห่อใบข้าว-ผกากรอง 
6. หนอนชอนใบ-ยาสูบ ใบมะเขือเทศ 
7. หนอนกระทู้กล้า-สะเดา 
8. หนอนหลอดหอม-ยี่โถ สะเดา หนอนตายหยาก ใบมะเขือเทศ ตะไคร้หอม 
9. หนอนหนังเหนียว-ยี่โถ สะเดา หนอนตายหยาก ใบมะเขือเทศ คูน 
10. หนอนม้วนใบ-ยี่โถ สะเดา หนอนตายหยาก ใบมะเขือเทศ คูน ตะไคร้หอม 
11. หนอนกัดใบ-ยี่โถ สะเดา หนอนตายหยาก ใบมะเขือเทศ คูน ตะไคร้หอม 
12. หนอนเจาะยอดเจาะดอก-ยี่โถ สะเดา ขมิ้นชัน คูน 
13. หนอนเจาะล าต้น-สะเดา ใบมะเขือเทศ คูน 
14. หนอนแก้ว-ใบมะเขือเทศ ขมิ้นชัน ตะไคร้หอม 
15. หนอนผีเสื้อหัวกะโหลก-ใบมะเขือเทศ ดาวเรือง 
16. หนอนผีเสื้อต่าง ๆ มันแกว หนอนตายหยาก สะเดา คูน 
17. ด้วงหมัดกระโดด-มันแกว ว่านน้ า มะระข้ีนก ยาสูบ กระเทียม 
18. ด้วงเจาะเมล็ดถั่ว-ขม้ินชัน ด้วงกัดใบ มะระขี้นก คูน 
19. ด้วงเต่าฟักทอง-สะเดา กระเทียม น้อยหน่า 
20. ด้วงหรือมอดท าลายเมล็ดพันธุ์-ยี่โถ กระเทียม ขม้ินชัน ข่า ขิง 
21. มอดข้าวเปลือก-ว่านน้ า 
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22. มวนเขียว-มันแกว ยาสูบ 
23. มวนหวาน มันแกว ยาสูบ 
24. แมลงสิงห์ข้าว-มะระขี้นก 
25. เพลี้ยอ่อน-มันแกว ยาสูบ สะเดา หนอนตายหยาก ดาวเรือง กระเทียม น้อยหน่า 
26. เพลี้ยไฟ-ยางมะละกอ สะเดา สาบเสือ ยาสูบ หนอนตายหยาก กระเทียม 
27. เพลี้ยกระโดดสีน้ าตาล-สะเดา สาบเสือ บอระเพ็ด 
28. เพลี้ยจักจั่นสีเขียว-สะเดา สาบเสือ บอระเพ็ด 
29. เพลี้ยหอย-สาบเสือ 
30. เพลี้ยแปูง-ยาสูบ สะเดา ไรแดง ยาสูบ ขมิ้นชัน ไรขาว ยาสูบ ขมิ้นชัน 
31. แมลงหวี่ขาว-ดาวเรือง กระเทียม 
32. แมลงวันแดง-ว่านน้ า น้อยหน่า สลอด ข่าเล็ก เงาะ บัวตอง ขิง พญาไร้ใบ 
33. แมลงวันทอง-ว่านน้ า หนอนตายหยาก บัวตอง มันแกว แสลงใจ 
34. แมลงปากกัดผัก-ว่านน้ า 
35. แมลงกัดกินรากและเมล็ดในหลุมปลูก-มะรุม 
36. จิ้งหรีด-ละหุ่ง สบู่ด า สลอด 

สมุนไพร ไล่แมลง เป็นพืชที่มีส่วนต่าง ๆ เช่น ใบ ราก เปลือก ดอก ผล ที่มีสารออกฤทธิ์ทั้งทางตรง    
และทางอ้อม ในการปูองกันก าจัดแมลงศัตรูพืช ผลทางตรง จะมีผลกระทบต่อระบบประสาท และระบบ
หายใจ ท าให้แมลงตายทันที ผลทางอ้อม จะมีผลต่อระบบอ่ืนๆ โดยการไปยับยั้งการกินอาหาร การลอก
คราบ การเจริญเติบโตของแมลง 
การใช้สมุนไพรไล่แมลงหรือก าจัดศัตรูพืชควรใช้ให้เหมาะสม คือ เลือกใช้ส่วนต่างๆ ของพืชสมุนไพรใน
ช่วงเวลาที่เหมาะสม ดังนี้ 
ดอก ควรเก็บในระยะดอกตูมเพ่ิงจะบาน 
ผล ควรเก็บในระยะที่ผลยังไม่สุก เพราะสารต่างๆ ยังไม่ถูกส่งไปเลี้ยงเมล็ด 
เมล็ด ควรเก็บในระยะที่ผลสุกงอมเต็มที่ ซึ่งจะมีระยะที่เมล็ดแก่เต็มที่ และจะมีสารต่างๆ สะสมอยู่          
       ในปริมาณมาก 
หัว และราก ควรเก็บในระยะที่เริ่มมีดอก เพราะระยะนี้ต้นพืชจะมีการสะสมสารต่างๆ ไว้ที่ราก และควร
เก็บในฤดูหนาวปลายฤดูร้อน เพราะเป็นช่วงที่กระบวนสังเคราะห์แสงหยุดท างาน 
เปลือก ควรเก็บก่อนที่จะมีการผลิใบใหม่ และควรเก็บในฤดูร้อนและฤดูฝน 
ดังนั้น ก่อนที่จะน าสมุนไพรแต่ละชนิดมาใช้ในการปูองกันก าจัดหรือไล่แมลงศัตรูพืช ควรมีการศึกษา   
หาข้อมูลให้ดีเสียก่อนว่า จะน าส่วนไหนมาใช้และใช้ในช่วงเวลาใด จึงจะก่อให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด    
ในการปูองกันก าจัดแมลง เพราะบางคนรู้เพียงว่าใช้พืชตัวนั้น ตัวนี้ ในการปูองกันก าจัด แต่ไม่ทราบว่า
ใช้ส่วนใด เวลาใด จึงจะเกิดประสิทธิภาพดีที่สุด ในตอนต่อไปผู้เขี ยนจะได้กล่าวถึงพืชสมุนไพรที่มี
คุณสมบัติในการปูองกันก าจัด โรคพืชและวิธีการท าน้ าสมุนไพรไล่และปูองกันก าจัดศัตรูพืช (ทั้งโรค   
และแมลง) ด้วยสูตรต่างๆ กัน ขอท่านผู้อ่านได้ติดตามการใช้พืชสมุนไพรไล่แมลงทดแทนการใช้สารเคมี 
สังเคราะห์สมุนไพรต้อง ค านึงถึงโครงสร้างของพืชสมุนไพรเป็นหลัก ถ้าเป็นส่วนที่มีโครงสร้างอ่อนนุ่มซึ่ง
สารละลายแทรก ซึมเข้าไปได้ง่ายเกินไป เช่น ใบ ดอก การบดให้มีขนาดเล็กเกินไปจะเกิดผลเสีย คือ 
เกิดการอุดตันของเครื่องกรองในขบวนการสกัด และท าให้ได้องค์ประกอบที่ไม่ต้องการมากขึ้น   
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อันเนื่องจาก เซลล์แตกมากเกินไป ซึ่งบางครั้งท าให้สารสกัดขุ่นคล้ายคอลลอยด์ ดังนั้นขนาดของพืช
สมุนไพรที่ เหมาะสมหาได้จากการทดลอง ซึ่งขนาดที่ท าให้ได้สารสกัดที่มีองค์ประกอบส าคัญและสาร
เฉื่อยใน ปริมาณสูงสุด 
 

 

 

 

    
 

 

 

 
          

  

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

  
  

ปรมิาณและมลูคา่การน าเขา้วตัถอุนัตรายทางการเกษตร ปี 2553 -2557 

หน่วย : ปรมิาณ : ตนั 
มลูคา่ : ลา้นบาท 

ปี สารเคม ี

สารก าจดัวชัพชื 
(Herbicide) 

สารก าจดัแมลง 
(Insecticide) 

สารป้องกนัและก าจดั
โรคพชื (Fungicide) 

อืน่ๆ รวม 

ปรมิาณ มลูคา่ ปรมิาณ มลูคา่ ปรมิาณ มลูคา่ ปรมิาณ มลูคา่ ปรมิาณ มลูคา่ 

2553 68,825 11,487 25,332 4,577 11,255 2,537 4,497 580 109,908 19,182 

2554 97,957 9,338 24,680 3,972 10,367 2,968 4,590 537 137,594 16,816 

2555 80,278 8,845 23,417 4,670 9,671 3,860 4,332 550 117,698 17,924 

2556 112,177 11,480 34,672 5,938 12,179 3,875 5,355 751 164,383 22,044 

2557 106,860 11,294 16,797 3,686 6,972 3,883 3,748 494 134,377 19,357 
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รายงานการศึกษาส่วนบุคคล 
(Individual  Study) 

 
 
 
 

เรื่อง  การส่งเสริมการใช้พืชสมุนไพรป้องกันก าจัดศัตรูพืชในสวนสาธารณะ 
 
 
 
 

จัดท าโดย นายสุรเชษฐ์  โพธิ์เจริญ 
ต าแหน่ง  นักวิชาการเกษตรช านาญการ 

สังกัดส านักงานสวนสาธารณะ  ส านักสิ่งแวดล้อม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รายงานนี้เป็นส่วนหน่ึงของการฝึกอบรม 
หลักสูตรนักบริหารมหานครระดับต้น รุ่นที ่26 

สถาบันพัฒนาข้าราชการกรุงเทพมหานคร 
ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2559 

 




