
1. เร่ือง การจัดกิจกรรมนันทนาการ ศูนยสามวัยในสังคมเดียวกันในศูนยเยาวชนเตชะวณิช 

2. หลักการและเหตุผล 
 การพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม ในกระแสโลกาภิวัฒน ไดมีการเปล่ียนแปลงไปท้ังดาน
เศรษฐกิจ สังคม และการเมืองอยางรวดเร็วกอใหเกิดความกาวหนาทางดานเทคโนโลยี ดานการคา
อุตสาหกรรมและการพัฒนาในดานตางๆ ในทางกลับกันไดสงผลกระทบตอโครงสรางทางสังคม 
และวัฒนธรรม และส่ิงแวดลอม ตลอดจนจิตสํานึกและการรักษาไวซึ่งขนบธรรมเนียมประเพณี
วัฒนธรรม และเอกลักษณไทย ทําใหการดํารงชีวิตของคนไทยเกิดชองวางระหวางคนจนกับคนรวย   
เกิดการยายถ่ินฐาน ท้ิงใหเด็กและผูสูงอายุอยูตามลําพัง ความเอื้อเฟอเผ่ือแผและเอื้ออาทรตอกันลด
นอยลงอยางมาก สภาพสังคมไทยทําใหสมาชิกในครอบครัวตองออกไปประกอบอาชีพนอกบาน        
ทําใหการดูแลสมาชิกในครอบครัวถูกละเลยจึงควรมีการสงเสริมใหสมาชิกในครอบครัวมีกิจกรรม      
คนสามวัยสามารถทํารวมกันได โดยใชกิจกรรมนันทนาการเปนส่ือกลาง 
 สํานักวัฒนธรรม กีฬาและการทองเท่ียวมีภารกิจหลัก ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีดี
ของคนกรุงเทพมหานคร ตามวิสัยทัศนของสํานักคือเนนองคกรหลักดานการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีดีของ
คนกรุงเทพมหานครดานกีฬา นันทนาการ ดํารงไวซึ่งคุณคาทางประวัติศาสตร และเอกลักษณทาง
วัฒนธรรมและนํากรุงเทพมหานคร สูการเปนมหานครดานการทองเท่ียวระดับโลก 
 ศูนยเยาวชนเตชะวณิชเปนศูนยเยาวชนท่ีอยูในการกํากับดูแลของสํานักวัฒนธรรม 
กีฬา และการทองเท่ียวเปนสถานท่ีและแหลงเรียนรูนอกหองเรียนมีหนาท่ีใหบริการกิจกรรมดานกีฬา 
และนันทนาการใหกับเด็กเยาวชน ประชาชน และผูสูงอายุไดใชบริการกิจกรรมตามความสนใจ        
เปนแหลงพักผอนหยอนใจ และเพื่อเปนการใชเวลาวางใหเปนประโยชน การจัดกิจกรรมนันทนาการ
ศูนยสามวัยในสังคมเดียวกัน ในศูนย เยาวชนเตชะวณิชเปนการสรางความสัมพันธภาพท่ี ดี           
ภายในครอบครัว ใหคนสามวัยไดมีเวลาอยูดวยกัน ทํากิจกรรมรวมกัน ใหความสําคัญกับทุกคนใน
ครอบครัว เปนการสรางภูมิคุมกันใหเปนครอบครัวเขมแข็งตอไป 
 กิจกรรมนันทนาการเปนกิจกรรม ท่ีคนสวนใหญปฏิบัติกันในเวลาวางซึ่งเปนเวลาท่ี
อิสระจากการงานประจําและประกอบกิจกรรมประจําวันตางๆการท่ีบุคคลไดเขาไปมีสวนรวมใน
กิจกรรมนันทนาการนั้นจะทําใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน ไดผอนคลาย ความตึงเครียดชวยให     
มีบุคลิกภาพท่ีดีทีสุขภาพ อนามัยสมบูรณท้ังทางดานรางกายและจิตใจ มีโอกาสแสดงความสามารถพิเศษ 
เกิดความคิดริเริ่มสรางสรรค มีความเปนอิสระ และกอใหเกิดความสัมพันธอันดีตอกัน ดวยเหตุท่ี
กิจกรรมนันทนาการเปนปจจัยสําคัญตอการพัฒนาบุคคลท้ังรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคมใหสมบูรณ
มีประสิทธิภาพ ในการประกอบกิจการงาน เพื่อดํารงชีวิตในสังคมและเพิ่มสมรรถภาพของกําลังคน    
ในการพัฒนาประเทศ เมื่อความสําคัญของกิจกรรมนันทนาการ ในปจจุบันมีมากข้ึน ตามความตองการ  
กิจกรรมของเด็ก เยาวชนและครอบครัวมีแนวโนมเพิ่มมากข้ึนการเขารวมกิจรรมนันทนาการของแตละ
บุคคลนั้นแตกตางกันออกไป ยังส่ือใหเกิดความสัมพันธระหวางบุคคล หมูคณะไดพบปะแลกเปล่ียน
พูดคุยซึ่งจะกอใหเกิดความรักความเขาใจ อีกท้ังยังสงผลโดยตรงตอการทํางานรวมกันในองคกรใหดี
ยิ่งข้ึน อันเปนประโยชนตอสวนรวม มีสวนประกอบดังนี้ 
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        1. บุคลากรผูใหบริการ 
        2. การจัดการและดําเนินงาน 
        3. สถานท่ี วัสดุ อุปกรณ ส่ิงอํานวยความสะดวก 
        4. การเงินและงบประมาณ 
จากสภาพและขอเท็จจริง 
 ปจจุบันศูนยเยาวชนเตชะวณิช ใหบริการประชาชนทุกกลุมเปาหมาย ซึ่งไดแก       
เด็ก เยาวชน ประชาชน และผูสูงอายุ โดยสมาชิกสวนใหญใชบริการกิจกรรมกีฬา และนันทนาการ
ในชวงเย็น ศูนยเยาวชนเตชะวณิชจึงมองหาแนวทางเพิ่มจํานวนสมาชิกท่ีจะเขามาใชบริการในชวงเวลา 
10.00 น. – 16.00 น. เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน 

3.วัตถุประสงค 
1. เพื่อสงเสริมใหศูนยเยาวชนเตชะวณิชเปนแหลงเรียนรูกิจกรรมนันทนาการศูนยสามวัย

ในสังคมเดียวกัน 
2. เพื่อเพิ่มจํานวนสมาชิก โดยเนนคนท้ังสามวัยในศูนยเยาวชนเตชะวณิชใหมีสวนรวม

ในการทํากิจกรรมนันทนาการ  

4. เปาหมาย 
 1.  สงเสริมใหศูนยเยาวชนเตชะวณิชเปนแหลงเรียนรูกิจกรรมนันทนาการศูนยสามวัยใน
สังคมเดียวกัน โดยการประชาสัมพันธเชิงรุกในชุมรมผูสูงอายุบางซื่อ, โรงเรียนในพื้นท่ี, ชุมชนในพื้นท่ี
เขตบางซื่อ จํานวน 4 ครั้ง/ป 
 2.  จํานวนสมาชิกเพิ่มข้ึนรอยละ 40 เปรียบเทียบจากสถิติสมาชิกปงบประมาณ 2557 
 
5. ความรูท่ีนํามาใชในการจัดทํารายงาน 
 ผู จัดทํารายงานไดวิ เคราะหกํ าหนดประเ ด็น ท่ี เปน จุดแข็ง  จุดออน โอกาส             
และอุปสรรค/ภัยคุกคาม โดยไดวิเคราะหสภาพแวดลอมภายในและภายนอก (swot analysis)       
และการวิเคราะหสภาพแวดลอมภายในองคกร 4 M ท่ีจะสงผลตอความสําเร็จในการดําเนินการ          
จัดกิจกรรมนันทนาการศูนยสามวัยในสังคมเดียวกันศูนยเยาวชนเตชะวณิช ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓ 
 
การวิเคราะหสภาพแวดลอมภายในและภายนอก (swot analysis) 
 

ปจจัยภายใน ปจจัยภายนอก 
จุดแข็ง (strength) โอกาส(opportune) 
1.ผูอํานวยการสํานักวัฒนธรรม กีฬาและการ
ทองเ ท่ียว ใหความสําคัญตอการจัดกิจกรรม
นันทนาการศูนยสามวัยในสังคมเดียวกันในศูนย
เยาวชนเตชะวณิช 
2.บุคลากรมีความชํานาญเฉพาะดานในการ
สงเสริมกิจกรรมนันทนาการศูนยสามวัยในสังคม
เดียวกันในศูนยเยาวชนเตชะวณิช 
3.ไมใชงบประมาณเพิ่มเติม 
4.การประเมินผลโครงการ เพื่อการปรับปรุง แกไข
การดําเนินการในปงบประมาณตอไป 
5.ศูนยเยาวชนเตชะวณิชต้ังอยูใกลถนนและชุมชน
สะดวกในการเดินทาง 
6.ใชหลักการมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมและ
งบประมาณ 
7.ใชเทคโนโลยีเพื่อการส่ือสารระหวางสมาชิก
วิทยากร และเจาหนาท่ีศูนยเยาวชน 

1.หนวยงานภาครัฐและเอกชนใหการสนับสนุน 
2.เด็ก เยาวชนและครอบครัว ใหความสนใจใน
การเขารวมกิจกรรม 

จุดออน (weakness) อุปสรรค (threat) 
1. ผู ปกครอง ไม ให ความ สํา คัญกับกิ จกรรม
นันทนาการ 
2.บุคลากรท่ีเปนอาสาสมัครมักจะลาออกบอยครั้ง 
เมื่อไดงานใหมทําใหกิจกรรมไมตอเนื่อง 
3.อาคาร สถานท่ี คับแคบหองกิจกรรมตองแบง 
ใชหลายกิจกรรม 
4.ขาดความคลองตัวในการบริหารจัดการ วัสดุ 
อุปกรณท่ีชํารุด 

1.ผูปกครองจะไมมีเวลามาทํากิจกรรมรวมกับ    
บุตร หลาน 
2.การเดินทางเขารวมกิจกรรม รถติด ฝนตก 
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การวิเคราะหสภาพแวดลอมภายในองคกร 4 M โดยสามารถวิเคราะหได ดังนี้ 

ปจจัยท่ี 1 บุคลากรในการดําเนินการ ไดแก 
1. ผูบริหารไดแกผูอํานวยการสํานักวัฒนธรรมกีฬา และการทองเท่ียว ผูอํานวยการกองนันทนาการ 
และหัวหนากลุมงานพัฒนาศูนยเยาวชน 1 มีความตระหนักถึงความสําคัญของกิจกรรมนันทนาการ  
ศูนยสามวัยในสังคมเดียวกันในศูนยเยาวชนเตชะวณิช ตามนโยบายของกรุงเทพมหานครในการสราง
ขบวนการการมีสวนรวมของประชาชน และชมรมตางๆในศูนยเยาวชนเตชะวณิช 
2. บุคลากรศูนยเยาวชนเตชะวณิชประกอบดวย 
2.1. นักวิชาการศูนยเยาวชนชํานาญการ(หัวหนาศูนยเยาวชนเตชะวณิช) 
2.2. เจาพนักงานศูนยเยาวชน (ผูนํากิจกรรมนาฏศิลป) ชํานาญงาน 
2.3. เจาพนักงานศูนยเยาวชน (ผูนํากิจกรรมคหกรรมศาสตร) ชํานาญงาน 
2.4. เจาพนักงานศูนยเยาวชน (ผูนํากิจกรรมพละศึกษา) ชํานาญงาน 
2.5. นักสังคมสงเคราะหปฏิบัติการ 
2.6. เจาพนักงานศูนยเยาวชน (ผูนํากิจกรรมศิลปะ) ปฏิบัติงาน 
2.7. ลูกจางประจํา (พนักงานสถานท่ี) 
2.8. ลูกจางประจํา (พนักงานท่ัวไป) 
2.๙. อาสาสมัครพลศึกษา 
2.10 อาสาสมัครพลศึกษา 
2.11 อาสาสมัครธุรการ 
2.12 อาสาสมัครนาฏศิลปไทย 
2.13 อาสาสมัครนาฏศิลป 
   งานศูนยเยาวชนเปนงานท่ีตองมีความเสียสละ อดทน มีจิตสํานึกและตองมีความต้ังใจ
ในการปฏิบัติงาน ศึกษาเรียนรู พัฒนาตนเองใหมีความสามารถในเฉพาะทาง 

ปจจัยท่ี 2 งบประมาณในการดําเนินการ 
  การดําเนินการไมตองใชงบประมาณ นับวาเปนจุดแข็งของศูนยเยาวชนเตชะวณิช 
เนื่องจากมีขาราชการ อาสาสมัคร และวิทยากรท่ีเพียงพอตอการสงเสริมกิจกรรมนันทนาการคนสามวัย
ในศูนยเยาวชน 

ปจจัยท่ี 3 ความรูทางวิชาการและวิธีการดําเนินการ ประกอบดวย 
1. แนวคิดการจัดกิจกรรมนันทนาการศูนยสามวัยในสังคมเดียวกันในศูนยเยาวชนเตชะวณิช 
 นันทนาการ หมายถึงกิจกรรมท่ีคนเราใชเวลาวางจากภารกิจ งานประจําโดยเขารวม
ดวยความสมัครใจและกิจกรรมท่ีจัดตองไมขัดตอขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรมและกฎหมาย
บานเมือง เพื่อกอใหเกิดการพัฒนาหรือความเจริญงอกงามทางกายอารมณ สังคม และสติปญญา 
          นันทนาการหมายถึง การทําใหชีวิตสดช่ืน โดยการเสริมสรางพลังงานข้ึนใหมหลังจากท่ี
รางกายใชพลังงานแลวเกิดเปนความเหนื่อยเมื่อยลาทางรางกายจิตใจและทางสมอง เมื่อบุคคลเขารวม
กิจกรรมนันทนาการจะชวยขจัดหรือผอนคลายความเหนื ่อยเมื ่อยลาทางดานรางกายและจิตใจ         
ในความหมายนี้นันทนาการจึงเปนการตอบสนองความตองการทางกายและจิตใจของบุคคลไดอยางแทจริง 
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        นันทนาการหมายถึง กิจกรรม (Activities) ตางๆ ท่ีบุคคลเขารวมในชวงเวลาวาง    
โดยไมมีการบังคับหรือเขารวมดวยความสมัครใจมีผลกอใหเกิดการพัฒนาอารมณสุข สนุกสนานหรือ
ความสุขสงบและกิจกรรมนั้นๆ จะตองเปนกิจกรรมท่ีสังคมยอมรับซึ่งเปนกิจกรรมท่ีมีความหลากหลาย 
เชน กิจกรรมศิลปหัตกรรมการอาน-เขียน กิจกรรมอาสาสมัคร ศิลปวัฒนธรรมงานอดิเรก เกม กีฬา     
การละคร ดนตรี กิจกรรมเขาจังหวะและนันทนาการกลางแจงนอกเมือง 

 นันทนาการหมายถึง กระบวนการ (Process) หรือประสบการณท่ีบุคคลไดรับ        
โดยอาศัยกิจกรรมนันทนาการในชวงเวลาวางเปนส่ือกอใหเกิดการพัฒนาหรือความเจริญงอกงาม     
ทางกายอารมณ สังคม และสติปญญาของบุคคลปกติรัฐมีหนาท่ีจัดแหลงนันทนาการในรูปแบบตางๆ       
เชน สวนสาธารณะในเมือง สวนหยอมศูนยเยาวชนหองสมุดสําหรับประชาชนดนตรีสําหรับประชาชน    
วนอุทยาน และอุทยานแหงชาติ 

จุดมุงหมายของกิจกรรมนันทนาการ 
1. เพื่อพัฒนาอารมณ  
        กิจกรรมนันทนาการเปนกระบวนการเสริมสรางและพัฒนาอารมณของบุคคลและ
ชุมชน โดยอาศัยกิจกรรมตางๆเปนส่ือกลางในชวงเวลาวาง หรือเวลาอิสระการเขารวมกิจกรรม        
ตองเปนไปดวยความสมัครใจและกิจกรรมนั้นจะตองเปนกิจกรรมท่ีสังคมยอมรับสามารถกอใหเกิด
ความสุข สนุกสนาน เพลิดเพลิน 
2. เพื่อเสริมสรางประสบการณใหม 
          กิจกรรมนันทนาการ ชวยสรางประสบการณใหมใหแกผูรวมกิจกรรมท้ังนี้เพราะ    
ความหลากหลายกิจกรรม เชน การทองเท่ียวทัศนศึกษา การเสริมสรางประสบการณใหมในสถานท่ีและ
ทรัพยากรทองเท่ียวข้ึนอยูกับประสบการณ และพื้นฐานเดิมของบุคคลหรือชุมชน 
3. เพื่อเพิ่มพูนประสบการณ 
        กิจกรรมสรางเสริมประสบการณ หรือกิจกรรมบางอยางท่ีเคยเขารวมมาแลวแต
ผูเขารวมอยากสรางความประทับใจ หรือความทรงจําเดิมก็จะเปนการเพิ่มพูนประสบการณท้ังส้ิน 
4. เพื่อสงเสริมการมีสวนรวม 
         กิจกรรมนันทนาการ จะสงเสริมการมีสวนรวมของบุคคลและชุมชนฝกใหมีโอกาส    
เขารวมกิจกรรมของชุมชนดวยความสนใจและสมัครใจสงเสริมการทํางานรวมกันเปนทีม เปนสวนหนึ่ง
ของกลุมรูจักสิทธิและหนาท่ีตลอดจนความรับผิดชอบตอตนเองและผูอื่นในฐานะองคกรของสังคม 
5. เพื่อสงเสริมการแสดงออก 
         กิจกรรมนันทนาการหลายประเภท เปนการสงเสริมใหบุคคลไดแสดงออกทางดาน
ความรูสึกนึกคิดสรางสรรค การระบายอารมณ การเลียนแบบสถานการณหรือพฤติกรรมตางๆ ทําให
สามารถเรียนรูและรูจักตนเองมากข้ึนสรางความมั่นใจ ความเขาใจและการควบคุมตนเอง 
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6. เพื่อสงเสริมคุณภาพชีวิต 
          กิจกรรมนันทนาการเปนกิจกรรมท่ีชวยพัฒนาอารมณความสุข ความสามารถของบุคคล 
สุขภาพและสมรรถภาพทางกายและจิตใจความสมดุลทางกาย และจิต ส่ิงเหลานี้จะชวยพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของสังคมทุกเพศและวัย นอกจากนี้ ยังชวยพัฒนาคุณภาพชีวิตของกลุมประชากรทุกกลุมดวย 
7. เพื่อสงเสริมความเปนมนุษยชาติ 

 กิจกรรมนันทนาการจะชวยสงเสริมพฤติกรรมและพัฒนาความเจริญงอกงามของบุคคล
ท้ังทางกาย อารมณ สังคม สติปญญาและจิตใจของคนทุกคน ทุกเพศ ทุกวัย ตามความสนใจและ    
ความตองการของบุคคล เชนการจัดกิจกรรมนันทนาการนานาชาติ คือ มหกรรมกีฬาโอลิมปก ซึ่งจะชวย
สงเสริมความเขาใจอันดีและมิตรภาพของมวลมนุษยชาติ 
8. เพื่อสงเสริมความเปนพลเมืองดี 

 กิจกรรมนันทนาการเปนการใหการศึกษาแกเยาวชนในดานการชวยเหลือตนเองรูจักสิทธิ 
หนาท่ี ความรับผิดชอบ ระเบียบวินัยและการปรับตัวใหเขากับกลุมและสังคมไดเปนอยางดีเปนการพัฒนา
บทบาทของการเปนพลเมืองดี ไมเห็นแกตัวชวยเหลือสังคมสวนรวมเปนสําคัญ สงผลใหสังคมอบอุนและ
เพิ่มพูนคุณภาพชีวิต 
 
  เด็ก เยาวชน และครอบครัวกลุมเปาหมายไดแก สมาชิกชมรมตางๆ ซึ่งศูนยเยาวชนเตชะวณิช        
มีกิจกรรมตางๆดังนี้ 
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   ศูนยเยาวชนเตชะวณิช  ต้ังอยูเลขท่ี 796  ถ.เตชะวณิช  แขวงบางซื่อ  เขตบางซื่อ  
กรุงเทพมหานคร  ตรงขามบริษัทปูนซีเมนตไทย จํากัด (มหาชน) รถเมลท่ีวิ่งผาน ไดแก รถเมลสาย   
50, 70, 65, 5, 67, 97, 52  ปายรถเมลหนาบริษัทปูนซีเมนตไทย  อยูหางจากศูนยเยาวชนเตะวณิช 
ประมาณ 200 เมตร หมายเลขโทรศัพท/โทรสาร 02-587 0689 

 
การจัดกิจกรรมนันทนาการศูนยสามวันในสังคมเดียวกัน 
1. กิจกรรมพลศึกษา จัดอุปกรณกีฬาใหบริการกับสมาชิกท่ีมาใชบริการในศูนยฯ เพื่อออกกําลังกาย  
เชน ฟุตบอล ลูกบาสเกตบอล ลูกวอลเลยบอล ไมเทเบิลเทนนิสพรอมลูก ฯลฯ ใหกับสมาชิกท่ีสนใจตามวัย 
ตลอดจนจัดสงนักกีฬาเขารวมการแขงขันในโอกาสตางๆ และใหคําปรึกษา คําแนะนําเกี่ยวกับการออก
กําลังกายในหองเสริมสรางสมรรถภาพทางรางกาย (Fitness) 
2. กิจกรรมนาฏศิลป – ดนตรี  ฝกสอนทักษะดานนาฏศิลปไทย นาฏศิลปสากล ดนตรีไทย ดนตรี-สากล  
กิจกรรมเขาจังหวะ และนําสมาชิกออกแสดงความสามารถในงานตางๆ หรือเผยแพรศิลปวัฒนธรรมไทย
ในโอกาสตางๆ โดยมีผูนํากิจกรรมท่ีมีความรูความสามารถเฉพาะดานคอยดูแล และฝกสอน 
3.  กิจกรรมดานสังคมสงเคราะห  ใหบริการรับสมัครสมาชิก  ใหคําแนะนําและชวยเหลือสมาชิก ไดเขามา
มีสวนรวมในกิจกรรมท่ีตนเองสนใจตามความถนัด ชวยแกไขปญหาตางๆ ของสมาชิก เปนรายบุคคลและกลุม 
เพื่อใหผอนคลายปญหาตางๆ เชน การสัมภาษณ การเยี่ยมบาน จัดการสอนหรือใหคําแนะนําเกี่ยวกับอาชีพ 
พรอมท้ังทําการสํารวจและวิจัยสภาพปญหาและความตองการของสมาชิกศูนยเยาวชนและชุมชนใน  
เขตพื้นท่ีใกลเคียง   
4.  กิจกรรมหองสมุด และมุมหนังสือ ใหบริการอาน - คนควาหาความรูจากหนังสือ ไดแก นิตยสาร  
วารสาร นวนิยาย ความรูรอบตัว หนังสือทางวิชาการ รวมท้ังหนังสือการตูน ฯลฯ 
5. กิจกรรมคหกรรม  ฝกสอนทักษะการประกอบอาหาร งานประดิษฐตางๆ ใหกับเด็กเยาวชน และ
ประชาชนท่ัวไป โดยมีผูนํากิจกรรมท่ีมีความสามารถเฉพาะดานคอยดูแลและฝกสอน 



๘ 
 
6.  กิจกรรมศิลปะ   ฝกสอนวาดภาพระบายสี เพื่อใหเด็กและเยาวชนไดฝกระบายสี รวมถึงสรางสรรค
งานศิลปะจากวัสดุตางๆ เชนภาพทรายสี เพนทแกว เพนทเส้ือ - ผาเช็ดหนา เปนตน โดยมีผูนํากิจกรรม
คอยใหคําแนะนําฝกสอน   
7.  กิจกรรมลีลาศเพื่อสุขภาพ  ฝกสอนการเตนลีลาศในจังหวะตางๆ สําหรับเด็ก เยาวชน และผูสูงอายุ 
แนะนําเทคนิคและมารยาทในการเตนลีลาศ ตลอดจนจัดสงนักกีฬาเขารวมการแขงขันในโอกาสตางๆ 
โดยมีผูนํากิจกรรมท่ีมีความรูความสามารถเฉพาะดานคอยดูแล และฝกสอน 
8.  กิจกรรมแอโรบิกเพื่อสุขภาพ  ฝกสอนการเตนแอโรบิก การเตรียมความพรอมรางกาย แนะนํา   
การคลายกลามเนื้อสวนตางๆ รวมถึงจัดสงนักกีฬาเขารวมการแขงขันในโอกาสตางๆโดยมีวิทยากรท่ีมี
ความรูความสามารถเฉพาะดานเปนผูนําเตนแอโรบิก และดูแลใหคําแนะนําดานสุขภาพแกสมาชิก       
ซึ่งวิทยากรจะสับเปล่ียนหมุนเวียนปฏิบัติงานภายในศูนยเยาวชนทุกวัน 
9. กิจกรรมเนื่องในวันสําคัญของชาติและศาสนา เชน วันพอแหงชาติ วันแมแหงชาติ วันเด็กแหงชาติ  
ประเพณีสงกรานต ประเพณีถวายเทียนพรรษา เปนตน ซึ่งศูนยเยาวชนจะเปนแกนนําของชุมชน  
บริเวณใกลเคียงกับศูนยฯ จัดงานเพื่อเปดโอกาสใหเยาวชนและประชาชน ไดมีโอกาสเขารวมกิจกรรม 
ในวันสําคัญนั้นๆ 
10. กิจกรรมลานชีวิตใหมเพื่อความสุขของครอบครัว จัดกิจกรรมนันทนาการ ศิลปะ คหกรรม ฯลฯ       
ณ ศูนยเยาวชนเตชะวณิช และชุมชนในพื้นท่ีเขตบางซื่อ  
11. กิจกรรมการประกวดกิจกรรมและแขงขันกีฬา เชน การประกวดนาฏศิลป คหกรรม ศิลปะ       
พิธีกร (อานขาว) และการแขงขันกีฬา เชน แขงขันเทเบิลเทนนิส ลีลาศ กีฬาไทย เปนตน  
12.  กิจกรรมพิเศษ  เชน การจัดนิทรรศการ การจัดทัศนศึกษาคายพักแรมในสถานท่ีและนอกสถานท่ี 
 
การบริการศูนยชุมชน 
       กรุงเทพมหานคร  มุงใหสถานท่ีของศูนยเยาวชนไดใชประโยชนสําหรับประชาชนให
มากท่ีสุด โดยสามารถใชเปนท่ีแขงขันกีฬา ท่ีประชุม พบปะสังสรรค แลกเปล่ียนความรูความคิดและ
ประสบการณ  ตลอดจนใหเปนท่ีจัดงานตามเทศกาล และเปนท่ีพักผอนหยอนใจยามวาง 
 
ระเบียบการสมัครสมาชิกศูนยเยาวชนเตชะวณิช 
1. หลักฐานการสมัครสมาชิก 
 1.1  รูปถายขนาด  1  นิ้ว  จํานวน  2  รูป 

1.2  สําเนาทะเบียนบาน  หรือบัตรประชาชน 
2. อัตราคาสมัคร 
 2.1  อายุตํ่ากวา  18  ป   คาสมัคร  10  บาท / ป 
 2.2  อายุ  18  ปข้ึนไป คาสมัคร  40  บาท / ป        
3. วัน  เวลา  เปดทําการ 
 3.1  วันจันทร – วันศุกร เวลา  10.00 – 20.00 น. 
 3.2  วันเสาร  อาทิตยและวันหยุดนักขัตฤกษ เวลา  10.00 – 18.00 น. 
  



๙ 
 
ปจจัยท่ี 4 ปจจัยดานวัสดุ/อุปกรณ/สถานท่ี 

1. วัสดุอุปกรณในการจัดกิจกรรมมีเพียงพอสําหรับเด็ก เยาวชน สวนผูสูงอายุตอง
สามารถสนับสนุนวัสดุ/อุปกรณสําหรับการเรียน 

2. สถานท่ีศูนยเยาวชนเตชะวณิชมีความเหมาะสม มีเครื่องปรับอากาศในหองเรียน
และหองซอมท่ีเปนสัดสวน 

3. มีส่ือประชาสัมพันธ ไดแก เอกสารแผนพับ เสียงตามสาย ปายประกาศตางๆ ซึ่ง
ไดรับการสนับสนุนใหเผยแพรส่ือประชาสัมพันธตามโรงเรียนและชุมชนในพื้นท่ีเขตบางซื่อ รวมท้ังการ
ประชาสัมพันธผานรายการวิทยุ และรายการสถานีโทรทัศนของคนกรุงเทพ 

                     
6. กรอบแนวทางการดําเนินการและผูมีสวนเก่ียวของ 

6.1  แนวทางการดําเนินการ 
 

ระยะเวลา
ดําเนินการ 

ภารกิจหลัก ผูรับผิดชอบ 

5- 15 ก.ค. 2558 - จัดทําโครงการกิจกรรมนันทนาการศูนยสามวัยในสังคม
เดียวกันในศูนยเยาวชนเตชะวณิช 

เจาหนาท่ีศูนยเยาวชนเตชะวณิช
และอาสาสมัคร 

16 ส.ค. - 16 ก.ย. 
2558 

- ประสานงานสํานักงานเขตบางซื่อ โรงเรียนสังกัด
กรุงเทพมหานครโรงเรียนเอกชน และชุมชนในเขตบางซื่อ  

เจาหนาท่ีศูนยเยาวชนเตชะวณิช
และอาสาสมัคร 

16 ส.ค. – 16 ก.ย. 
2558 

- จัดทําเอกสารประชาสัมพันธใหแกประชาชนท่ีมาใชบริการ
ในเขตบางซื่อ โรงเรียน และชุมชนในเขตบางซื่อ  

เจาหนาท่ีศูนยเยาวชนเตชะวณิช
และอาสาสมัคร 

30 ก.ย. – 30 พ.ย.  
2558 

- นํากิจกรรมนันทนาการ เกม ของศูนยเยาวชนเตชะวณิช    
ไปเผยแพรในโรงเรียนและชุมชนตางๆ ในพื้นท่ีเขตบางซื่อ 

เจาหนาท่ีศูนยเยาวชนเตชะวณิช
และอาสาสมัคร 

15 ธ.ค. 2558 - จัดประกวดกิจกรรมกีฬา และนันทนาการระหวางสมาชิก
ของศูนยฯ เพื่อเปนการเพิ่มความสัมพันธระหวางบุคคล 

เจาหนาท่ีศูนยเยาวชนเตชะวณิช
และอาสาสมัคร 

ส.ค. 2558 -      
ก.ค. 2559 

- จัดบอรดกิจกรรม รายการวิทยุ โทรทัศนเพื่อประชาสัมพันธ
โครงการกิจกรรมนนัทนาการศูนยสามวัยในสังคมเดียวกัน  

เจาหนาท่ีศูนยเยาวชนเตชะวณิช
และอาสาสมัคร 

ก.ค. 2559 - สรุปผลดําเนินการโครงการ เพื่อเพิ่มจํานวนสมาชิก  เจาหนาท่ีศูนยเยาวชนเตชะวณิช
และอาสาสมัคร 

 

 

 

 



๑๐ 
 
6.2 แผนภูมิการบริหารราชการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

กรงุเทพมหานคร  

สํานกัวัฒนธรรม กีฬา และการ
  

กองนนัทนาการ  

กลุมงานพฒันาศนูยเยาวชน 
 

ศนูยเยาวชนเตชะวณิช 

ขาราชการ/เจาหนาที ่
ศนูยเยาวชนเตชะวณิช 

อาสาสมัครชวยปฏบิตั ิวิทยากร เจาหนาที่รกัษาความ
 

สมาชกิศนูยเยาวชนเตชะวณชิ 



๑๑ 
 
7. ระยะเวลาการดําเนินการ 
 

ป 2558 ป 2559 

เดือน 
 ก.ค.  ส.ค.  ก.ย.   ต.ค.  พ.ย.   ธ.ค.   ม.ค.   ก.พ.   มี.ค.   เม.ย.   พ.ค.   มิ.ย.   ก.ค.  

งาน 

1. จัดทําโครงการ                            

2. ประสานงาน                         

3. จัดทําเอกสาร                         

4. เผยแพรกิจกรรมนันทนาการ                          

5. จัดประกวดกิจกรรม                          

6. จัดบอรดประชาสัมพันธ 
 

             
 

  
 

  

7. สรุปผลการดําเนินการ                           

 

8. แนวทางการติดตามและประเมินผล 

 8.1 ตัวช้ีวัดความสําเร็จ 

 8.1.1 ศูนย เยาวชนเตชะวณิชสามารถดําเนินการประชาสัมพันธ เ ชิงรุก

กลุมเปาหมาย จํานวน 4 ครั้งตอป 

 8.1.2 จํานวนสมาชิกของศูนยเยาวชนเตชะวณิชเพิ่มข้ึนรอยละ 40 เปรียบเทียบ

จากจํานวนสมาชิกปงบประมาณ 2557 

 8.1.3 รอยละ 80 ของผูเขารวมกิจกรรมนันทนาการศูนยสามวัยในสังคม

เดียวกันมีความพึงพอใจในระดับมาก และการเขารวมกิจกรรมทําใหสมาชิกไดพัฒนาดานรางกาย จิตใจ 

อารมณ และสังคม 

        8.2 วิธีการ/เคร่ืองมือท่ีใชในการติดตามและประเมินผล 

  8.2.1 การเก็บสถิติจํานวนสมาชิกเปรียบเทียบปงบประมาณ 2557 และ 2558 

  8.2.2 แบบสอบถามประเมินความพึงพอใจการเขารวมกิจกรรม 

9. ขอเสนอแนะ 
  9.1 ใหโรงเรียนและผูปกครองบริเวณใกลเคียงสนับสนุนกิจกรรมนันทนาการศูนยสามวัย
ในสังคมเดียวกัน   
 9.2 จัดต้ังกรรมการสงเสริมศูนยเยาวชนเตชะวณิช เพื่อสนับสนุนชวยเหลือกิจกรรมตางๆ 
ของศูนยเยาวชน 
 9.3 บูรณาการชมรมตางๆ ของศูนยเยาวชนเตชะวณิชใหมี จิตอาสาชวยสอน   
นันทนาการศูนยสามวัยในสังคมเดียวกัน ใหเกิดความสามัคคีในหมูคณะ    



๑๒ 
 

เลขที่ 33 

รายงานการศกึษาสวนบุคคล 
(Individual  Study)  

 
 
 
 

เรื่อง การจัดกิจกรรมนนัทนาการ ศูนยสามวัยในสังคมเดียวกัน                
ในศนูยเยาวชนเตชะวณิช 

 
 
 
 
 
 
 

จัดทําโดย นางสาวเบญจพร  กาญจนสิงห 
ตําแหนง นกัวิชาการศูนยเยาวชนชํานาญการ 
สังกดั สํานกัวัฒนธรรม กีฬาและการทองเที่ยว 

 
 
 
 

รายงานนี้เปนสวนหนึ่งของการฝกอบรม 
หลกัสูตร นกับริหารมหานคร ระดบัตน รุนที่ 24 

สถาบนัพัฒนาขาราชการกรุงเทพมหานคร 
ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2558 

 


