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1.  ชื่อเรื่อง   มาตรการประหยัดพลังงานไฟฟ้า ของสํานักงานเขตห้วยขวาง 

 
2.  หลกัการและเหตผุล 
 เน่ืองจากปัจจุบันประเทศไทยกําลังประสบปัญหาด้านพลังงานท่ีใช้อยู่ในปัจจุบันมี 
จํานวนลดน้อยลง เพราะเกิดจากการที่มีประชากรเพ่ิมมากขึ้น และมีเทคโนโลยีมากขึน้ ทําให้ประชากร
มีความต้องการในการใช้พลังงานมีมากขึ้น ส่งผลให้เกิดปัญหาขาดแคลนพลังงาน และการทําลาย
ทรัพยากรก็มีเพ่ิมมากขึ้น เพราะพลังงานต่างๆ ที่ใช้กันอยู่ต้องนําทรพัยากรต่างๆ มาผลิต ซึ่งเป็นเหตุให้
ทรัพยากรเหลา่น้ีลดน้อยลง เพราะในการผลิตพลังงานแต่ละคร้ังทรัพยากรท่ีใช้ในการผลิต เมื่อใช้ผลิต
แล้วจะหมดไป บางชนิดก็สามารถสร้างขึ้นมาทดแทนได้ แต่ก็มีส่วนน้อยที่สามารถสร้างขึ้นมาทดแทนได้ 
ประกอบกับสภาวะเศรษฐกิจของประเทศที่ตกตํ่า ประเทศไทยยังต้องเสียเงินจํานวนมากมายในการ 
นําเข้าพลังงาน อาทิ นํ้ามันจากต่างประเทศ ซึ่งนํ้ามันเป็นหน่ึงในทรัพยากรท่ีมีความจําเป็นต่อมนุษย์
และการพัฒนาประเทศ  ในสมัยก่อนประเทศไทยยังไม่พัฒนามากนัก และยังไม่มี เทคโนโลยีที่ทันสมยั 
ทําให้การใช้พลังงานต่างๆ มน้ีอย โดยมากจะใช้ในการดํารงชีวิตประจําวันกันเท่าน้ัน จึงทําให้การนํา 
ทรัพยากรท่ีใช้ในการผลิตพลงังานก็มีน้อย จึงไม่ต้องประสบปัญหาการขาดแคลนพลังงาน ซึ่งแตกต่าง
จากในปัจจุบันความต้องการใช้พลังงานมีสูง การใช้ทรัพยากรในการผลิตก็มีสูงตามไปด้วย  ดังน้ัน 
เพ่ือเป็นการสนับสนุนนโยบายรัฐบาลในเรือ่งมาตรการประหยัดพลังงานและรองรับนโยบายของ
กรุงเทพมหานครด้านการอนุรักษ์พลังงาน และช่วยส่งเสริมการรณรงค์การประหยัดพลังงาน ตาม 
มาตรการลดใช้พลังงานภาครัฐ และยังเป็นการลดการใช้ทรัพยากรอีกทางหน่ึง 
 จากการตรวจสอบและสํารวจ การใช้พลังงานไฟฟ้าของสํานักงานเขตห้วยขวาง พบว่า 
ปริมาณและมลูค่าการใช้พลงังานไฟฟ้ามีแนวโน้มที่สูงขึ้น จากสถิติการใช้พลังงานไฟฟ้าในปี 2557 
และการใช้พลงังานไฟฟ้าในปี 2556 เมื่อนํามาเปรียบเทียบกับงบประมาณรายจ่ายที่เพ่ิมขึ้นจริง จะ
เห็นได้ว่าสํานักงานเขตห้วยขวาง ใช้งบประมาณของกรุงเทพมหานคร ที่ได้รับมาใช้จ่ายเป็นค่าไฟฟ้า
เป็นจํานวนมาก 
 สํานักงานเขตห้วยขวาง มีความตระหนักในการดําเนินการตามนโยบายของรัฐบาล 
เรื่องมาตรการการประหยัดพลังงาน สืบเน่ืองมาแต่เดิมอยู่แล้ว แต่เน่ืองจากการท่ีมีเทคโนโลยีเพ่ิมขึ้น 
และข้าราชการ/ลูกจ้าง ของสํานักงานเขตห้วยขวาง ไม่ทราบถึงวีธีการประหยัดพลังงานไฟฟ้าอย่าง 
ถูกต้อง และใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างฟุ่มเฟือย ส่งผลให้เกิดปัญหาการใช้งบประมาณค่าใช้จ่ายด้านไฟฟ้า
ประจําปีงบประมาณ 2557 ไม่เพียงพอ ผู้เสนอผลงานจึงมีความคิดที่จะมีมาตรการประหยัดพลังงาน
ไฟฟ้าที่มีอยู่อย่างจํากัด ใช้ให้เกิดประโยชน์อย่างคุ้มค่าที่สุด 
 

 ข้อมูลการใชพ้ลังงานไฟฟา้ของสํานกังานเขตห้วยขวาง 
 ปริมาณการใช้พลังงานไฟฟ้าของสํานักงานเขตห้วยขวางในภาพรวม เปรียบเทียบ
ระหว่างปี 2556 กับปี 2557 พบว่า มีปริมาณการใช้เพ่ิมขึ้น ปี 2556 = 8.76 แสนหน่วย  
ปี 2557 = 8.98 แสนหน่วย 
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         สาํนกังานเขตห้วยขวาง              ปริมาณการใช้ไฟฟา้  (หน่วย)  
 ปี 2556 ปี 2557 
  ประจําเดือน มกราคม 
 กุมภาพันธ์ 
 มีนาคม 
 เมษายน 
 พฤษภาคม 
 มิถุนายน 
 กรกฎาคม 
 สิงหาคม 
 กันยายน 
 ตุลาคม 
 พฤศจิกายน 
 ธันวาคม 

65,000 
71,000 
83,000 
73,000 
85,000 
73,000 
76,000 
77,000 
71,000 
72,000 
73,000 
57,000 

62,000 
66,000 
87,000 
83,000 
84,000 
80,000 
82,000 
77,000 
77,000 
73,000 
67,000 
60,000 

    รวม 876,000 898,000 
 

 จะเห็นได้ว่า สํานักงานเขตห้วยขวางมีการใช้พลังงานไฟฟ้าทั้งหมดในปี 2557 สูงขึ้น คิดเป็น 
อัตราเพ่ิมร้อยละ 2.45 

 
3.  วัตถุประสงค ์
 3.1 เพ่ือให้ได้มาตรการประหยัดพลังงานไฟฟ้า ของสํานักงานเขตห้วยขวาง 
 3.๒ เพ่ือลดปริมาณการใช้พลังงานไฟฟ้า ของสํานักงานเขตห้วยขวาง 
 3.๓ เพ่ือลดงบประมาณรายจ่ายด้านการใช้พลังงานไฟฟ้า ของสํานักงานเขต   
ห้วยขวาง 
 3.4 เพ่ือกระตุ้นให้ข้าราชการและลูกจ้าง ของสํานักงานเขตห้วยขวาง ตระหนักถึง
การประหยัดพลังงานไฟฟ้า 

 
4.  เป้าหมาย 
 4.1 มาตรการประหยัดพลังงานไฟฟ้าของสํานักงานเขตห้วยขวาง บรรลุตาม
วัตถุประสงค์ภายในปี 2559 
 4.๒ ปริมาณการใช้พลังงานไฟฟ้าของสํานักงานเขตห้วยขวาง ลดลงจากการใช้ในปี 
2557 อย่างน้อยร้อยละ 10 
 4.๓ สํานักงานเขตห้วยขวาง ประหยัดงบประมาณค่าใช้จ่ายด้านพลังงานไฟฟ้า 
 4.4 ข้าราชการและลูกจ้าง ภายในสํานักงานเขตห้วยขวาง รู้จักวิธีการประหยัด
พลังงานไฟฟ้าอย่างถูกต้อง 
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5.  ความรูท้ีน่าํมาใช้ในการจัดทาํรายงานการศกึษา 
 การจัดทํารายงานการศึกษาส่วนบุคคลเรื่องมาตรการประหยัดพลังงานไฟฟ้า ของ
สํานักงานเขตห้วยขวาง ได้นําแนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวข้องมาใช้ในการดําเนินการ ดังต่อไปนี้ 
 5.1 ผู้บริหารของสํานักงานเขตห้วยขวาง เห็นความสําคัญและสนับสนุนแนวคิด 
มาตรการประหยัดพลังงานไฟฟ้าในสํานักงานเขตห้วยขวาง ให้เกิดขึ้นอย่างเป็นรูปธรรม 
 5.2 การมสี่วนร่วม (Participation) หมายถึง การร่วมกันอย่างแข็งขันของขา้ราชการ 
และลูกจ้าง ในขั้นตอนต่างๆ ของการดําเนินการตามมาตรการประหยัดพลังงานไฟฟ้า เป็นการมีส่วน 
ร่วมในการสนับสนุนที่เป็นไปในรูปของผู้ปฏิบัติ กระบวนการมีส่วนร่วมในการดําเนินการตามมาตรการ 
ประหยัดพลังงานไฟฟ้า ดังน้ี 
  1)  การมีส่วนร่วมในการรับรู ้วางแผน ร่วมวางแผนปฏิบัติการลดใช้พลังงาน
ไฟฟ้า และร่วมแสดงความคดิเห็น 
  2)  การมีส่วนร่วมในการกําหนดมาตรการและแนวทางในการปฏิบัติการลด
ใช้พลังงานไฟฟ้า 
  3)  การได้รับผลประโยชน์ร่วมกัน เป็นการมสี่วนร่วมในการได้รับผลประโยชน์
จากการลดใช้พลังงานไฟฟ้า 
  4)  การติดตามตรวจสอบ และการประเมินผลการดําเนินงานตามมาตรการ
และพิจารณาวิธีการที่จะดําเนินการต่อเน่ืองต่อไป 
 5.3 แนวคิดการประเมินสภาพแวดล้อมภายในและภายนอก (SWOT Analysis) 
ในการวิเคราะห์ปัจจัยความสําเร็จได้นํากรอบแนวคิด SWOT Analysis มาใช้ในการวิเคราะห์สภาพ
ขององค์กรเพ่ือค้นหาจุดแข็ง จุดอ่อน โอกาสและอุปสรรค เพ่ือให้รู้ถึงสภาพแวดล้อมและปัจจัยต่างๆ 
ทั้งภายในและภายนอกองค์กรมาใช้ในการวิเคราะห์การดําเนินการมาตรการประหยัดพลังงานไฟฟ้า
ของสํานักงานเขตห้วยขวาง โดยอาศัยหลักการความสัมพันธ์ของปัจจัยต่างๆ ซึ่งในความสัมพันธ์น้ี
สามารถนํามาเป็นกรอบในการพิจารณาวางแผนปฏิบัติการลดใช้พลังงาน เพ่ือกําหนดมาตรการและ
แนวทางปฏิบัติ เพ่ือลดการใช้พลังงานไฟฟ้าของสํานักงานเขตห้วยขวาง 

  โดยการวิเคราะห์สภาพแวดล้อมในการศกึษาครั้งนี้  มีดังน้ี 

  การวิเคราะหส์ภาพแวดล้อมภายใน 
  จุดแข็ง  (Strength) 
  1. ผู้อํานวยการเขตห้วยขวาง มกีารส่งเสริมให้มมีาตรการประหยัดพลังงานไฟฟ้า 
  2. สํานักงานเขตห้วยขวาง มีผู้บริหารที่มีประสิทธิภาพ สามารถให้
คําปรึกษาและช่วยแก้ปัญหาได้เป็นอย่างดี 
  3. ข้าราชการและบุคลากรของกรุงเทพมหานครในสํานักงานเขตห้วยขวาง 
มีการทํางานเป็นทีมที่ดี และพร้อมให้ความร่วมมือ 
  จุดอ่อน  (Weakness) 
  1. สํานักงานเขตห้วยขวาง ไม่มีมาตรการประหยัดพลังงานไฟฟ้า  
  2. ข้าราชการและบุคลากรของกรุงเทพมหานคร ในสังกัดสํานักงานเขต 
ห้วยขวาง ไม่รูจ้ักวิธีบํารุงรักษาอุปกรณ์ไฟฟ้า 
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  3. ข้าราชการและบุคลากรของกรุงเทพมหานคร ในสังกัดสํานักงานเขต
ห้วยขวาง ไม่รู้จักวิธีการประหยัดพลังงานไฟฟ้าอย่างถูกต้อง 

  การวิเคราะหส์ภาพแวดล้อมภายนอก 
  โอกาส 
  1. นโยบายของกรุงเทพมหานคร ให้ความสําคัญในการประหยัดพลังงาน 
  2. ในการดําเนินการเกี่ยวกับมาตรการประหยัดพลังงานไฟฟ้า สามารถขอ
ความร่วมมือและขอรับการสนับสนุนจากสํานักสิ่งแวดล้อมได้ 
  อุปสรรค 
  นโยบายสนับสนุนการประหยัดพลังงานไฟฟ้าของกรุงเทพมหานครขาดความ
ต่อเน่ือง จึงทําให้การดําเนินการตามมาตรการประหยัดพลังงานไฟฟ้าเป็นไปอย่างล่าช้า 

  จากการวิเคราะห์ SWOT สรปุให้เห็นว่า สํานักงานเขตห้วยขวางมีจุดแข็งและ 
โอกาสท่ีจะดําเนินกําหนดมาตรการประหยัดพลังงานไฟฟ้าให้สําเร็จตามวัตถุประสงค์และบรรลุเป้าหมาย 
อย่างเป็นรูปธรรม  ฝ่ายปกครอง สํานักงานเขตห้วยขวาง จึงได้เสนอมาตรการประหยัดพลังงานไฟฟ้า 
ในสํานักงานเขตห้วยขวาง 

   
6.  กรอบแนวทางการดาํเนินการและผูมี้ส่วนเกี่ยวข้อง 
 ฝ่ายปกครอง สํานักงานเขตห้วยขวาง เป็นส่วนราชการที่มีหน้าที่รับผิดชอบเก่ียวกับ
การเบิกจ่ายการใช้ไฟฟ้าของสํานักงานเขตห้วยขวาง มีความตระหนักในการดําเนินการตามนโยบาย
ของรัฐบาล เรือ่งมาตรการประหยัดพลังงาน และเพ่ือเป็นการส่งเสริมให้กรุงเทพมหานคร เป็นองค์กร
ผู้นําด้านประหยัดพลังงาน โดยเฉพาะการประหยัดพลังงานไฟฟ้าซึ่งเป็นเร่ืองสําคัญอย่างย่ิง  
  
 ดังน้ัน เพ่ือเป็นการประหยัดพลังงานไฟฟ้าของสํานักงานเขตห้วยขวางอีกทางหนึ่ง 
ผู้เสนอผลงานจึงมีแนวคิด ดังน้ี 
 1. การติดต้ังไฟฟ้าระบบเปิด – ปิด อัตโนมัติ เฉพาะจุดที่มืด ที่มีแสงสว่างไม่
เพียงพอ หรือจุดเสี่ยงในบริเวณสํานักงานเขตห้วยขวาง 
 2. การปิดไฟเมื่อไม่ใช้งาน โดยเฉพาะในเวลาพักเที่ยง ต้ังแต่เวลา 12.00 – 
13.00 น. เพราะการปิดไฟ 100 หลอด เป็นเวลา 1 ช่ัวโมง จะประหยัดค่าไฟฟ้าประมาณเดือนละ 
79 บาท จากการทดลองปิดไฟ 100 หลอด บริเวณลานจอดรถของสํานักงานเขตห้วยขวาง พบว่า
การใช้ปริมาณไฟฟ้าลดลงจํานวน 4.5 หน่วย เมื่อเทียบกับเลขอ่านของมิเตอร์ 
 3. การเปลี่ยนหลอดไฟฟ้า มาใช้หลอด LED เบอร์ 5 
  –  ประหยัดไฟได้มากกว่าหลอดไส้ทั่วไป 82% 
  –  ทนต่อการเปิด–ปิด ได้ถึง 100,000 ครัง้ 
  –  อายุการใช้งานยาวนานถึง 40,000 ช่ัวโมง 
  –  เปิดติดในทนัที ด้วยวงจรอิเล็กทรอนิกส ์
  –  เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม เพราะปราศจากสารปรอท 
  –  ใหมุ้มกว้างถึง 120 องศา กระจายได้ทั่วถึง 
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ตารางเปรียบเทียบการใชพลังงานไฟฟา้ 
 

  
LED 

ฟลูออเรสเซนต ์
(Fluorescent) 

หลอดไส ้
(Incandescent) 

 

 1  watt 
3  watt 
5  watt 
7  watt 
9  watt 

12  watt 
15  watt 
18  watt 

3  watt 
7  watt 

11  watt 
15  watt 
19  watt 
20  watt 
31  watt 
36  watt 

15  watt 
35  watt 
50  watt 
70  watt 
90  watt 

120  watt 
150  watt 
180  watt 

 

 

 จากกรอบแนวทางการดําเนินการดังกล่าว ผู้เสนอผลงาน (IS) มีข้อเสนอการ
ดําเนินการตามข้ันตอน ดังน้ี 

 6.1 ขั้นตอนการเตรียมการ 
  6.1.1 ผู้อํานวยการเขตห้วยขวาง แต่งต้ังคณะทํางาน เพ่ือกําหนดมาตรการ
การประหยัดพลังงานไฟฟ้า ของสํานักงานเขตห้วยขวาง ซึ่งประกอบด้วย ผู้อํานวยการเขตห้วยขวาง 
เป็นประธาน  ผู้ช่วยผู้อํานวยการเขตห้วยขวางและหัวหน้าฝ่ายทุกฝ่าย ผู้แทนจากทุกฝ่ายๆ ละ 1 คน 
ร่วมเป็นคณะทํางาน  หัวหน้าฝ่ายปกครอง เป็นคณะทํางานและเลขานุการ และมีนักจดัการงานทั่วไป
ชํานาญการ (ผูเ้สนอผลงาน) เป็นคณะทํางานและผู้ช่วยเลขานุการ 
  6.1.2 ประชุมคณะทํางานฯ ร่วมกันพิจารณาการใช้ไฟฟ้าภายในสํานักงาน
เขตห้วยขวาง โดยการสํารวจสัดส่วนการใช้พลังงานท้ัง 3 ระบบ คือ ระบบปรับอากาศ ระบบแสง
สว่าง และระบบอ่ืนๆ  
  6.1.3 คณะทํางานฯ ร่วมกันพิจารณาวิธีการใช้งานของแต่ละระบบที่ควรจะ
เหมาะสมตามความจําเป็น และพิจารณาวิธีดูแลบํารุงรักษา โดยมอบหมายให้คณะทํางานฯ ซึ่งเป็น 
ผู้แทนจาก 10 ฝ่าย คือ ฝ่ายปกครอง  ฝ่ายทะเบียน  ฝ่ายโยธา  ฝ่ายรายได้  ฝ่ายสิ่งแวดล้อมและ
สุขาภิบาล  ฝ่ายการศึกษา  ฝา่ยรักษาความสะอาดและสวนสาธารณะ  ฝา่ยพัฒนาชุมชนและ
สวัสดิการสังคม  ฝ่ายเทศกิจ  และฝ่ายการคลัง  เป็นผู้ควบคุมการดูแลรกัษาอุปกรณ์ไฟฟ้าของแต่ละ
ระบบตามมาตรการประหยัดพลังงานไฟฟ้าในฝ่ายที่ตนสังกัด 
  6.1.4 คณะทํางานฯ จัดทําแผนปฏิบัติการลดใช้พลังงานไฟฟ้าที่เหมาะสม
กับสํานักงานเขตห้วยขวาง เพ่ือลดการใช้พลังงานไฟฟ้าให้ได้อย่างน้อยร้อยละ 10 เมื่อเทียบกับค่า
การใช้พลังงานมาตรฐาน 

 6.2 ขั้นตอนการดาํเนนิการ 
 6.2.๑  ฝ่ายเลขานุการคณะทํางานฯ ฝ่ายปกครอง จัดทําป้าย สติกเกอร์ 
ประชาสัมพันธ์ รณรงค์เผยแพร่การดําเนินงาน เพ่ือสร้างความร่วมมือกับทุกส่วนราชการ ในสํานักงาน
เขตห้วยขวาง 
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                    6.2.๒  ฝ่ายเลขานุการคณะทํางานฯ ฝ่ายปกครอง จัดทําหนังสือเวียน ขอความ
ร่วมมือจากส่วนราชการทั้ง 10 ฝ่าย ร่วมกันประหยัดพลังงานไฟฟ้า โดยถือปฏิบัติตามมาตรการการ
ประหยัดพลังงานไฟฟ้าอย่างเคร่งครัด 
                    ๖.๒.๓  คณะทํางานฯ  ผู้แทนจาก ๑๐ ฝา่ย ไปประชุมทําความเข้าใจกับฝ่าย 
ของตนเอง     
                    6.2.๔  คณะทํางานฯ ผู้แทนจาก 10 ฝ่าย รายงานผลการติดตามและตรวจสอบการ
ดําเนินการตามมาตรการประหยัดพลังงานไฟฟ้าในฝ่ายที่ตนสังกัด ทุกวันที่ 15 และ 30 ของเดือน 
เสนอคณะทํางานฯ 
 
การสํารวจการใชพ้ลังงาน 
 ในการดําเนินการมาตรการประหยัดพลังงาน จําเป็นที่จะต้องมีการสํารวจการใช้
พลังงานของหน่วยงานให้แน่ชัดเสียก่อน ว่ามีการใช้พลังงานเท่าไร อย่างไรบ้าง  
 
 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) 
         

ชื่อพ้ืนท่ี อุปกรณ์ใน 
แต่ละห้อง 

สัดส่วน 
การทํางาน 

กําลังไฟฟ้า 
(วัตต์) 

จํานวน รวมกําลังไฟฟ้า 
(วัตต์) 

จํานวนช่ัวโมง 
ใช้งานต่อวัน 

จํานวนวันการ 
ใข้งานต่อเดือน 

จํานวน 
หน่วยไฟฟ้า 
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 ทําการแบ่งพ้ืนที่ของหน่วยงานออกเป็นส่วนๆ เช่น พ้ืนที่หอ้งสํานักงาน, ห้องประชุม 
และห้องผู้บริหาร เป็นต้น  แล้วใส่ข้อมลูลงในแบบตามหัวข้อ 2 – 9  
 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) 
         

ชื่อพ้ืนท่ี อุปกรณ์ใน 
แต่ละห้อง 

สัดส่วน 
การทํางาน 

กําลังไฟฟ้า 
(วัตต์) 

จํานวน รวมกําลังไฟฟ้า 
(วัตต์) 

จํานวนช่ัวโมง 
ใช้งานต่อวัน 

จํานวนวันการ 
ใข้งานต่อเดือน 

จํานวน 
หน่วยไฟฟ้า 

         
ห้องผุ้บริหาร         

         

         
         

         
         

         
         

         
         

         
         

ห้องประชุม         
         

         
         

         
         

         
         

         
         

         
         

ห้องสํานักงาน         
         

         
         

         
         

         
         

         
         

         
         

 
 6.3 หลังดําเนินการ 
  6.3.1 คณะทํางานฯ ติดตามและประเมินผลการดําเนินการทั้งหมด 
ผลสําเร็จตามตัวช้ีวัดที่กําหนด พร้อมทั้งปัญหาและอุปสรรคในการดําเนินการ และสรุปรายงานผล
เพ่ือเสนอผู้บริหารสํานักงานเขตห้วยขวางต่อไป 

 ผู้มีส่วนเกี่ยวขอ้ง 
 1. ผู้อํานวยการสํานักงานเขตห้วยขวาง มอบนโยบายให้ ผู้ช่วยผู้อํานวยการเขต
ห้วยขวาง หัวหน้าฝ่ายทุกฝ่าย ปฏิบัติงานโดยควบคุมให้การปฏิบัติงานของเจ้าหน้าที่เป็นไปตาม
นโยบายการประหยัดพลังงานไฟฟ้า 
 2. ข้าราชการและลูกจ้างทั้ง 10 ฝ่าย สํานักงานเขตห้วยขวาง 
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แผนปฏบิตักิารลดใชพ้ลงังาน 
ของสํานกังานเขตห้วยขวาง 

 

มาตรการและแนวทางปฏบิตั ิ หน่วยงานที่รบัผดิชอบ 
 
1.  ให้สํานักงานเขตห้วยขวางจัดต้ังคณะทํางาน เพ่ือดําเนินการจัดทําแผนมาตรการ
ประหยัดพลังงานไฟฟ้า 
 1.1 สํานักงานเขตห้วยขวาง 
  –  จัดต้ังคณะทํางาน 
 1.2 ส่วนราชการ (10 ฝ่าย) 
  –  จัดต้ังผู้ดูแลรับผิดชอบประจําพ้ืนท่ีส่วนราชการ ในการติดตาม 
ตรวจสอบ กําชับ และสั่งการให้ปฏิบัติตามแผนปฏิบัติการประหยัดพลังงาน 
 1.3 รณรงค์ปลูกจิตสาํนึก 
  –  จัดทําป้าย สติกเกอร์ ประชาสัมพันธ์ให้ร่วมมือประหยัดพลังงานไฟฟ้า 
แจกจ่ายให้ทุกหน่วยงานถือปฏิบัติ เพ่ือเสริมสร้างความรู้และปลูกฝังค่านิยม ทัศนคติ
ในการประหยัดพลังงาน 
 1.4 รางวัลชนะเลิศ 
  –  เป็นการให้รางวัลประกวดคําขวัญ ในการประหยัดพลังงานไฟฟ้าแก่ 
ข้าราชการและลกูจ้างท่ีเขียนคําขวัญถูกใจคนส่วนมาก 
2. กําหนดมาตรการและแนวทางการประหยัดพลังงานในด้านไฟฟ้า ท่ีส่งผลให้การ
ใช้พลังงานลดลง 
 2.1 มาตรการและแนวทางในการประหยัดพลังงานไฟฟ้า 
  2.1.1  ระบบปรับอากาศ 
   1) หม่ันทําความสะอาดแผ่นกรองอากาศและ 
คอยล์เย็น เดือนละ 1 คร้ัง 
   2) ทําความสะอาดแผงระบายความร้อน ทุก 6 เดือน 
   3) ปิดเคร่ืองใช้ไฟฟ้าและหลอดไฟท่ีไม่จําเป็น เพราะเป็นการ
เพ่ิมปริมาณความร้อนให้กับระบบปรับอากาศ 
   4) ปรับภูมิทัศน์ของอาคาร โดยหาต้นไม้ใหญ่มาปลูก เพ่ือ
ปิดบังแสงแดดสอ่งเข้าถึงอาคาร 
   5) ป้องกันความร้อนเข้าสู่อาคาร โดยปิดม่าน/มู่ลี่ ติดกันสาด 
หรือเลื่อนตู้มาติดผนังในด้านท่ีไม่ต้องการแสงสว่าง 
   6) ตรวจสอบจุดร่ัวไหลของความเย็นในอาคารสํานักงานและ
ดําเนินการปรับปรุง/ซ่อมแซม 
   7) ไม่เปิดประตูหรือหน้าต่างท้ิงไว้เพ่ือป้องกันความชื้นและ
ความร้อนจากภายนอก 
  2.1.2 ระบบแสงสว่าง 
   1) ควรติดต้ังระบบเปิด–ปิด อัตโนมัติ เฉพาะจุดท่ีมืด ท่ีมีแสง
สว่างไม่เพียงพอ หรือจุดเสี่ยง ในบริเวณสํานักงานเขตห้วยขวาง 
   2) เปลี่ยนหลอดไฟฟ้า มาใช้หลอด LED 
 

 
 
 
 

ฝ่ายปกครอง 
 

ทุกฝ่าย 
 

 
ฝ่ายปกครอง 

 
 
 

ทุกฝ่าย 
 
 
 
 
 

ฝ่ายปกครอง 
 

ฝ่ายปกครอง 
ทุกฝ่าย 

 
ฝ่ายโยธา 

 
ทุกฝ่าย 

 
ฝ่ายโยธา 

 
ทุกฝ่าย 

 
 

ฝ่ายปกครอง 
 

ทุกฝ่าย 
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มาตรการและแนวทางปฏบิตั ิ หน่วยงานที่รบัผดิชอบ 
 
   3) ปิดไฟเม่ือไม่ใช้ เช่น เวลาพักเท่ียง ในเวลา 12.00 – 
13.00 น. (ถ้าปิดไฟ 100 หลอด เป็นเวลา 1 ชั่วโมง จะประหยัดค่า 
ไฟฟ้าเดือนละ 79 บาท ปริมาณไฟฟ้าลดลงจํานวน 4.5 หน่วย) 
   4) ปิดไฟห้องเก็บเอกสาร บริเวณห้องน้ํา เม่ือไม่ใชง้าน 
   5) ทําความสะอาดหลอดไฟ ฝาครอบโคม และแผ่นสะท้อน
อย่างน้อยปีละ 2 คร้ัง เพราะฝุ่นละอองท่ีเกาะอยู่จะทําให้แสงสว่างน้อยลง) 
   6) ปิดไฟ–เปิดม่าน เพ่ือรับแสงสว่างจากธรรมชาติแทนการ 
ใช้แสงสว่างจากหลอดไฟ 
   7) ติดสต๊ิกเกอร์บอกตําแหน่งไว้ท่ีสวิตช์ เปิด–ปิด หลอดไฟ 
เพ่ือให้สามารถเปิดใช้งานได้อย่างถูกต้อง 
  2.1.3 ระบบอื่นๆ 
   1) คอมพิวเตอร์ 
    –  ปิดจอภาพในเวลาพักเท่ียง หรือขณะท่ีไม่ใช้เกินกว่า 
15 นาที 
    –  ต้ังโปรแกรมให้คอมพิวเตอร์ปิดหน้าจออัตโนมัติ หาก
ไม่ใช้งานเกิน 15 นาที 
    –  ปิดเคร่ืองคอมพิวเตอร์หลังเลิกการใช้งาน และถอด
ปลั๊ก 
   2) เคร่ืองพิมพ์หรือ Printer ใช้เคร่ืองพิมพ์ระบบเครือข่าย 
(Network Printer) กรณีท่ีมีผู้ใช้หลายคนเพื่อลดจํานวน Printer ให้น้อยลง การใช้ 
ไฟฟ้าก็น้อยลงตามจํานวนเครื่องด้วย 
   3) เคร่ืองถ่ายเอกสาร หลังใช้งาน กดปุ่ม Standby Mode 
จะประหยัดพลังงานได้ถึง 95% เทียบกับขณะเปิดเคร่ืองรอทํางาน 
   4) ลิฟท์ 
    – ในช่วงเวลา 10.00 – 12.00 น. และ 13.00 – 
16.00 น.ควรใช้ลิฟท์ตัวเดียว โดยเปดิสลับเวลากัน 
    – ในวันหยุด เสาร์–อาทิตย์ ควรเปดิใช้ลิฟท์ตัวเดียว 
    – ถ้าข้ึนลงชั้นเดียว ควรใช้บันไดดีกว่าแถมได้ออกกําลัง
กายอีกด้วย 
   5) ตู้เย็น 
    – ไม่ควรเปิดตู้เย็นบ่อยหรือเปิดไว้นานๆ และอย่านํา 
ของร้อนเข้าแช่ในตู้เย็น 
    – หม่ันทําความสะอาดแผงร้อนท่ีอยู่ด้านหลังของ 
ตู้เย็น 
    – หม่ันตรวจตราขอบยางประตูอย่าให้มีการรั่วไหล 
เนื่องจากจะทาํให้อากาศร้อนภายนอกเข้าไปภายใน 
   6) กระติกน้ําร้อน ไม่เสียบปลั๊กท้ิงไว้ เปิด–ปิด ให้เป็นเวลา 
เช่น ช่วงเข้า และช่วงบ่าย 
   7) กําหนดให้แต่ละฝ่ายมีกระติกน้ําร้อนได้ 1 เคร่ือง 
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7.  ระยะเวลาการดาํเนินการ 
 ต้ังแต่วันที่ 1 มิถุนายน 2558 ถึง 3๑ พฤษภาคม 2559    
 โดยมีรายละเอียดดังนี ้
 

 มิ.ย. 
58 

ก.ค. 
58 

ส.ค. 
58 

ก.ย. 
58 

ต.ค. 
58 

พ.ย. 
58 

ธ.ค. 
58 

ม.ค. 
59 

ก.พ. 
59 

มี.ค. 
59 

เม.ย. 
59 

พ.ค. 
59 

1. แต่งต้ังคณะทํางาน เพ่ือ
กําหนดมาตรการประหยัด
พลังงานไฟฟ้า 

            

2. ประชุมคณะทํางานฯ 
ร่วมกันพิจารณาการใช้ไฟฟ้า
ภายในสํานักงานเขตห้วย
ขวาง 

            

3. คณะทํางานฯ ร่วมกัน
พิจารณาวิธีการใช้งานของ
ระบบปรับอากาศ ระบบแสง
สว่าง และระบบอ่ืนๆ 

            

4. คณะทํางานจัดทํา
แผนปฏิบัติการลดการใช้
พลังงานไฟฟ้าที่เหมาะสม 
(มาตรการและแนวทาง
ปฏิบัติ) 

            

5. จัดทําป้าย สติกเกอร์ 
ประชาสัมพันธ์ รณรงค์ 
เผยแพร่การดําเนินการ 

            

6. จัดทําหนังสือเวียน ขอ
ความร่วมมือจากส่วนราชการ
ทั้ง 10 ฝ่าย รว่มกันประหยัด
พลังงานไฟฟ้า ตามมาตรการ 

            

7. คณะทํางานไปประชุมทํา
ความเข้าใจในฝ่ายของตนเอง 

            

8. คณะทํางานฯ ผู้แทนจาก 
10 ฝ่าย รายงานผลการ
ติดตามและตรวจสอบ 

            

9. คณะทํางานฯ สรุป
รายงานผล เพ่ือเสนอ
ผู้บริหาร สํานักงานเขตห้วย
ขวาง 
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8.  แนวทางการตดิตามและประเมินผล 
 8.1 ตัวช้ีวัดความสําเร็จ ระดับผลติ (Output) และหรือระดับผลลัพธ์ 
(Outcome) 
  ตัวชี้วัดความสําเร็จ ระดบัผลผลติ (Output) คือ 
  8.1.1 มาตรการประหยัดพลังงานไฟฟ้า ของสํานักงานเขตห้วยขวาง 
แล้วเสร็จภายใน 15 สิงหาคม 2558  
  ตัวชี้วัดความสําเร็จ ระดบัผลลพัธ์ (Outcome) คือ 
  8.1.2 ร้อยละ 10  จาํนวนการใช้ค่าไฟฟ้าลดลง ของสํานักงานเขตหว้ยขวาง 
  8.1.3 ร้อยละ 10  งบประมาณลดลง ของสํานักงานเขตห้วยขวาง
ค่าใช้จ่ายด้านพลังงานไฟฟ้า  
 8.2 วิธีการ/เครื่องมือ ในการติดตามและประเมินผล (สําเร็จ) 
  8.2.1 วิธีการประเมินผลตัวช้ีวัดที่ 1  :  ร้อยละ 10 จํานวนการใช้ค่าไฟฟ้า
ลดลง ของสํานักงานเขตห้วยขวาง โดยดูจํานวนหน่วยที่ใช้ไฟฟ้าจากใบแจ้งค่าไฟฟ้าของการไฟฟ้า    
นครหลวงในแต่ละเดือน 
  8.2.2 วิธีประเมินผลตัวช้ีวัดที่ 2  :  ร้อยละ 10 งบประมาณลดลงของ
สํานักงานเขตห้วยขวาง  ค่าใช้จ่ายด้านพลังงานไฟฟ้า โดยดูจากสถิติการเบิกจ่ายงบประมาณรายจ่าย
หมวดค่าสาธารณูปโภค (ค่าไฟฟ้า) จากฝ่ายการคลัง 

 
9.  ข้อเสนอแนะ 
 สํานักงานเขตห้วยขวาง ควรนําเรียนเสนอผู้บริหารกรุงเทพมหานคร เรือ่งมาตรการ
ประหยัดพลังงานไฟฟ้า ไปใช้กับสํานักงานเขตอื่นๆ เพ่ือประโยชน์ในการประหยัดพลังงานไฟฟ้า และ
นํามาสู่การเป็นองค์กรที่ใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 
 
 


