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1. ชื่อเรื่อง  ส่งเสริมการทําปุ๋ยหมักใบไม้ย่อยในชุมชน พ้ืนที่เขตดุสิต 
 
2. หลักการและเหตุผล 

กรุงเทพมหานคร เป็นมหานครขนาดใหญ่ เป็นศูนย์กลางการดําเนินกิจกรรมของ
ประเทศที่มีประชากรอาศัยอยู่เป็นจํานวนมาก เมื่อรวมกับประชากรแฝงแล้วจะทําให้มีประชากร
มากกว่า ๑๐ ล้านคน ปัญหาเรื่องขยะจึงเป็นอีกปัญหาหน่ึงที่กระทบต่อสิ่งแวดล้อมของกรุงเทพมหานคร 
ซึ่งขยะมูลฝอยของกรุงเทพมหานครมีจํานวนเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเน่ือง จาก ๑.๒ ล้านตันต่อปี ในปี พ.ศ.
๒๕๕๘ เพ่ิมเป็น ๓.๖ ล้านตันต่อปี โดยมีปริมาณขยะเฉลี่ย ๙,๙๐๐ ตันต่อวัน ซึ่งกรุงเทพมหานครได้
รณรงค์อย่างต่อเน่ืองเพ่ือให้ปริมาณขยะลดลง และยังส่งเสริมให้ทุกภาคส่วนเข้ามามีส่วนร่วมในการช่วย
ลดและคัดแยกขยะ โดยนําขยะมาใช้ประโยชน์ในรูปของทรัพยากร ทั้งขยะรีไซเคิล เศษอาหารและกิ่งไม้
ใบไม้ ทําให้แนวโน้มปริมาณขยะเพ่ิมขึ้นในอัตราที่ตํ่ากว่าคาดการณ์ ซึ่งเป็นผลมาจากความร่วมมือของ
ประชาชนและการรณรงค์ของกรุงเทพมหานครอย่างต่อเนื่อง อีกทั้งกรุงเทพมหานคร ยังตระหนักถึง
ประโยชน์ของขยะที่ถูกทิ้งลงถังและถูกเก็บรวบรวมไปกําจัด เพราะหากขาดความร่วมมือจากประชาชน
ในการลดและคัดแยกขยะที่แหล่งกําเนิด ปริมาณขยะจะเพ่ิมสูงขึ้น จากปัญหาของปริมาณขยะท่ีเพ่ิมขึ้น
เรื่อยๆ ผู้บริหารกรุงเทพมหานครได้ให้ความสําคัญกับนโยบายในการจัดการขยะที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม
และลดปริมาณขยะที่แหล่งกําเนิด รวมถึงการนําขยะกลับมาใช้ประโยชน์ โดยกําหนดไว้ในแผนพัฒนา
กรุงเทพมหานคร ๑๒ ปี ระยะที่ ๒ พ.ศ. ๒๕๕๖–๒๕๕๙ กําหนดวิสัยทัศน์ปี ๒๕๕๙ “กรุงเทพมหานคร
เป็นศูนย์กลางในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้และมุ่งสู่มหานครอย่างย่ังยืน” ตามยุทธศาสตร์พัฒนาที่ ๓ 
การพัฒนากรุงเทพมหานครให้เป็นมหานครแห่งสิ่งแวดล้อม ประเด็นยุทธศาสตร์ลดปริมาณมูลฝอยและ
นําของเสียกลับมาใช้ประโยชน์โดยใช้กลยุทธ์ ดังน้ี ๑)การส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชนในการลด
และคัดแยกขยะมูลฝอยกลับไปใช้ประโยชน์ที่แหล่งกําเนิดตามหลัก 3R  ๒)การเพ่ิมประสิทธิภาพการ
เก็บขนมูลฝอย ๓)สนับสนุนการนําเทคโนโลยีมาใช้ในการกําจัดมูลฝอยและการนํากลับมาใช้ประโยชน์ซึ่ง
มีคุณสมบัติที่สามารถนําไปแปรรูปเพื่อใช้ประโยชน์ในรูปของทรัพยากรหรือวัตถุดิบการผลิตได้อีกโดย
แบ่งเป็นเศษอาหาร ก่ิงไม้ใบไม้ ซึ่งสามารถนําไปผลิตเป็นปุ๋ยหมักได้ 

พ้ืนที่เขตดุสิต จัดเป็นพ้ืนที่เขตอยู่ในกลุ่มกรุงเทพกลาง มีพ้ืนที่โดยรวม ๑๐.๖๖ ตาราง
กิโลเมตร มีพ้ืนที่สีเขียวประมาณ ๓๖๖,๕๙๓.๒๐ ตารางเมตร มีไม้ยืนต้นในถนนสายต่างๆ ประมาณ 
๙,๐๐๐ ต้นเศษ จึงมีขยะก่ิงไม้ใบไม้ซึ่งเกิดจากการตัดแต่งต้นไม้ที่สูงเกินไป จนชนสายไฟฟ้าแรงสูง และ
ยังมีก่ิงไม้ใบไม้ที่เก็บจากบ้านเรือนประชาชน หน่วยงานราชการ หน่วยงานเอกชน วัด โรงเรียนต่างๆ 
โดยเฉพาะในช่วงฤดูฝนกิ่งไม้จะมีปริมาณมากเพราะต้นไม้เจริญเติบโตเร็วกว่าฤดูหนาวและฤดูร้อน
ก่ิงไม้เหล่าน้ีถ้าคัดแยกไม่ให้ไปรวมกับขยะอ่ืนๆ จะเป็นขยะที่สะอาดมาก สามารถนําไปใช้ประโยชน์
ได้หลากหลาย ก่ิงไม้ขนาดใหญ่ตัดเป็นท่อนๆ นําไปเป็นองค์ประกอบในการตกแต่งสวนหย่อม ส่วนก่ิง
เล็กๆ ก็นําไปบดย่อยแล้วนําไปทําปุ๋ยหมักคุณภาพดีใว้ใช้บํารุงต้นไม้ บริเวณเกาะกลางถนน ไหล่ทาง 
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เรือนเพาะชํา และสวนหย่อมต่างๆ ในพ้ืนที่เขต ทําให้ขยะกิ่งไม้ไม่ใช่ขยะที่เป็นภาระต้องกําจัดอีกต่อไป 
แต่กลับเป็นวัตถุดิบที่สามารถนําไปผลิตปุ๋ยหมักที่ปลอดสารพิษและปราศจากการปนเปื้อนขยะอันตราย
ในกองขยะ จนสามารถนําไปใช้กับผักปลอดสารพิษ ผักสวนครัวในบ้านเรือนและชุมชนได้ดี 

ผู้ทําการศึกษา พิจารณาแล้วเห็นว่าขยะประเภทก่ิงไม้ใบไม้ในพ้ืนที่เขตดุสิตมีปริมาณมาก
สามารถนําไปผลิตแล้วนํากลับมาใช้ประโยชน์เป็นอาหารของต้นไม้ให้เจริญเติบโตได้ดี เห็นควรต่อยอด
โดยการแนะนํา ส่งเสริม ให้ความรู้ในการทําปุ๋ยหมักจากใบไม้ย่อยให้กับชุมชนในพ้ืนที่เขตดุสิต แล้วนํา
ปุ๋ยหมักที่ได้กลับไปใช้ยังชุมชนของตนเอง เพ่ือเป็นการลดค่าใช้จ่ายในการซื้อปุ๋ย อีกทั้งยังเป็นการช่วย
ลดปริมาณขยะประเภทก่ิงไม้ใบไม้ให้กับพ้ืนที่เขตดุสิตและกรุงเทพมหานคร ได้อีกทางหน่ึง 

 

3. วัตถุประสงค์ 
๓.๑ เพ่ือส่งเสริมสนับสนุนให้คนในชุมชน มีความรู้ความเข้าใจในการทําปุ๋ยหมักใบไม้ย่อย 
3.2 เพ่ือให้คนในชุมชนสามารถผลิตปุ๋ยหมักใบไม้ย่อยไว้ใช้ในชุมชน 
๓.๓ เพ่ือลดรายจ่าย สร้างอาชีพเสริมเพ่ิมรายได้ให้กับคนในชุมชน 
3.4 เพ่ือช่วยลดปริมาณขยะประเภทก่ิงไม้ใบไม้ 
 

4. เป้าหมาย 
ดําเนินการอบรมเชิงปฏิบัติการให้ความรู้และฝึกปฏิบัติการทําปุ๋ยหมักใบไม้ย่อยให้กับ

ชุมชนในพ้ืนที่เขตดุสิต จํานวน ๓ ชุมชนได้แก่ ชุมชนพระยาประสิทธ์ิ ชุมชนพล ปตอ.พ้ืนที่เกียกกาย 
และชุมชนสรรพาวุธนิเวศน์ 

 

5. ความรู้ที่นํามาใช้ในการจัดทํารายงาน 
การจัดทํารายงานการศึกษาส่วนบุคคลเรื่องส่งเสริมการทําปุ๋ยหมักใบไม้ย่อยในชุมชน 

พ้ืนที่เขตดุสิต ได้นําแนวคิดทฤษฎี และกฎหมายทีเก่ียวข้องมาใช้ในการดําเนินการ ดังต่อไปน้ี 
๕.๑ ผู้บริหารทุกระดับของกรุงเทพมหานคร เห็นความสําคัญและสนับสนุนแนวคิด

การส่งเสริมการทําปุ๋ยหมักใบไม้ย่อยในชุมชน พ้ืนที่เขตดุสิตให้เกิดขึ้นอย่างเป็นรูปธรรม โดยกําหนดให้
โครงการเป็นกิจกรรมหนึ่งในแผนการปฏิบัติงานและงบประมาณรายจ่ายประจําปี ของฝ่ายรักษาความ
สะอาดและสวนสาธารณะ สํานักงานเขตดุสิต 

๕.๒ การมีส่วนร่วม (Participation) หมายถึง การร่วมกันอย่างแข็งขันของกลุ่ม
บุคคลในขั้นตอนต่างๆ ของการดําเนินกิจกรรมอย่างหน่ึง เป็นการมีส่วนร่วมในการสนับสนุนที่เป็นไปใน
รูปของผู้เข้าร่วมมีส่วนกระทําให้เกิดผลของกิจกรรม กระบวนการมีส่วนร่วมในการดําเนินโครงการทําปุ๋ย
หมักใบไม้ย่อย ดังน้ี 
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 5.2.1 การมีส่วนร่วมในการรับรู้ วางแผน ร่วมวางแผนการดําเนินกิจกรรม 
และร่วมแสดงความคิดเห็น 
 5.2.2 การมีส่วนร่วมในการเลือกแนวทางปฏิบัติ และการดําเนินการใน
กิจกรรมตามโครงการและการตัดสินใจ 
 5.2.3 การจัดสรรผลประโยชน์ร่วมกันเป็นการมีส่วนร่วมในการจัดสรร
ผลประโยชน์หรือผลของกิจกรรม หรือผลการตัดสินใจที่เกิดขึ้น 
 5.2.4 การติดตามตรวจสอบ และการประเมินผลการดําเนินงานตามโครงการ
และพิจารณาวิธีการที่จะดําเนินการต่อเน่ืองต่อไป 

๕.๓ การสร้างเครือข่ายทางสังคม (Social networking ) หมายถึง การเช่ือมโยงทาง
กลุ่มคน หรือกลุ่มองค์กรที่สมัครใจจะแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารระหว่างกัน หรือทํากิจกรรมร่วมกันใน
ลักษณะบุคคลหรือองค์กร ยังคงมีอิสระในการดําเนินกิจกรรมของตน ความสัมพันธ์ของสมาชิก เครือข่าย
ต้องเป็นไปด้วยความสมัครใจ 

5.4 แนวคิดการประเมินสภาพแวดล้อมภายในและภายนอก (SWOT Analysis) ใน
การวิเคราะห์ปัจจัยความสําเร็จได้นํากรอบแนวคิด SWOT Analysis มาใช้ในการวิเคราะห์สภาพของ
องค์กรเพื่อค้นหาจุดแข็ง จุดอ่อน โอกาสและอุปสรรค เพื่อให้รู้ถึงสภาพแวดล้อมและปัจจัยต่างๆ 
ทั้งภายในและภายนอกองค์กรมาใช้ในการวิเคราะห์การส่งเสริมการทําปุ๋ยหมักใบไม้ย่อยในชุมชน โดย
อาศัยหลักการความสัมพันธ์ของปัจจัยต่างๆ ซึ่งในความสัมพันธ์นี้สามารถนํามาเป็นกรอบในการ
พิจารณาวางแผน การดําเนินการลดปริมาณขยะประเภทก่ิงไม้ใบไม้จากแหล่งกําเนิดและนํากลับมาใช้
ประโยชน์ต่อไปได้ 
 

 
จุดแข็ง (Strengths) 

 
- การพักอาศัยของคนในชุมชนอยู่ในละแวก

เดียวกัน มีความรู้จักเป็นส่วนใหญ ่
- ส่วนใหญ่ชุมชนได้เคยทํากิจกรรมร่วมกันมา

บ้างแล้ว ทําให้มีประสบการณ์ในการบริหาร
จัดกลุ่ม 

- คณะกรรมการชุมชน/ผู้บริหารส่วนราชการ
ให้การสนับสนุน 
 
 

 

 
จุดอ่อน (Weaknesses) 

 
- เวลาว่างของคนในชุมชนไม่ตรงกัน เน่ืองจาก

ต่างคนต่างประกอบอาชีพแตกต่างกัน 
- พ้ืนที่ว่างในชุมชนเป้าหมายไม่เพียงพอต่อ

การดําเนินการในระบบกลุ่ม 
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โอกาส (Opportunities) 

 
- กระแสการต่ืนตัวการใช้ปุ๋ยหมักที่ทําจากใบไม้

ย่อย โดยนําไปเป็นอาหารให้ต้นไม้ที่ปลูกใน
ชุมชน 

- นโยบายผู้บริหารกรุงเทพมหานคร ซึ่งมุ่งเน้น
ให้ความสําคญัในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนและมีแผนการพัฒนาที่ชัดเจน 

- รัฐบาลมีนโยบายส่งเสริมให้ประชาชนปลูก
พืชและทําการเกษตรอินทรีย์ผสมผสาน 

 
 

 
อุปสรรค (Threats) 

 
- สภาพแวดล้อมในชุมชนเมืองไม่สะอาด มี

โอกาสท่ีสารพิษจากอากาศปนเป้ือนลงไปสู่
ปุ๋ยหมักที่ทําไว้ 

- ขาดการมีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วนในการ
ขับเคลื่อนนโยบายส่งเสริมคณุภาพชีวิตที่ดี
ของประชาชน 

- รัฐบาลขาดการณรงค์การส่งเสริมให้ความรู้
และความเข้าใจเก่ียวกับการทําเกษตร
อินทรีย์ให้กับประชาชน 
 
 

 
จากการวิเคราะห์ SWOT สรุปให้เห็นว่า ชุมชนเป้าหมายของกรุงเทพมหานคร มีจุดแข็งและโอกาสท่ีจะ
ดําเนินโครงการส่งเสริมการทําปุ๋ยหมักใบไม้ย่อยในชุมชน ในพ้ืนที่เขตดุสิต ให้สําเร็จได้ตามวัตถุประสงค์ 
และบรรลุเป้าหมายอย่างเป็นรูปธรรม ฝ่ายรักษาความสะอาดและสวนสาธารณะ สํานักงานเขตดุสิต จึง
ได้จัดทําโครงการส่งเสริมการทําปุ๋ยหมักใบไม้ย่อยในชุมชนพ้ืนที่เขตดุสิต 
 5.5 ผู้นํา (Leader)  หมายถึงบุคคลที่ได้รับการแต่งต้ังหรือการเลือกต้ังหรือจากการ
ยกย่องจากกลุ่มให้ทําหน้าที่ของตําแหน่งผู้นํา เช่น การช้ีแนะ สั่งการ และช่วยเหลือให้กลุ่มสามารถ
ปฏิบัติงานได้สําเร็จตามจุดประสงค์ที่ต้ังไว้ การทํากิจกรรมในชุมชนของกรุงเทพมหานคร คณะกรรมการ
ชุมชน คณะกรรมการกลุ่มสมาชิก คณะกรรมการกลุ่มทางสังคม มีบทบาทสําคัญในการนําพาให้การ
ดําเนินกิจกรรมส่งเสริมการทําปุ๋ยหมักใบไม้ย่อยในชุมชน พ้ืนที่เขตดุสิตประสบความสําเร็จ 
 ๕.๖  วิธีการทําปุ๋ยหมักใบไม้ย่อย 

5.6.1 เตรียมวัตถุดิบ ซึ่งได้แก่ ใบไม้ย่อยและมูลสัตว์ 
5.6.2 นําใบไม้ย่อย 3 ส่วนกับมูลสัตว์ 1 ส่วน โดยปริมาตรมาผสมคลุกเคล้า

ให้ทั่วถึง รดนํ้าให้มีความช้ืน 
5.6.3 ขึ้นกองเป็นรูปสามเหลี่ยมที่มีความสูงไม่ตํ่ากว่า 1.50 เมตร มีความ

ยาวของกองไม่จํากัด ขึ้นอยู่กับปริมาณใบไม้ย่อยและมูลสัตว์ที่มีกองปุ๋ยที่สูง 1.5 เมตร จะทําให้สามารถ 
เก็บกักความร้อนที่เกิดจากปฏิกิริยาการย่อยสลายของจุลินทรีย์ เอาไว้ในกองปุ๋ย ซึ่งความร้อนน้ีนอกจาก
จะเป็นสภาพแวดล้อมที่เหมาะกับจุลินทรีย์ชนิดชอบความร้อนสูงที่มีในมูลสัตว์แล้ว เมื่อความร้อนน้ีลอยตัวขึ้น
จะทําให้ภายในกองปุ๋ยเกิดเป็นสุญญากาศแล้ว จะชักนําเอาอากาศภายนอกที่ไหลหมุนเวียนเข้ากองปุ๋ยน้ี 
ช่วยทําให้เกิดสภาวะการย่อยสลายของจุลินทรีย์แบบใช้อากาศ ที่ไม่ทําให้เกิดกลิ่นหรือนํ้าเสียใดๆ  
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5.6.4 ต้องรักษาความช้ืนภายในกองปุ๋ยให้มีความเหมาะสมอยู่เสมอตลอดทั้ง 
30 วัน หากกองปุ๋ยแห้งเกินไปกิจกรรมการย่อยสลายของจุลินทรีย์จะหยุดชะงักลง และหากกองปุ๋ย
เปียกโชกมากเกินไปจุลินทรีย์ก็จะชะงักกิจกรรมอีก เนื่องจากนํ้าที่ห่อหุ้มล้อมรอบจุลินทรีย์จะทํา
ให้อากาศไม่สามารถเข้าถึงจุลินทรีย์ได้ 

5.6.5 การดูแลความช้ืนของกองปุ๋ยให้เหมาะสมมี 2 ขั้นตอนคือ ขั้นตอนที่
หน่ึง ให้รดนํ้าภายนอกกองปุ๋ยทุกเช้า (ถ้าฝนตกก็ให้งดขั้นตอนน้ี) และขั้นตอนที่สอง ให้คอยตรวจสอบ
ความช้ืนภายในกองปุ๋ยโดยการล้วงมือเข้าไปจับดูเน้ือปุ๋ยดู ถ้าพบว่าวัสดุเริ่มแห้งก็ให้ใช้ไม้แทงกองปุ๋ยให้
เป็นรูลึกถึงข้างล่างแล้วกรอกนํ้าลงไป ควรแทงรูและเติมนํ้าเช่นน้ีรอบกองปุ๋ย ระยะห่างกันประมาณ 40 
เซนติเมตร ซึ่งอาจต้องทําขั้นตอนที่สองนี้ทุก 7-10 วัน ถ้าจําเป็น เมื่อเติมนํ้าเสร็จแล้วให้ปิดรูไว้เสีย เพ่ือ
ไม่ให้สูญเสียความร้อนภายในกองปุ๋ย 

5.6.6 หลังจากที่วัตถุดิบอยู่ในกองปุ๋ยครบ 30 วัน ก็จะมีความสูงเหลือ
เพียง 1 เมตร โดยไม่มีการพลิกกลับกองหรือเติมอากาศใด ๆ ทั้งสิ้น หลังจากน้ันกองทิ้งไว้เฉย ๆ ให้แห้ง 
หรือนําไปเกลี่ยผึ่งแดดให้แห้งอีกประมาณ 7 วัน เพ่ือให้จุลินทรีย์ในกองปุ๋ยสงบตัว เมื่อแห้งดีแล้วก็
สามารถนําไปใช้ได้อย่างมั่นใจว่าจุลินทรีย์ในกองปุ๋ยจะไม่ไปรบกวนการเจริญเติบโตของต้นพืช 

5.6.7 ปุ๋ยหมักที่ย่อยสลายดีแล้ว พร้อมนําไปใช้ได้ ซึ่งวิธีการนี้สามารถ
ลดค่าใช้จ่ายในการซื้อปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมักราคาแพงๆ ที่มีกรรมวิธีการทํามากมาย แต่ประโยชน์หรือคุณค่า
ทางอาหารไม่แตกต่างกัน นอกจากน้ี นํ้าที่ได้จากการหมักก็ยังสามารถนําไปเป็นปุ๋ยนํ้าทางดินได้อีกด้วย 
โดยอัตราการใช้คือนํ้าหมักที่ผ่านการย่อยสลาย 1 ลิตรผสมกับนํ้าธรรมดา 500 ลิตร คนให้ทั่ว แล้ว
นําไปรดยังต้นไม้ พืชผัก ไม้ประดับต่างๆ ได้ 

5.7 วิธีการใช้ปุ๋ยหมัก 
5.7.1 การใช้ปุ๋ยหมัก มีวัตถุประสงค์หลักเพ่ือปรับปรุงสภาพของดินให้

เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของพืช ถ้าจะให้ผลดีควรใส่ในปริมาณที่มากเพียงพอและใส่อย่างสมํ่าเสมอ
ทุกปี ในเนื้อของปุ๋ยหมักแม้ว่าจะมีธาตุอาหารพืชอยู่แต่ก็มีไม่มากเหมือนกับปุ๋ยเคมี ดังน้ันถ้าต้องการ
ปรับปรุงความอุดมสมบูรณ์ของดิน โดยการเพ่ิมเติมธาตุอาหารพืชลงไปจึงควรใส่ปุ๋ยเคมีร่วมไปกับการใส่
ปุ๋ยหมักด้วย จะให้ผลดีที่สุด ทั้งน้ีปุ๋ยหมักไม่เพียงแต่จะปลดปล่อยธาตุอาหารออกมาจํานวนหน่ึงเท่านั้น 
ยังมีบทบาทสําคัญช่วยให้การใช้ปุ๋ยเคมีเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ อัตราการใส่ปุ๋ยหมักในดินแต่ละ
แห่งก็แตกต่างกันไป แล้วแต่สภาพของดินและชนิดของพืชที่ปลูก ถ้าดินเป็นดินที่เสื่อมโทรมมีความอุดม
สมบูรณ์ตํ่า หรือดินที่มีเน้ือดินเป็นดินทรายจัด ก็ควรต้องใส่ปุ๋ยหมักให้มากกว่าปกติ ปุ๋ยหมักที่สลายตัวดี
แล้วจัดเป็นปุ๋ยที่สามารถใส่ให้กับพืชในปริมาณมากๆ ได้ โดยไม่เกิดอันตราย ดังน้ี ถ้าผลิตปุ๋ยหมักได้มาก
พอแล้ว เราสามารถใส่ลงไปในดินให้มากเท่าที่ต้องการได้ แต่ก็ไม่ควรใส่มากเกินอัตราปีละ 20 ตันต่อไร่ 
เพราะอาจก่อให้เกิดผลเสียต่อดินได้ 
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5.7.2 การใช้ปุ๋ยหมักกับพืชผัก พืชผักส่วนใหญ่เป็นพืชที่มีระบบรากแบบรากฝอย 
รากสั้นอยู่ต้ืนๆ ใกล้ผิวดิน การใส่ปุ๋ยหมักจะมีประโยชน์มาก เพราะช่วยให้ดินร่วมซุยขึ้น ทําให้รากของ
พืชผักเจริญเติบโตได้รวดเร็ว แตกแขนงแพร่กระจายไปได้มาก มีระบบรากท่ีสมบูรณ์ ทําให้สามารถดูดซับ 
แร่ธาตุอาหารได้รวดเร็ว ทนต่อการแห้งแล้งได้ดีขึ้น วิธีการใส่ปุ๋ยหมักในแปลงผักอาจใช้วิธีโรยปุ๋ยหมักที่
สลายตัวดีแล้วคลุมแปลงให้หนาประมาณ 1-3 น้ิว ใช้จอบสับผสมคลุกเคล้าลงไปในดินให้ลึกประมาณ 4 น้ิว 
หรือลึกกว่าน้ี ถ้าเป็นพืชที่ลงหัวพืชผักเป็นพืชที่มีการเจริญเติบโตรวดเร็ว ต้องการแร่ธาตุอาหารจากดิน
เป็นปริมาณมากในช่วงระยะเวลาสั้นๆ ถ้าจะให้ผลผลิตที่ดีควรใส่ปุ๋ยเคมี ร่วมไปกับการใส่ปุ๋ยหมักด้วย 

5.7.3 การใช้ปุ๋ยหมักกับไม้ผลหรือไม้ยืนตัน ไม้ผลหรือไม้ยืนต้น เป็นพวกที่
มีระบบรากลึก การเตรียมดินในหลุมปลูกให้ดีจะมีผลต่อระบบรากและการเจริญตั้งตัวของต้นไม้
ในช่วงแรกเป็นอย่างมาก ในการเตรียมหลุมปลูกควรขุดหลุมให้ลึก แล้วใช้ปุ๋ยหมักผสมคลุกเคล้ากับดินที่
ขุดจากหลุมในอัตราส่วน ดิน 2-3 ส่วนกับปุ๋ยหมัก 1 ส่วน ใส่กลับลงไปในหลุ่ม เพ่ือใช้ปลูกต้นไม้ ต่อไป 

การใส่ปุ๋ยหมักสําหรับไม้ผลที่เจริญเติบโตแล้วอาจทําโดยการพรวนดินรอบๆ ต้น 
ห่างจากโคนต้นประมาณ 2-3 ฟุต ออกไปจนถึงนอกทรงพุ่มของต้นประมาณ 1 ฟุต พรวนดินให้ลึก
ประมาณ 2 น้ิว โรยปุ๋ยหมักให้หนาประมาณ 1 น้ิว หรือมากกว่า ใช้จอบผสมคลุกเคล้าให้เข้ากับดิน 
แล้วรดน้ําหรือจะใช้วิธีขุดร่องรอบๆ ทรงพุ่มของต้นให้ลึกประมาณ 30-50 เซนติเมตร แล้วใส่ปุ๋ยหมักลง
ไปในร่องประมาณ 40-50 กิโลกรัมต่อต้น ใช้ดินกลบแล้วรดนํ้า ถ้าจะใส่ปุ๋ยเคมีด้วยก็ผสมปุ๋ยเคมี
คลุกเคล้ากับปุ๋ยหมักให้ดี แล้วใส่ลงไปพร้อมกัน การใส่ปุ๋ยหมักตามวิธีดังกล่าวมาน้ีเป็นการใส่ปีละครั้ง 
และเมื่อต้นไม้มีขนาดโตขึ้นก็ควรเพ่ิมปริมาณปุ๋ยหมักตามขนาดของต้นไม้ด้วย 

5.7.4 การใส่ปุ๋ยหมักกับพืชไร่ หรือนาข้าว ในดินที่มีความอุดมสมบูรณ์ปาน
กลาง แนะนําให้ใส่ปุ๋ยหมักในอัตราอย่างน้อยปีละ 1.5-2.5 ตันต่อไร่ หว่านให้ทั่วแปลงแล้วไถหรือคราด
กลบก่อนการปลูกพืช ในดินที่มีความอุดมสมบูรณ์ตํ่าหรือผืนดินเสื่อมโทรม อาจต้องใส่ปุ๋ยหมักในอัตราที่
มากกว่าน้ี เช่นปีละ 2-3 ตันต่อไร่ ซึ่งก็ขึ้นอยู่กับสภาพของดินและปริมาณการผลิตปุ๋ยหมัก พ้ืนที่ใช้ปลูก
พืชไร่หรือทํานาเป็นพ้ืนที่กว้างปริมาณปุ๋ยหมักที่ใส่ลงไปในแต่ละปีอาจไม่เพียงพอ ถ้าดินน้ันไม่อุดมสมบูรณ์ 
การปรับปรุงความอุดมสมบูรณ์ของดินควรต้องใช้ร่วมกับการใส่ปุ๋ยเคมี หรือการจัดการดินวิธีอ่ืน ๆ เช่น 
การใช้ปุ๋ยพืชสดเป็นต้น 

 ปัจจุบัน สํานักงานเขตดุสิตมีรถบดย่อยก่ิงไม้ จํานวน ๒ คัน สําหรับการบดย่อยก่ิงไม้ที่
ตัดแต่งมาจากในพ้ืนที่เขต และขยะประเภทกิ่งไม้ใบไม้ที่เก็บจากบ้านเรือนประชาชน สถานที่ต่าง ๆ ใน
พ้ืนที่เขต ซึ่งก่ิงไม้ที่บดย่อยในแต่ละวันมีปริมาณมาก ไม่สามารถนําไปผลิตเป็นปุ๋ยหมักไว้ใช้ได้ทัน อีกทั้ง
ไม่มีสถานที่ดําเนินการหมักปุ๋ยเพียงพอ ผู้ทําการศึกษา พิจารณาเห็นว่าในชุมชนยังมีพ้ืนที่เพียงพอ
สําหรับการหมักปุ๋ย จึงได้จัดทําโครงการดังกล่าว เพ่ือเป็นประโยชน์ในการนําขยะประเภทกิ่งไม้ใบไม้ 
กลับไปใช้เป็นทรัพยากรท่ีมีคุณภาพสําหรับต้นไม้ต่อไป 
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๖. กรอบแนวทางการดําเนนิการและผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง 
  ดําเนินการจัดการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการเก่ียวกับการทําปุ๋ยหมักใบไม้ย่อย โดยมีกลุ่มเป้าหมาย 
คือ ชุมชนพระยาประสิทธ์ิ ชุมชนพล ปตอ.พ้ืนที่เกียกกาย และชุมชนสรรพาวุธนิเวศน์เพ่ือเป็นการทํา
ความเข้าใจให้ความรู้เกี่ยวกับประโยชน์ที่จะได้รับจากการทําปุ๋ยหมักใบไม้ย่อยโดยมีวิทยากรในการ
ถ่ายทอดความรู้และฝึกทักษะให้แก่กลุ่มเป้าหมาย ดังน้ี  

๖.๑ ขั้นตอนการเตรียมโครงการ 
6.1.๑ จัดประชุมร่วมกับฝ่ายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการสังคม สํานักงาน

เขตดุสิตเพ่ือสรรหาชุมชนที่จะเข้าร่วมโครงการ 
6.1.๒ จัดทําโครงการส่งเสริมการทําปุ๋ยหมักใบไม้ย่อยเพ่ือความเห็นชอบ

และขออนุมัติโครงการจากผู้บริหารกรุงเทพมหานคร 
6.1.3 ขออนุมัติเงินประจํางวด 
6.1.4 จัดทํารายละเอียดหลักสูตรการอบรม  
6.1.5 จัดหาวิทยากรและรายละเอียดอ่ืน ๆ  ที่เก่ียวข้อง เช่น สถานที่จัดการอบรม 
  ฝ่ายรักษาความสะอาดและสวนสาธารณะ สํานักงานเขตดุสิต เป็น

หน่วยงานรับผิดชอบในการบริหารโครงการ 
๖.๒ ขั้นตอนการดําเนินการตามโครงการ 

 6.2.1 ดําเนินการจัดประชุม เพื่อชี้แจงแนวทางการปฏิบัติตามโครงการ 
ให้กับเจ้าหน้าที่ของฝ่ายรักษาความสะอาดและสวนสาธารณะ สํานักงานเขตดุสิต และชุมชนเป้าหมาย 
 6.2.๒ ดําเนินการตรวจสภาพพ้ืนที่ของกลุ่มเป้าหมาย เพ่ือพิจารณาความ
เหมาะสมและความเป็นไปได้ในการจัดทําปุ๋ยหมักใบไม้ย่อยของกลุ่มเป้าหมาย 

6.2.๓ ดําเนินการจัดอบรมกลุ่มเป้าหมายในภาคทฤษฎี (การอบรม 
Training  หมายถึง การให้ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้เพ่ิมเติมในวิชาชีพ เป็นการกระตุ้นให้เกิดการต่ืนตัว
และนําความรู้ที่ได้จากการอบรมไปพัฒนาในการปฏิบัติงานหรือวิชาชีพให้มีคุณภาพควบคู่กับการฝึก
ปฏิบัติในพ้ืนที่ของแต่ละกลุ่มเป้าหมาย) (การฝึกปฏิบัติ หมายถึง กิจกรรมปฏิสัมพันธ์ทางวิชาการท่ี
มุ่งเน้นให้ผู้เข้ารบัการอบรมได้รับการเสริมหรือเพ่ิมเติมความรู้ ทักษะและประสบการณ์ ตลอดจนพัฒนา
ความรู้ ความเข้าใจได้ดีย่ิงขึ้น นอกเหนือจากสื่อเอกสารการสอนหรือสื่ออ่ืนๆ รวมท้ังเสริมในรายละเอียด
และวิธีการเรียนรู้เฉพาะด้านให้มีคุณภาพตามมาตรฐานวิชาชีพต่อไป) รวมทั้งการจัดอบรม สาธิต และ
ฝึกปฏิบัติการทําปุ๋ยหมักใบไม้ย่อย ในพื้นที่การทําปุ๋ยหมักสาธิต ณ ฝ่ายรักษาความสะอาดและ
สวนสาธารณะ สํานักงานเขตดุสิต (การสาธิต หมายถึง วิธีการที่วิทยากรแสดงหรือทดลองและอธิบาย
ไปพร้อมๆ กัน ผู้เรียนเป็นผู้ดู ผู้ฟัง พร้อมทั้งจดบันทึกตามที่วิทยากรแสดง ทดลองหรืออธิบาย วิธีการ
สาธิต เป็นการแสดงหรือกระทําเพ่ือให้ผู้เรียนได้เห็นและเข้าใจอย่างชัดเจน อาจเป็นการแสดงโดยใช้
อุปกรณ์เครื่องมือ) 
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 6.2.๔ ใ ห้ ชุมชนกลุ่ ม เ ป้าหมายที่ เข้ าร่ วมโครงการจัด ต้ังกลุ่ ม โดยมี
คณะกรรมการมาจากการเลือกต้ัง จากสมาชิกในชุมชน และมีเจ้าหน้าที่ของฝ่ายรักษาความสะอาดและ
สวนสาธารณะ เป็นที่ปรึกษาของกลุ่ม เพื่อช่วยเหลือซึ่งกันและกันช่วยเหลือชุมชนและสามารถ
แก้ปัญหาจากการดําเนินการ 
 6.2.๕ สนับสนุนปัจจัยการผลิตปุ๋ยหมัก ได้แก่ ก่ิงไม้ใบไม้ย่อยและวัสดุอ่ืนๆ 
ให้กับชุมชนที่เข้าร่วมโครงการ 
 ๖.2.6 ให้ชุมชนที่เข้าร่วมโครงการดําเนินการทําปุ๋ยหมักก่ิงไม้ใบไม้ย่อยใน
พ้ืนที่เป้าหมายของแต่ละชุมชน  
 ๖.๓ ขั้นตอนการติดตามและประเมินผลโครงการ 
 6.3.1 ติดตามประเมินผลจากชุมชนที่เข้าร่วมโครงการ เมื่อเริ่มโครงการและ
หลังจากสิ้นสุดโครงการ 
 6.3.2 ใช้แบบทดสอบความรู้ แบบสํารวจความพึงพอใจ และแบบสัมภาษณ์
ในการติดตามประเมินผลโครงการ 
 ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง 

๑ . ผู้บริหารกรุง เทพมหานคร  หมายถึง  ผู้ว่าราชการกรุง เทพมหานครรอง
ผู้ว่าราชการกรุงเทพมหานคร ปลัดกรุงเทพมหานคร รองปลัดกรุงเทพมหานคร ซึ่งเป็นผู้กําหนดนโยบาย
บริหารราชการกรุงเทพมหานคร ผู้อํานวยการสํานักสิ่งแวดล้อม และรองผู้อํานวยการสํานักสิ่งแวดล้อม 
ในฐานะรับนโยบายจากผู้บริหารราชการกรุงเทพมหานคร ลงสู่ผู้ปฏิบัติงานโดยควบคุมให้การปฏิบัติงาน
ของเจ้าหน้าที่เป็นไปตามนโยบายผู้บริหาร 

2. ข้าราชการและลูกจ้างฝ่ายรักษาความสะอาดและสวนสาธารณะ สํานักงานเขตดุสิต 
3. วิทยากรผู้มีความรู้ความเช่ียวชาญด้านการทําปุ๋ยหมักจากหน่วยงานต่างๆเช่น 

กรมวิชาการเกษตร กรมส่งเสริมการเกษตร มหาวิทยาลัยต่าง ๆ 

๗. ระยะเวลาดําเนินการ 
 ดําเนินการปีงบประมาณพ.ศ.๒๕๕๙ ต้ังแต่วันที่ 1 ตุลาคม 2558 ถึงวันที่  30 
กันยายน 2๕๕๙ 
 

รายละเอียดของงาน เดือน 
ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 

1. จัดประชุมร่วมกับฝ่าย             
พัฒนาชุมชนและ             
สวัสดิการสังคม             
เพ่ือสรรหาชุมชนเข้าร่วม             
โครงการ             
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รายละเอียดของงาน เดือน 
ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 

2. จัดทําโครงการ              
ขออนุมัติโครงการ และ             
ขออนุมัติเงินประจํางวด 
 

            

3. จัดประชุมเพ่ือช้ีแจง             

แนวทางการปฏิบัติตาม             

โครงการ 
 

            

4. ตรวจสภาพพ้ืนที่ของ             
กลุ่มเป้าหมาย เพ่ือ             
พิจารณาความเหมาะสม 
 

            

5. ดําเนินการจัดอบรม             
ในภาคทฤษฎี ปฏิบัติ 
 

            

6. ดําเนินการให้ชุมชน             
จัดต้ังกลุ่ม 
 

            

7. ดําเนินการทําปุ๋ยหมัก             
ใบไม้ย่อย 
 

            

8. ติดตามประเมินผล             
ดําเนินการตามโครงการ 
 

            

9. ประเมินผลโครงการ             
และสรุปรายงานผลการ             
ดําเนินงานต่อผู้บริหาร 
 

            

8.  แนวทางการติดตามและประเมินผล 
8.1 ตัวช้ีวัดความสําเร็จ ระดับผลผลิต (Output) และหรือระดับผลลัพธ์ (Outcome) 
 8.1.1 ตัวช้ีวัดระดับผลผลิต (Output) 

   1)    ชุมชนพระยาประสิทธิ์ ชุมชนพล ปตอ .พื้นที ่เกียกกาย 
และชุมชนสรรพาวุธนิเวศน์ เข้ารับการฝึกอบรมการทําปุ๋ยหมักใบไม้ย่อย ทั้ง ๓ ชุมชน ภายในปี 2559 
   2)    ร้อยละ 70 ของสมาชิกในชุมชนพระยาประสิทธ์ิ ชุมชนพล 
ปตอ.พ้ืนที่เกียกกาย และชุมชนสรรพาวุธนิเวศน์ได้รับการฝึกอบรม และสามารถทําปุ๋ยหมักใบไม้ย่อยได้ 
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   3)    ร้อยละ 60 ของสมาชิกในชุมชนพระยาประสิทธ์ิ ชุมชนพล 
ปตอ.พ้ืนที่เกียกกาย และชุมชนสรรพาวุธนิเวศน์ สามารถใช้ปุ๋ยหมักที่ผลิตเองแทนการใช้ปุ๋ยเคมี 

 8.1.2 ตัวช้ีวัดระดับผลลัพธ์ (Outcome)  
   1)    ปริมาณขยะประเภทกิ่งไม้ใบไม้ลดลงอย่างน้อยร้อยละ 70 

เมื่อเทียบกับก่อนดําเนินโครงการ 
   2)    สร้างรายได้กับชุมชนพระยาประสิทธ์ิ ชุมชนพล ปตอ.พ้ืนที่

เกียกกาย และชุมชนสรรพาวุธนิเวศน์  โดยการนําปุ๋ยที่ผลิตไปจําหน่าย 
   3)    เสริมสร้างสภาพแวดล้อมภายในชุมชนพระยาประสิทธ์ิ ชุมชน    

พล ปตอ.พ้ืนที่เกียกกาย และชุมชนสรรพาวุธนิเวศน์ เน่ืองจากในชุมชนมีการใช้ปุ๋ยเคมีลดลง 
8.2 วิธีการ / เครื่องมือที่ใช้ในการติดตามและประเมินผลสําเร็จ 
 8.2.1 ประเมินผู้เข้ารับการอบรม ทั้งก่อนและหลังการอบรม 
 8.2.2 สัมภาษณ์สมาชิกกลุ่มเป้าหมายที่เข้าร่วมโครงการโดยใช้แบบทดสอบ

ความรู้ความเข้าใจแบบปรนัย แบบสัมภาษณ์รายบุคคล และแบบสํารวจความพึงพอใจ 
 8.2.3 เก็บสถิติจากนํ้าหนักของขยะประเภทกิ่งไม้ใบไม้ ในชุมชนเป้าหมาย     

ก่อนและหลังดําเนินการตามโครงการ 
 8.2.4 สํารวจจํานวนบ้านที่ผลิตปุ๋ยหมัก 
 8.2.5 แบบสํารวจความพึงพอใจ สัมภาษณ์สมาชิกกลุ่มเป้าหมาย และ

รายได้จากการขายปุ๋ย 

9.  ข้อเสนอแนะ 
การส่งเสริมการทําปุ๋ยหมักก่ิงไม้ใบไม้ย่อยในชุมชนพ้ืนที่เขตดุสิต มุ่งเน้นให้ชุมชนเห็น

ความสําคัญของการนําขยะประเภทก่ิงไม้ใบไม้ กลับมาใช้ประโยชน์โดยการเปลี่ยนแปลงทางชีวภาพ 
และผลที่ตามมาคือ ลดปัญหาสิ่งแวดล้อมและลดค่าใช้จ่ายในการกําจัดขยะ อีกทั้งอาจเพ่ิมรายได้ หาก
ชุมชนสามารถทําปุ๋ยหมักใบไม้ย่อย ที่เหลือจากการใช้ภายในชุมชน แล้วนําออกจําหน่าย ดังน้ัน 

9.1 ภาครัฐควรส่งเสริมให้มีการคิดค้นนวัตกรรมใหม่ๆ  ด้านการแปรรูปขยะที่
สามารถนํากลับมาใช้ประโยชน์ 

9.2 กรุงเทพมหานคร ควรขยายผลการดําเนินงานในการทําปุ๋ยหมักจากขยะ
ประเภทกิ่งไม้ใบไม้ย่อย ให้เกิดเป็นเครือข่ายการทํางานด้านการจัดการขยะประเภทกิ่งไม้ใบไม้
ของกรุงเทพมหานคร  อย่างต่อเน่ืองและยั่งยืน 

9.3 ควรมีการแนะนํา และส่งเสริมให้ประชาชนในพ้ืนที่เขต เข้ามามีส่วนร่วมในการ
ผลิตปุ๋ยหมักจากใบไม้ย่อย 
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