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คํานํา 

              เน่ืองจากผู้ป่วยที่มารับบริการส่วนมากยังปฏิบัติตนไม่ถูกต้องและขาดความรู้ในการเตรียมตัวก่อน
ได้รับการตรวจของกลุ่มงานรังสีวิทยาโรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ์ ดังน้ันงานเวชนิทัศน์ ฝ่ายวิชาการ 
โรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ์ซึ่งมีภารกิจหลัก คือการให้บริการผลิตสื่อทางการแพทย์ ได้เล็งเห็นว่าผู้ป่วย
ที่มารับบริการตรวจด้วยเคร่ือง CT SCAN  ยังไม่ทราบข้อมูลที่เป็นรูปธรรมต่อการปฏิบัติตัวก่อนการตรวจ  จึง
ได้ร่วมมือประสานงานกับรังสีแพทย์ และพยาบาลวิชาชีพ ของกลุ่มงานรังสีวิทยาในการดําเนินงานการผลิต

และจัดทําสื่อวีดิทัศน์เรื่องการปฏิบัติตัวของผู้ป่วยเมื่อได้รับการตรวจ CT SCAN ช่องท้องในการอธิบายให้ผู้ที่

รับการตรวจ เพ่ือให้ความรู้แก่ผู้ป่วยและญาติ หรือประชาชนทั่วไป ลดภาระของแพทย์ พยาบาลและบุคลากร
ที่มีจํานวนจํากัดในขณะที่ผู้เข้ารับบริการมีจํานวนมาก ที่จะต้องสื่อสารกับผู้ป่วยด้วยวิธีการเดิม อีกทั้งยังเป็น
การช่วยลดความวิตกกังวล และเพ่ิมความรู้ให้แก่ผู้เข้ารับบริการอีกทางหน่ึง 
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๑.  ชื่อเรื่อง   การใช้สื่อวีดิทัศน์เรื่องการตรวจ CT SCAN ช่องท้อง ในการอธิบายให้ผู้ทีร่ับการตรวจ เข้าใจ
และ ปฏิบัติได้ถูกต้อง 
 

๒. หลกัการและเหตผุล 

             แผนปฏิบัติราชการประจําปี พ.ศ. 2557 ของสํานักการแพทย์ กรุงเทพมหานคร ตามวิสัยทัศน์
ที่ว่า “เป็นองค์กรที่มีเครือข่ายบริการด้านการแพทย์ และสาธารณสุข มมีาตรฐานเป็นที่ยอมรับ
ระดับประเทศ” ในพันธกิจขอ้ที่ 6 เรื่อง มีการบริหารจัดการเทคโนโลยีสารสนเทศทีม่ปีระสิทธิภาพ 
   จากอดีตถึงปัจจุบัน  สื่อได้เข้ามามีบทบาทต่อชีวิตประจําวันของคนเราเป็นอย่างมาก แทบจะทุก
ด้าน  ไม่ว่าจะเป็นสื่อเพ่ือความบันเทิง  สื่อเพ่ือการศึกษา  การเรียนการสอน  ตลอดจนสื่อทางการแพทย์
และสาธารณสขุ  ซึ่งถือได้ว่าเป็นสื่อที่เก่ียวข้องกับสุขภาพอนามัยของคนโดยตรง  ในอดีตบุคลากรที่เป็น
ผู้ผลิตสื่อด้านน้ี  มักจะมาจากบุคลากรสายโสตทัศนูปกรณ์  สายศลิปะ  มาร่วมกันผลติสื่อในทางการแพทย์  
สําหรับนําไปใช้ประกอบการเรียนการสอน  และการวินิจฉัยโรคต่าง ๆ ตลอดจนงานด้านเผยแพร่
ประชาสัมพันธ์  เจ้าหน้าที่กลุม่ดังกล่าวก็สามารถที่จะผลิตงานได้ในระดับหน่ึงเท่าน้ัน  ไม่อาจตอบสนองได้
ทุกด้าน  ซึ่งงานทางการด้านการแพทย์จําเป็นต้องอาศัยข้อมูลที่มีความถกูต้องและแม่นยํา  พร้อมที่จะนําไป
อ้างอิงในการเรียนการสอนได้  โดยที่ข้อมูลไม่มีการคลาดเคลื่อนในการถ่ายทอดออกไป                     
(อ้างใน http://www.audiovisual.th, 2551) 
             
             ดังน้ันการผลิตสื่อต่าง ๆ ทางการแพทย์ จึงจําเป็นไม่น้อยที่จะต้องอาศัยบุคลากรด้านเวชนิทัศน์  
ซึ่งจะมีบทบาทสําคัญในการวางแผน ผลิตและจัดทําสื่อเพ่ือนําไปเผยแพร่ความรู้ทางด้านการแพทย์และ
สาธารณสุข  เช่น  สื่อด้านการถ่ายภาพ ที่ใช้ภาพน่ิงและวีดิทัศน์  งานกราฟิก  และการจัดนิทรรศการ
ทางการแพทย์  เป็นต้น 

 ปัจจุบันเทคโนโลยีด้านสื่อต่าง ๆ ได้เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว  บุคลากรด้านเวชนิทัศน์
จําเป็นต้องพัฒนาความรู้ ความสามารถและทักษะ เพ่ือให้เท่าทันกับเทคโนโลยีที่เปลี่ยนไป  เพ่ือตอบสนอง
ต่อการเผยแพร่ความรู้ทางวิชาการให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่หน่วยงาน สถาบัน และองค์กร  ขณะเดียวกันใน
แต่ละหน่วยงานได้มีการคิดค้นและพัฒนาสือ่อยู่ตลอดเวลา  ทั้งในด้านเทคนิค  วิธีการผลิตสื่อ  ซึ่งการใช้สื่อ
วีดิทัศน์ทางการแพทย์  ก็เป็นอีกวิธีหน่ึงที่จะเป็นประโยชน์อย่างสูงต่อการพัฒนาด้านการแพทย์ของสถาบัน
หรือองค์กร 

            สื่อวีดิทัศน์ทางการแพทย์นับว่าเป็นสื่อชนิดหน่ึงที่มีผู้นิยมใช้กันอย่างแพร่หลาย  ข้อดีที่เห็นได้อย่าง
ชัดเจนคือ สามารถสื่อได้ทั้งภาพ และเสียงในเวลาเดียวกัน เป็นแรงจูงใจและช่วยกระตุ้นการเรียนรู้แก่ผู้รับ
ชม และสามารถสําเนาแจกจ่ายได้ไม่จํากัดจํานวน  
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             งานเวชนิทัศน์ ฝ่ายวิชาการ โรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ์ มีภารกิจหลกั คือการให้บรกิาร
ผลิตสื่อทางการแพทย์ ได้เล็งเห็นว่าผู้ป่วยที่มารับบริการตรวจด้วยเครื่อง CT SCAN  ยังไม่ทราบข้อมูลที่เป็น
รูปธรรมต่อการปฏิบัติตัวก่อนการตรวจ  จงึได้ประสานงานร่วมมือกับรังสีแพทย์ และพยาบาลวิชาชีพ ของ
กลุ่มงานรังสีวิทยาในการดําเนินงานการผลิตและจัดทําสื่อวีดิทัศน์เรื่องการปฏิบัติตัวของผู้ป่วยเมื่อได้รับการ
ตรวจ CT SCAN ช่องท้องในการอธิบายให้ผู้ที่รับการตรวจ เพ่ือให้ความรู้แก่ผู้ป่วยและญาติ หรือประชาชน
ทั่วไป ลดภาระของแพทย์ พยาบาล ที่จะต้องสื่อสารกับผู้ป่วยด้วยวิธีการเดิม ซึ่งมีผลต่อการพัฒนาการ
บริการของโรงพยาบาล 
 
๓. วัตถุประสงค ์
             เพ่ือประเมินผลการใช้สื่อวีดิทัศน์ทางการแพทย์โดยมีวัตถุประสงค์หลัก  ดังน้ี 

1. สร้างสื่อวีดิทัศน์ทางการแพทย์เรื่อง  การปฏิบัติตัวเมื่อได้รับการตรวจ CT SCAN ช่องท้องโดย
การใช้สารทึบรังสี  เพ่ือประกอบการสอนผู้ป่วยและญาติที่มาใช้บริการของกลุ่มงานรังสีวิทยา  
โรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ์ 

2. ศึกษาความรู้ ความเข้าใจเน้ือหาของผู้ใช้บริการหลังจากได้ชมวีดิทัศน์  
3. ศึกษาความคิดเห็นของผู้ใช้บริการที่มีต่อสื่อวีดิทัศน์ประกอบการสอน 
4. เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการให้ข้อมูลแก่ผูม้ารับบริการ 

 

๔. เปา้หมาย  

            เชิงคุณภาพ    ผู้มาใช้บริการของกลุ่มงานรังสีวิทยา  โรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ์  ญาติ
ผู้ป่วย  หรือประชาชนทั่วไปได้รับความรู้ ความเข้าใจในการปฏิบัติตัวก่อนการตรวจมากย่ิงขื้น 

            เชิงปริมาณ    นําผลการประเมนิการจัดทําวีดิทัศน์ทางการแพทย์เพ่ือนํามาพัฒนา ปรับปรุงในครั้ง
ต่อไป 

๕. ความรูท้ีน่าํมาใช้ในการจัดทาํรายงาน 

                     โรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ์  สํานักการแพทย์  กรุงเทพมหานคร  เป็นหน่วยงานท่ีได้
ให้บริการให้ความช่วยเหลือด้านการแพทย์ในการรักษาพยาบาล  การป้องกัน  แก้ไข  บําบัด  ฟ้ืนฟู  และ 
ส่งเสริมสุขภาพให้กับประชาชนผู้มาใช้บริการทั่วไป  สําหรับงานเวชนิทัศน์  ฝ่ายวิชาการ  มีนักเวชนิทัศน์  
เป็นบุคลากรทีช่่วยในการสนับสนุน   โดยการจัดทําสื่อทางการแพทย์ชนิดต่าง ๆ เพ่ือทําการเผยแพร่ให้
ความรู้ให้กับประชาชน เช่น การถ่ายภาพทางการแพทย์  ทั้งภาพน่ิงและวีดิทัศน์ งานกราฟิกทางการแพทย์ 
และนิทรรศการทางการแพทย์ 



3 
 

          การจําแนกสื่อด้วย กรวยประสบการณ์  ของ เอดการ์ เดล เพ่ือจะได้นํามาประกอบในการเลือกใช้
สื่อที่เหมาะสม  และเปรียบเทียบระหว่างสื่อทีเป็นรูปธรรม และนามธรรม 

 
กรวยประสบการณ ์

 

แนวคดิเกี่ยวกบัวีดทิศัน ์

                 โสตทัศนูปกรณ์ต่างๆ  เป็นที่ยอมรับของนักการศึกษาว่า  สามารถปรับปรุงและเป็นแรงจูงใจ
ในการเรียนรู้ได้  สื่อวีดิทัศน์ นับว่าเป็นสื่ออย่างหน่ึงที่มีผู้นิยมใช้กันอย่างแพรห่ลายทั้งในชีวิตประจําและใน
วงการศึกษา   เน่ืองจากมีข้อดีหลายประการ  ข้อดีเห็นได้อย่างชัดคือ สามารถสื่อได้ทั้งภาพและเสียงในเวลา
เดียวกัน  มีการเคลื่อนไหวอันจะส่งผลใหม้กีารเรียนรู้มากขึ้น  ซึ่งจากการวิจัยพบว่า มนุษย์ เรียนรู้ผ่าน
ประสาทสัมผสัทางตาถึงร้อยละ 83  ทางหรู้อยละ 11 ทางกายสัมผัสรอ้ยละ  1.5  ทางรสสัมผสัรอ้ยละ 1 
และทางจมูกรอ้ยละ 3.5 (ไชยยศ  เรืองสุวรรณ 2526:106 ) วีดิทัศน์เป็นสื่อที่มีความสะดวกในการใช้งาน
และสามารถแสดงให้เห็นขั้นตอนต่างๆ อย่างละเอียด  สามารถฉายซ้ําได้หลายครั้ง  ทั้งยังให้ผู้เรียนได้รับ
เน้ือหาที่ครบถ้วนคงที่   การใช้สื่อวีดิทัศน์ในการสอนเป็นการจัดให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ที่ใกล้เคียงกับ
สภาพความเป็นจริงมากที่สุด  ซึ่งจะส่งผลในการเรียนรู้มีประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้น 

              ผลการวิจัยส่วนใหญ่ที่เก่ียวกับสื่อวีดิทัศน์  พบว่า  สื่อวีดิทัศน์มีประโยชน์ต่อการเรียนการสอน
และการฝึกอบรมมาก   ผู้เรียนส่วนใหญ่ชอบการเรียนที่ประกอบด้วยสื่อวีดิทัศน์  ซึ่งมคีุณสมบัติพิเศษและ
ด้วยเทคนิคที่ดึงดูดกระตุ้นความสนใจของผูช้ม   ส่วนผลของการเรียนรู้น้ัน  จากการวิจยัพบว่าการเรียนรู้
ประกอบการใช้สื่อวีดิทัศน์ได้ผลการเรียนรู้ดีกว่าการสอนปกติ  (พงพันธ์  อันตะริกานนท์, 2539 : 31) 
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๖. กรอบแนวทางการดาํเนนิการและผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง 

   กิจกรรมทีกํ่าหนดไว้เพ่ือนําไปประเมินผลการใช้สื่อวีดิทัศน์ทางการแพทย์โดยมีขั้นตอนหลัก  ดังน้ี 

1. สร้างสื่อวีดิทัศน์ทางการแพทย์เรื่อง  การปฏิบัติตัวเมื่อได้รับการตรวจเอกซเรย์คอมพิวเตอร์ช่อง
ท้องโดยการใช้สารทึบรังสี  เพ่ือประกอบการสอนผู้ป่วยและญาติที่มาใช้บริการของกลุ่มงาน
รังสีวิทยา  โรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ์ 

2. ศึกษาความรู้ ความเข้าใจเน้ือหาของผู้ใช้บริการหลังจากได้ชมวีดิทัศน์ เรื่อง การปฏิบัติตัวเมื่อ
ได้รับการตรวจเอกซเรย์คอมพิวเตอร์ช่องท้องโดยการใช้สารทึบรังสี 

3. ประเมินผลความคิดเห็นของผู้ใช้บริการที่มต่ีอสื่อวีดิทัศน์ประกอบการสอน 
  

              ศราวุธ  ขุนแสน (2541:26) กล่าวว่า การประเมินผลเป็นขัน้ตอนสุดท้ายที่มีความสําคญัไม่ย่ิง
หย่อนไปกว่าแผนงานอ่ืน ๆ เพราะจะเป็นตัวบ่งช้ีว่า สื่อวีดิทัศน์น้ีมีความสําคัญหรือไม ่อย่างไร โดยการจัดทํา
ขึ้นในรูปของแบบสอบถาม ภายหลังจากที่ผูช้มได้รับชมวีดิทัศน์เสร็จสิ้นลง  เพ่ือขอรับฟังความคิดเห็น 
ข้อเสนอแนะ  ทัศนะและความรู้  ความเข้าใจที่ผู้ชมได้จากการชม  ซึ่งคณะทํางานจะต้องนําข้อมูลน้ีไป
ประเมินผล  เพ่ือหาบทสรุปของการดําเนินงานท่ีผ่านมาทั้งหมด  ว่ามีประโยชน์คุ้มค่าหรือไม่กับภารกิจที่
ได้รับมอบหมาย  สามารถตอบสนองต่อวัตถุประสงค์หลักอันเป็นเจตจํานงในเบ้ืองต้นได้ดีเพียงใด  อีกทัง้ยัง
เป็นแนวทางสําคัญต่อการพัฒนาระบบการทํางาน  หากผลการประเมินออกมาในแง่ลบ  ซึ่งการรับฟังความ
คิดเห็นน้ีถือว่าเป็นหลักปฏิบัติที่ยึดมั่นในการทํางานของทุก ๆ องค์กร  เพราะจะมีส่วนช่วยให้รากฐานการ
ทํางานน้ันเข้มแข็ง และมีพัฒนาการไปในทิศทางที่ดีขึ้นในอนาคต 

๗. ระยะเวลาการดาํเนินการ 

  -  การเขียนบท ถ่ายทํา บันทึกเสียง ตัดต่อ ตรวจสอบ แก้ไขปรับปรุง  ความยาว 8 นาที  ( ๘ วันทําการ ) 
  -  การนําวีดิทัศน์ไปใช้เป็นสื่อการสอน และเก็บข้อมูลเพ่ือนําไปประเมินผล   ( ๑0 วันทําการ ) 
  -  ทั้งน้ีจะต้องมีการปรับเปลี่ยนรูปแบบการให้บริการแก่ผู้ป่วยให้เหมาะสมโดยการเรียงลําดับขั้นตอนใหม่
เพ่ือความสะดวกและรวดเร็ว 
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๘. แนวทางการตดิตามประเมินผล 

                  ๘.๑  ตัวช้ีวัดความสําเร็จ  ระดับผลผลิต (Output) คือ วีดิทัศน์ทางการแพทย์ที่จัดทาํขึ้น 
เรื่อง การปฏิบัติตัวเมื่อได้รับการตรวจเอกซเรย์คอมพิวเตอร์ช่องท้องโดยการใช้สารทบึรังสี  และระดับ
ผลลัพธ์ (Outcome) คือ ผู้ป่วยหรือญาติมีความรู้ ความเข้าใจเรื่องการปฏิบัติตนมากข้ึน 

                  ๘.๒  วิธีการคือ ให้ผู้ป่วยหรือญาติชมวีดิทัศน์ก่อนได้รับการตรวจ และตอบแบบสอบถาม
ความรู้ ความเข้าใจ คุณภาพของวีดิทัศน์ เพ่ือนําไปประเมินผลต่อไป 

 

๙.ข้อเสนอแนะ 

 1.  พัฒนาการผลิตสื่อวีดิทัศน์  เพ่ือเป็นแรงจูงใจให้ผู้ชมได้เข้ามามีส่วนร่วมในการเรียนรู้มากขึ้น 

 2.  จัดต้ังคณะกรรมการเพ่ือการประเมินสื่อวีดิทัศน์ทางการแพทย์  เพ่ือนําแบบประเมินมาปรับปรุง
แก้ไขในครั้งต่อ ๆ ไป 

 3.  จัดหาสถานที่ที่เหมาะสมในการฉายวีดิทัศน์ทางการแพทย์  เพ่ือให้ผูป่้วยและประชาชนทั่วไป
ได้รับชมเพ่ิมพูนความรู้มากขึ้น 

           ๔. จดัหางบประมาณในการจัดทําแผ่นพับและแผ่นวีดิทัศน์เพ่ือแจกเป็นคู่มือแก่ผู้เข้ารับบริการและ
ผู้ที่สนใจ เพ่ือเป็นการเตรียมตัวก่อนเข้ารับการตรวจ ตลอดจนการปฏิบัติตนระหว่างการรับการตรวจและ
หลังการตรวจ 
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บทวีดิทัศน ์

   เรื่อง  การปฏิบัตติัวของผู้ป่วยในการตรวจ CT SCAN ช่องท้อง 
   โดย   นายพิษณุวิศว์  ไวพานิชการ   นักเวชนทิัศน์ชาํนาญการ 

ลําดบั ภาพ บทบรรยาย เสียงประกอบ 
1 -ภาพมุมกว้างบริเวณโรงพยาบาล 

 เจริญกรุงประชารักษ์ 
-ตัดภาพเข้ามาภายในกลุ่มงาน 
 รังสี เห็นผู้ป่วยรอตรวจเอกซเรย์   
 มีพยาบาลกําลังแนะนําผู้ป่วย 
-ขึ้นอักษรไตเต้ิลช่ือเรื่อง 
 

 -ดนตรีบรรเลง 
 แบบกระชับ 

2 -ภาพเคร่ือง CT SCAN 
-เจ้าหน้าที่รังสกํีาลังปฏิบัติงาน 
 หน้าจอ 
-ตัดไปยังแพทย์พยาบาลกําลัง 
 เตรียมตัวผู้ป่วยในห้อง 
-ภาพแพทย์กําลังบรรยาย 

การตรวจด้วย CT SCAN เป็นการตรวจที่
สามารถบ่งช้ีรายละเอียดของอวัยวะต่างๆใน
ร่างกาย ภาพท่ีได้จะเป็นภาพแนวตัดขวางของ
ร่างกายและเป็นภาพ 3 มิติ ทุกตําแหน่ง ซึง่
สามารถใช้หาพยาธิสภาพของอวัยวะที่อยู่ใน
ช่องหรือโพรงได้เช่น ส่วนศีรษะ ทรวงอก ช่อง
ท้อง เป็นต้น 
 

 

3 ภาพสารทึบรังสี สารทึบรังสีหมายถึงสารที่ใช้ในการวินิจฉัยทาง
รังสีเพ่ือให้เกิดความแตกต่าง ของการทึบต่อ
รังสีระหว่างอวัยวะที่ต้องการตรวจกับอวัยวะ
ใกล้เคียงทีต้องการตรวจได้ชัดเจน 
 

 

4 -การเตรียมตัวระยะก่อนตรวจ 
-ภาพเจ้าหน้าที่กําลังอธิบายการ 
 เตรียมตัว 

เน่ืองจากการตรวจอวัยวะระบบต่างๆ ด้วย
เครื่อง CT SCAN อาจจะต้องมีการฉีดสารทึบ
รังสี เพ่ือช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพในการวินิจฉัย
ดังน้ัน เพ่ือประโยชน์ของผู้รับบริการควรปฏิบัติ
ตัวดังน้ี 
1. งดนํ้าและอาหารก่อนการตรวจ 6 ช่ัวโมง 
2. แจ้งเจ้าหน้าที่เวลามานัดหรือก่อนรับการ  
 ตรวจในกรณต่ีอไปน้ี 

 

5 -มีอักษรข้อความแต่ละข้อซ้อน
ขึ้นมา 

- สตรีต้ังครรภ์หรือสงสัยว่าต้ังครรภ์ 
- เคยมีประวัติแพ้สารทึบรังสีมาก่อน 
- มีประวัติแพ้อาหารทะเล 
- มีประวัติแพ้ยาอ่ืนๆ 
- มีประวัติโรคประจําตัวต่างๆ เช่น โรค 
  ภูมิแพ้ หอบหืด ลมบ้าหม ูโรคหัวใจเป็นต้น 
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ลําดบั ภาพ บทบรรยาย เสียงประกอบ 
  3. ในกรณผีู้ป่วยที่ทําการตรวจระบบช่องท้อง 

    ส่วนล่างและช่องท้องทั้งหมด ผู้ป่วยต้องด่ืม   
    นํ้าที่มีส่วนผสมของสารทบึรังสีตามคําแนะ   
    นําของเจ้าหน้าที่ก่อนเข้ารับการตรวจ 
4. หากท่านมขี้อสงสัย สามารถสอบถาม จาก 
    ทางเจ้าหน้าที่ได้ 
 

 

6 -ภาพการเตรียมตัวขณะตรวจ 
-ภาพเจ้าหน้าที่กําลังจัดท่าผูป่้วย 

 การตรวจแต่ละส่วนจะใช้เวลาประมาณ 30 
นาที ถึง 1 ช่ังโมง แล้วแต่ละระบบ อวัยวะท่ี
ตรวจ ในขณะทําการตรวจให้ท่านปฏิบัติตัว
ดังน้ี 

 

7 -ภาพผู้ป่วยที่นอนอยู่บนเคร่ือง 
CT SCAN โดยมีพยาบาลคอย
ดูแล 

1. นอนน่ิงๆ ในทา่ที่สบาย โดยเจ้าหน้าที
ประจําห้องจะเป็นผู้จัดท่าให ้

2. ในกรณีผู้ป่วยที่ทําการตรวจระบบช่องท้อง
ส่วนล่างและช่องท้องทั้งหมด พยาบาล
วิชาชีพประจําห้องตรวจจะทําการสวนสาร
ทึบรังสีผสมนํ้าเข้าทางทวารหนัก เพ่ือช่วย
ในการแสดงตําแหน่งของลําไส้ใหญ่ แยก
ออกจากอวัยวะใกล้เคียงในบริเวณที่ตรวจ 

 

8 -ภาพเจ้าหน้าที่ให้คําแนะนํา 3. ปฏิบัติตามคําแนะนําของเจ้าหน้าที่ประจํา
ห้อง เช่น การหายใจเข้า- หายใจออก และ
กลั้นหายใจ เพ่ือให้ได้ภาพเอกซเรย์
คอมพิวเตอร์ที่ชัดเจน ( ไม่เกิดภาพไหว
ขณะหายใจ) 

 

9 -ภาพเตียงเลื่อนเข้า-เลื่อนออก  
 ที่เครื่อง CT SCAN 

4. ในขณะที่ทําการตรวจจะรู้สึกว่าเตียงเลื่อน
เข้า-ออกพร้อมกับมีเสียงดังจากการทํางาน
ของเคร่ือง ไม่ต้องตกใจ เพราะมีเจ้าหน้าที่
ควบคุมอยู่ 

 

10 -ภาพพยาบาลคอยให้คําแนะนํา 
ดูแลอย่างใกลชิ้ด 

5. ในขณะฉีดสารทึบรังสีเข้าหลอดเลือดดํา 
อาจมีอาการข้างเคียง เช่น ปวดตามแนว
หลอดเลือดที่แขนหรือขาข้างที่ฉีด ร้อนทั่ว
ร่างกาย คลื่นไส้ อาเจียน เป็นต้น อาการ
ดังกล่าวจะค่อยๆหายไปหลังจากหยุดฉีด
สารทึบรังสี ท่านมิต้องกังวลใจ เพราะ
ภายในห้องตรวจจะมีรังสีแพทย์ พยาบาล
และบุคลากรทางรังสี คอยดูแลอาการของ
ท่านเป็นอย่างดีตลอดเวลาการตรวจ 
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ลําดบั ภาพ บทบรรยาย เสียงประกอบ 
  หลังจากการได้รับการฉีดสารทึบรังสีให้แจ้ง

พยาบาลหรือรังสีแพทย์ทันททีี่ท่านมีอาการ
ดังน้ี 
-หายใจไมส่ะดวก อึดอัด  ใจสั่น หน้ามืด 
-อาการคัน มีผืน่แดงตามร่างกาย ใบหน้า 
-อาการปวดบวมแดงรอบๆตําแหน่งที่แทงเข็ม 
 

 

11 -การเตรียมตัวระยะหลังตรวจ -หลังการได้รับสารทึบรังสี ควรด่ืมนํ้าสะอาด
มากๆ ประมาณ 2 ลิตร ต่อวัน เป็นเวลา
ประมาณ 2 วันหลังการตรวจเพ่ือให้สารน้ันถูก
ขับออกทางปัสสาวะ 
-หากท่านมีผื่นแดง หายใจไมส่ะดวก ให้กลบัมา
พบแพทย์ทันท ี
-ในกรณทีี่ได้รับสารทึบรังสีแล้ว ปัสสาวะไม่
ออกหรือออกน้อยกว่า 500 ซซีี ภายใน 24 
ชม. ต้องรีบกลับมาพบแพทย์ในทันท ี

 

12 -ภาพรังสีแพทย์ พูดสรุป 
 ประมาณ 2 นาที 

เน้ือหาโดยสรุป โดยรังสีแพทย์  

13 -อักษรขึ้นเป็น คณะจัดทํางาน 
 วีดิทัศน์ 
-ที่ปรึกษา 

จบ 
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พยาบาลวิชาชีพ กลุ่มงานรังสีวิทยา โรงพยาบาลเจริญกรงุประชารักษ์. “คู่มือการปฏบิตัติัวของผูป้ว่ยก่อน
ได้รบัการตรวจเอกซเรย์คอมพิวเตอร์ชอ่งท้องโดยการใช้สารทบึแสง” 2556. 
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การตรวจด้วยเครื่อง CT SCAN 
          เป็นการตรวจที่สามารถบ่งช้ีรายละเอียดของอวัยวะต่างๆในร่างกาย เป็นการถ่ายภาพเอกซเรย์ที่
ร่างกายระดับใดระดับหน่ึง ภาพที่ได้จะเป็นภาพในแนวตัดขวางของร่างกาย และเป็นภาพสามมิติทุกตําแหน่ง 
ซึ่งสามารถใช้หาพยาธิสภาพของอวัยวะที่อยู่ในช่องหรือโพรงได้ดี เช่น ส่วนของศีรษะ ทรวงอก ช่องท้องเป็นต้น 

การปฏบิตัติวัก่อนการตรวจด้วยเครื่อง CT SCAN 
               เน่ืองจากการตรวจอวัยวะระบบต่างๆด้วยเครื่อง CT SCAN อาจจะต้องมีการฉีดสารทบึรังสี เพ่ือ
ช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพในการวินิจฉัย ดังน้ันเพ่ือประโยชน์ของผู้มารับบริการทุกท่านควรปฏบิตัติัวดงันี ้

    1.  งดนํ้าและอาหารก่อนการตรวจ 6 ช่ัวโมง 
    2.  แจ้งเจ้าหน้าที่เวลามานัดหรือก่อนรับการตรวจในกรณีต่อไปน้ี 

  2.1  สตรีต้ังครรภ์หรือสงสยัว่าต้ังครรภ์ 
  2.2   เคยมปีระวัติแพ้สารทึบรังสีมาก่อน 
  2.3   มีประวัติแพ้อาหารทะเล 
  2.4   มีประวัติแพ้ยาอ่ืนๆ 
  2.5   มีประวัติโรคประจําตัวต่างๆ เช่น โรคภูมิแพ้ โรคหอบหืด ลมบ้าหมู โรคหัวใจเป็นต้น 

    3.  ในกรณีผู้ป่วยที่ทําการตรวจระบบช่องท้องส่วนล่างและช่องท้องทั้งหมด ผู้ป่วยต้องด่ืมนํ้าที่มี              
         ส่วนผสมของสารทึบรังสี   ตามคําแนะนําของเจ้าหน้าที่ก่อนเข้ารับการตรวจ 
    4.  หากท่านมีข้อสงสัย สามารถสอบถามจากทางเจ้าหน้าที่ได้ 

การปฏบิตัติวัในระหว่างการตรวจ 
         การตรวจแต่ละส่วนจะใช้เวลาประมาณ 30 นาท ีถึง 1 ช่ังโมง แล้วแต่ละระบบ อวัยวะที่ตรวจ 
ในขณะทําการตรวจให้ท่านปฏิบัติตัวดังน้ี 

1. นอนน่ิงๆ ในทา่ที่สบาย โดยเจ้าหน้าที่ประจําห้องจะเป็นผู้จัดท่าให ้
2. ในกรณีผู้ป่วยที่ทําการตรวจระบบช่องท้องส่วนล่างและช่องท้องทั้งหมด พยาบาลวิชาชีพประจําห้อง

ตรวจจะทําการสวนสารทึบรงัสีผสมนํ้าเข้าทางทวารหนัก เพ่ือช่วยในการแสดงตําแหน่งของลําไส้ใหญ่ 
แยกออกจากอวัยวะใกล้เคียงในบริเวณที่ตรวจ 

3. ปฏิบัติตามคําแนะนําของเจ้าหน้าที่ประจําห้อง เช่น การหายใจเข้า- หายใจออก และกลั้นหายใจ 
เพ่ือให้ได้ภาพเอกซเรย์คอมพิวเตอร์ที่ชัดเจน ( ไม่เกิดภาพไหวขณะหายใจ ) 

4. ในขณะที่ทําการตรวจจะรู้สึกว่าเตียงเลื่อนเข้า-ออกพร้อมกับมีเสียงดังจากการทํางานของเคร่ือง ไม่
ต้องตกใจ เพราะมีเจ้าหน้าที่ควบคุมอยู่ 

5. ในขณะฉีดสารทึบรังสีเข้าหลอดเลือดดํา อาจมีอาการข้างเคียง เช่น ปวดตามแนวหลอดเลือดที่แขน
หรือขาข้างที่ฉีด ร้อนทั่วร่างกาย คลื่นไส ้อาเจียน เป็นต้น อาการดังกล่าวจะค่อยๆหายไปหลังจาก
หยุดฉีดสารทึบรังสี ท่านมิต้องกังวลใจ เพราะภายในห้องตรวจจะมีรังสีแพทย์ พยาบาลและบุคลากร
ทางรังสี คอยดูแลอาการของท่านเป็นอย่างดีตลอดเวลาการตรวจ 
 



           ในขณะที่กําลังถ่ายภาพเอกซเรย์ ท่านจะอยู่ภายในห้องตรวจเพียงผู้เดียว เจ้าหน้าที่จะดูแลอาการ
ของท่านโดยผ่านทางโทรทัศน์วงจรปิด ขณะเดียวกันถ้าท่านมีอาการผิดปกติอ่ืนๆ ท่านสามารถพูดติดต่อกับ
เจ้าหน้าที่ได้ทันทีโดยผ่านทางไมโครโฟนที่ติดอยู่กับตัวเคร่ือง 
            หลังจากการได้รับการฉีดสารทึบรังสีให้แจ้งพยาบาลหรือรังสีแพทย์ทันททีี่ทา่นมีอาการดังน้ี 
                  -   หายใจไม่สะดวก อึดอัด  ใจสั่น หน้ามืด 
                  -   อาการคัน มีผื่นแดงตามร่างกาย ใบหน้า 
                  -   อาการปวดบวมแดงรอบๆตําแหน่งที่แทงเข็ม 
                  -   ในกรณีที่ได้รับสารทึบรังสีแล้ว ปัสสาวะไม่ออกหรือออกน้อยกว่า 500 ซีซ ีภายใน 24    
                      ชม. ต้องรบีกลับมาพบแพทย์ด่วน 

การปฏบิตัติวัหลังการตรวจ 
             เน่ืองจากสารทึบรังสีที่ได้รับการฉีดเข้าไปจะถูกขับออกจากร่างกายทางปัสสาวะโดยผ่านการกรองที่
ไต ดังน้ันผู้ป่วยที่ได้รับการฉีดสารทึบรังสี ควรด่ืมนํ้าสะอาดมากๆ ประมาณ 2000-3000 ซซีี เป็นระยะเวลา 
2-3 วันหลังจากการเสร็จสิ้นการตรวจ 

สารทบึรังสทีี่ใช้ในการตรวจ 
            คือสารที่ใช้ในการวินิจฉัยทางรังสี เพ่ือให้เกิดความแตกต่างของการทึบต่อรังสีเอกซ์ ระหว่างอวัยวะที่
ต้องการตรวจกับอวัยวะใกล้เคียง ทําให้เห็นอวัยวะที่ต้องการตรวจได้ชัดเจน 

วิธีการใช้สารทบึรังส ี
          1.   ฉดีเข้าหลอดเลือดดํา ขนาดการใช้ยา 1 ซซีี ต่อนํ้าหนักตัว 1 กิโลกรมั 
          2.   ให้ผู้ป่วยด่ืม  โดยผสมสารทึบรงัสีกับนํ้าด่ืม 
          3.   ใช้สวนเข้าทางทวารหนัก โดยผสมสารทึบรงัสีกับนํ้าสะอาด 
หมายเหต ุข้อ 2 และข้อ 3 ใช้เฉพาะการตรวจอวัยวะในช่องท้อง 

อาการขา้งเคยีง 
            อาการข้างเคียงขั้นต้นที่พบได้บ่อยหลังฉีดสารทบึรังสีที่มีไอโอดีนได้แก่ คลื่นไส้ อาเจียน ผืน่แดง 
เจ็บปวดและร้อนทั่วร่างกาย อาการดังกล่าวจะบรรเทาลงหลังหยุดฉีดสารทึบรังส ี
            อาการอ่ืนๆที่อาจเกิดขึ้นได้คือหนาวสั่น มีไข้เหง่ือออก ปวดศีรษะมึนงง อ่อนเพลีย ความดันโลหิตตํ่า
หรือสูงกว่าปกติ อาการคัน ลมพิษ จาม ไอ จนถึงอาการสิ้นสติได้ ซึ่งอาการแพ้จนสิ้นสติน้ีเกิดขึ้นในปริมาณ
น้อยมาก 
             ปกติรังสีแพทย์ พยาบาลวิชาชีพและบุคลากรทางรังสีที่ได้รับการฝึกฝนเป็นอย่างดีจะคอยดูแลและ
ระงับอาการแพ้สารทึบรังสีขัน้ต้นก่อน ที่จะเกิดอาการแพ้ขั้นรุนแรงต่อไปอย่างเต็มความสามารถ นอกจากน้ียัง
ได้มีการจัดเตรียมยา เวชภัณฑ์ และอุปกรณ์ช่วยชีวิตไว้ในห้องตรวจเพ่ือสะดวกหยิบใช้ได้ 

 



ขั้นตอนการเซน็ใบยินยอมรบัการตรวจพเิศษโดยการใชส้ารทบึรังส ี
1. ให้ผู้ป่วยและญาติอ่านรายละเอียดและกรอกข้อมูลใหส้มบูรณ์ที่สุดเท่าที่จะทําได้ พร้อมเซ็นช่ือยินยอม 
2. ซักประวัติผู้ป่วยเก่ียวกับโรคประจําตัวและอาการต่างๆ 
3. เซ็นช่ือเจ้าหน้าที่ในช่องพยาน 
4. ในรายผู้ป่วยรู้สึกตัว แต่ไม่สามารถเซ็นช่ือเองได้ ให้พิมพ์ลายน้ิวมือลงส่วนที่ว่างพร้อมเขียนกํากับว่า

เป็นน้ิวอะไรและเซน็พยานรวมทั้งหมด 2 คน  
5. ในรายที่ผู้ป่วยไม่รู้สึกตัวและไม่มีญาติ ให้แพทย์เจ้าของไข้เป็นผู้เซ็นใบยินยอม ถ้าไม่สามารถตาม

แพทย์เจ้าของไข้เซ็นได้ให้รังสแีพทย์เป็นผู้เซน็ พร้อมพยาน 2 คน 
6. ผู้ฉีดสารทึบรังสีกรอกรายละเอียดในส่วนที่ 2 (เฉพาะเจ้าหน้าที่ )ว่าผู้ป่วยมีอาการแพ้เฉียบพลัน

หรือไม่ พร้อมลงช่ือผู้บันทึก 
7. เก็บใบยินยอมรับการตรวจพิเศษโดยใช้สารทึบรังสีไว้ในแฟ้มพร้อมลงวันที่และลําดับทีท่ี่มุมขวาเพ่ือ

รวบรวมเป็นรายเดือน 
8. จัดเก็บเข้าแฟ้มเพ่ือทําลายใน 1 ปี 

 


