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1. ช่ือเรื่อง  “การป้องกันและบรรเทาภัยจากเหตุแผ่นดินไหว กรณีโรงเรียนในพ้ืนท่ีรับผิดชอบของ 
                สถานีดับเพลิงบางขุนนนท์” 
 
2. หลักการและเหตุผล 
              แผ่นดินไหวท่ีเกิดข้ึนเองโดยธรรมชาติเป็นปรากฏการณ์ท่ีมนุษย์ไม่สามารถควบคุมหรือ
พยากรณ์ล่วงหน้าได้ว่าจะเกิดข้ึนเม่ือใด ท่ีไหน และมีขนาดเท่าใด ซ่ึงจากสถิติท่ีผ่านมาแผ่นดินไหวได้
สร้างความเสียหายให้กับประเทศไทยมาแล้วหลายครั้ง โดยเฉพาะเม่ือวันท่ี 5 พฤษภาคม 2557 ได้เกิด
แผ่นดินไหวท่ีอําเภอพาน จังหวัดเชียงราย วัดความรุนแรงได้ 6.3 ริคเตอร์ สร้างความเสียหายให้กับ
อาคารบ้านเรือน สถานท่ีราชการ วัด โบราณสถาน เส้นทางคมนาคม และทรัพย์สินอ่ืนๆอีกเป็นจํานวน
มาก นอกจากนี้ จากการสํารวจของกรมทรัพยากรธรณีล่าสุดพบว่ายังมีรอยเลื่อนท่ีมีพลัง และอยู่ใน
ประเทศไทยถึง 14 รอยเลื่อน คือ รอยเลื่อนแม่จัน รอยเลื่อนแม่อิง รอยเลื่อนพะเยา รอยเลื่อนแม่ทา 
รอยเลื่อนปัว รอยเลื่อนแม่ฮ่องสอน รอยเลื่อนเถิน รอยเลื่อนอุตรดิตถ์ รอยเลื่อนเมย รอยเลื่อน
เพชรบูรณ์ รอยเลื่อนศรีสวัสด์ิ รอยเลื่อนเจดีย์สามองค์ รอยเลื่อนระนอง และรอยเลื่อนคลองมะรุ่ย 
               กรุงเทพมหานครเป็นพ้ืนท่ี ท่ีมีพ้ืนดินอ่อนหรือดินเลน เม่ือถูกกระตุ้นจะขยายการ
สั่นสะเทือนอย่างรุนแรงได้ถึง 3 เท่า กอร์ปกับลอยเลื่อนท่ีมีพลัง และอยู่ใกล้กรุงเทพฯ เช่น ลอยเลื่อนศรี
สวัสด์ิ ในอดิตท่ีผ่านมาได้เกิดแผ่นดินไหววัดความรุนแรงได้ 5.2 ริคเตอร์ ส่งผลให้อาคาร บ้านเรือนใน
กรุงเทพฯเกิดรอยร้าวหลายแห่งดังท่ีเป็นข่าวมาแล้ว และถ้าหากเม่ือใดการสั่นไหวมีความรุนแรงมากกว่า
นี้ ย่อมมีผลกระทบต่อกรุงเทพมหานครอย่างแน่นอน 
               ดังนั้น เพ่ือให้กรุงเทพมหานครเป็นเมืองแห่งความปลอดภัย โดยให้ประชาชนเข้ามามีส่วน
ร่วมตามหลักยุทธศาสตร์ท่ี 4.4  เรื่องการพัฒนาความปลอดภัยและความเป็นระเบียบเรียบร้อยของ
บ้านเมือง และกลยุทธหลักท่ี 4.4.5 เรื่องการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชนในการป้องกันและ
บรรเทาสาธารณภัย สถานีดับเพลิงบางขุนนนท์  จึงมีแนวคิดในการฝึกอบรมให้ความรู้เก่ียวกับการ
ป้องกันและบรรเทาภัยจากเหตุแผ่นดินไหวกับโรงเรียนในพ้ืนท่ีรับผิดชอบของสถานีดับเพลิงบางขุนนนท์ 
เพ่ือเป็นแนวทางในการปฏิบัติ ก่อนเกิดเหตุ ขณะเกิดเหตุ และหลังเกิดเหตุแผ่นดินไหว เพ่ือลดความ
สูญเสียต่อชีวิต และทรัพย์สินของโรงเรียนต่างๆในพ้ืนท่ีรับผิดชอบของสถานีดับเพลิงบางขุนนนท์ 
 
3.  วัตถุประสงค์ 
               1. เพ่ือให้โรงเรียนต่างๆ ในพ้ืนท่ีรับผิดชอบของสถานีดับเพลิงบางขุนนนท์มีการต่ืนตัวและ 
พร้อมรับมือต่อภัยแผ่นดินไหวซ่ึงอาจจะเกิดข้ึนเม่ือใดก็ได้ 
               2. เพ่ือให้โรงเรียนใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติ ก่อนเกิดเหตุ ขณะเกิดเหตุ และหลังเกิดเหตุ
แผ่นดินไหว 
               3. เพ่ือลดความสูญเสียต่อชีวิต และทรัพย์สินโดยเฉพาะโรงเรียนต่างๆในพ้ืนท่ีรับผิดชอบ
ของสถานีดับเพลิงบางขุนนนท์ 
               4. เพ่ือให้โรงเรียนได้มีการตรวจสอบความม่ันคงแข็งแรงของตัวอาคาร และสิ่งก่อสร้าง
ภายในโรงเรียนอย่างสมํ่าเสมอ 
               5. เพ่ือให้ครูและนักเรียนมีความปลอดภัยมากข้ึนเม่ือเกิดเหตุแผ่นดินไหว 
               6. เพ่ือให้นักเรียนสามารถนําความรู้ท่ีได้รับการอบรมไปถ่ายทอดให้กับผู้ปกครองได้ 
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4. เป้าหมาย 
               1. ครูและนักเรียนในโรงเรียนต่างๆ ในพ้ืนท่ีรับผิดชอบของสถานีดับเพลิงบางขุนนนท์มี
ความต่ืนตัว และพร้อมรับมือต่อภัยแผ่นดินไหวซ่ึงอาจจะเกิดข้ึนเม่ือใดก็ได้                                                                          
               2. ครูและนักเรียนสามารถใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติ ก่อนเกิดเหตุ ขณะเกิดเหตุ และ
หลังเกิดเหตุแผ่นดินไหว 
               3. โรงเรียนมีการตรวจสอบความม่ันคงแข็งแรงของตัวอาคาร และสิ่งก่อสร้างภายใน
โรงเรียนครบทุกโรงเรียนในพ้ืนท่ีรับผิดชอบ 
               4. นักเรียนสามารถนําความรู้ท่ีได้รับการอบรมไปถ่ายทอดให้กับผู้ปกครองได้ 
 
5. ความรู้ท่ีนํามาใช้ในการจัดทํารายงานฯ 
               ความรู้เก่ียวกับการป้องกันและบรรเทาภัยจากเหตุแผ่นดินไหว โดยใช้หลักวิชาการ และ
แนวคิดต่างๆ ท่ีเก่ียวข้อง โดยแยกออกเป็น 4 แนวคิด ดังนี้ 
                    1. แนวคิดเก่ียวกับการป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 
                         1.1 สาธารณภัย หมายถึงภัยท่ีเกิดข้ึนแล้วส่งผลกระทบ เกิดความเสียหายต่อชีวิต
และทรัพย์สินของประชาชนเป็นจํานวนมาก ซ่ึงแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือภัยท่ีเกิดข้ึนจากธรรมชาติ 
เช่น อัคคีภัย วาตภัย อุทกภัย ภัยแล้ง แผ่นดินไหว เป็นต้น และภัยท่ีเกิดจากการกระทําของมนุษย์ เช่น 
การก่อวินาศกรรม การทําสงคราม เป็นต้น 
                         1.2 การป้องกัน (Prevention) หมายถึงกิจกรรม หรือวิธีการต่างๆท่ีทําข้ึนเพ่ือ
หลีกเลี่ยง หรือลดผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากภัยพิบัติ และยังหมายรวมถึงกระทําเพ่ือลดหรือหลีกเลี่ยงเหตุท่ี
ล่อแหลมต่างๆท่ีอาจจะก่อให้เกิดภัยพิบัติข้ึนได้ 
                         1.3 การบรรเทา (Relief) หมายถึง การให้ความช่วยเหลือ หรือการเข้าไปมีส่วน
เก่ียวข้องในการปฏิบัติการระหว่างหรือหลังจากการเกิดภัยพิบัติแล้วเพ่ือให้บรรลุวัติถุประสงค์ท่ีจะรักษา 
ชีวิต และสนองตอบความต้องการข้ันพ้ืนฐาน เพ่ือให้ดํารงชีพอยู่ได้ ซ่ึงอาจจะเป็นการช่วยเหลือในทันที 
หรือในระยะยาวก็ตาม 
                        1.4 การเตรียมความพร้อม (Preparedness) หมายถึง มาตรการ หรือกิจกรรม
ต่างๆ ท่ีได้ดําเนินการล่วงหน้าก่อนการเกิดภัย รวมท้ังการจัดการในสถานการณ์ฉุกเฉิน เพ่ือให้สามารถ
รับมือกับผลกระทบจากภัยพิบัติได้อย่างทันเหตุการณ์ และมีประสิทธิภาพ ท้ังนี้เพ่ือลดการสูญเสียแก่
ชีวิตและทรัพย์สินของประชาชนให้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะทําได้ 
               สรุปการป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย มีวัตถุประสงค์เพ่ือเตรียมการป้องกันล่วงหน้าไม่ให้
เกิดสาธารณภัยข้ึน โดยระดมสรรพกําลัง และทรัพยากรทุกด้านมาใช้ แต่เม่ือไม่สามารถป้องกันมิให้เกิด
สาธารณภัยได้ ต้องหามาตรการ การระงับภัย เพ่ือลดผลกระทบต่อชีวิตและทรัพย์สินของประชาชน 
หรือของรัฐให้เหลือน้อยท่ีสุด รวมท้ังการดําเนินการฟ้ืนฟู บูรณะความเสียหายต่างๆ ภายหลังท่ึเกิดสา
ธารณภัยแล้ว  เพ่ือให้เข้าสู่สภาวะปกติโดยเร็วท่ีสุด  และประชาชนสามารถกลับมา 
ดําเนินชีวิตได้ตามปกติ ท้ังนี้การป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยเป็นการดําเนินการท่ีครอบคลุมถึง                 
สาธารณภัยท่ีเกิดข้ึนแล้ว และท่ีอาจจะเกิดข้ึนในอนาคตอีกด้วย 
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                    2. กฎหมายท่ีเก่ียวข้องกับการป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 



                         2.1 พระราชบัญญัติระเบียบบริหารราชการกรุงเทพมหานคร พ.ศ.2528 มาตรา  
89 (3) ท่ีกําหนดให้กรุงเทพมหานคร มีอํานาจหน้าท่ีเก่ียวกับการป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 
                         2.2 พระราชบัญญัติป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย พ.ศ.2550 หมวด 3 ซ่ึง  
บัญญัติเก่ียวกับการป้องกัน และบรรเทาสาธารณภัยในเขตกรุงเทพมหานคร 
                         2.3 แผนป้องกันภัยฝ่ายพลเรือนกรุงเทพมหานคร พ.ศ.2550 มีวัตถุประสงค์หลัก  
ดังนี้ 
                              1.) เพ่ือเตรียมความพร้อมในด้านต่างๆ ไว้รองรับสถานการณ์ภัยพิบัติตาม 
ลักษณะความเสี่ยงภัย ท้ังในช่วงก่อนเกิดภัย ขณะเกิดภัย และภายหลังท่ีภัยได้ผ่านพ้นไปแล้ว 
                              2.) เพ่ือพัฒนาขีดความสามารถในการป้องกัน การระงับภัย การบรรเทาภัย  
และการฟ้ืนฟูบูรณะให้มีประสิทธิภาพสูงสุด 
                              3.) เพ่ือให้องค์กรเอกชน และประชาชนท่ัวไป ได้มีส่วนร่วมในการป้องกันภัย
ฝ่ายพลเรือน และเกิดการประสานงานท่ีดี 
                         2.4 แผนพัฒนากรุงเทพมหานคร พ.ศ.2556 -2560  ได้กําหนดยุทธศาสตร์การ
พัฒนากรุงเทพมหานคร เก่ียวกับการป้องกัน และบรรเทาสาธารณภัยไว้ใน ยุทธศาตร์ท่ี 4  คือ พัฒนา 
กรุงเทพมหานครให้เป็นมหานครแห่งคุณภาพชีวิตท่ีดีและเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรม (Providing Good 
Quality of Life in Cultural Mega City) โดยมีประเด็นยุทธศาสตร์  กลยุทธหลัก  และตัวชี้วัด 
กลยุทธหลัก ดังนี้ 
                         ยุทธศาสตร์ท่ี 4.4    : การพัฒนาความปลอดภัยและความเป็นระเบียบ 
                                                      เรียบร้อยของเมือง 
                         ยุทธศาสตร์ท่ี 4.4.5  : ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชนในการป้องกัน 
                                                     และบรรเทาสาธารณภัย 
                         ตัวชี้วัดกลยุทธหลัก   : ร้อยละ 80 ของโรงเรียนในพ้ืนท่ีท่ีรับผิดชอบมี 
                                                              สมรรถนะเพ่ิมข้ึนในการป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย  
                                                            :  กรุงเทพมหานคร ได้รับความร่วมมือในการป้องกันและ 
                                                     บรรเทาสาธารณภัยจากโรงเรียนต่างๆ เพ่ิมข้ึนทุก     
                        กลยุทธหลักท่ี 4.4.6  : เพ่ิมประสิทธิภ าพในการช่วยเหลือ และบรรเทาความ  
                                               เดือดร้อนหลังเกิดเหตุสาธารณภัย                                                        
                      ตัวชี้วัดกลยุทธหลัก    : ความสําเร็จของการให้ความช่วยเหลือสงเคราะห์ด้าน 
                                                  เครื่องอุปโภคบริโภค แก่ผู้ประสบภัยภายใน 1 วัน  
                                                  นับแต่วันรับแจ้ง                                                                    

                                                   : ผู้ประสบภัยท่ีขอรับเงินสงเคราะห์ ได้รับเงินภายใน 2  
                                                    วัน นับจากวันยื่นเอกสารครบถ้วน 
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                  3. นโยบายผู้ว่าราชการกรุงเทพมหานคร 6 นโยบาย ร่วมสร้างกรุงเทพมหานคร ดังนี้ 
                      1.) มหานครแห่งการเรียนรู้                                                                                                              



                      2.) มหานครสีเขียว 
                      3.) มหานครแห่งความสุข 
                      4.) มหานครแห่งโอกาสของทุกคน 
                      5.) มหานครแห่งความปลอดภัย 
                      6.) มหานครแห่งอาเซียน 
ดังนั้นการป้องกันและการเตรียมความพร้อมรับมือภัยแผ่นดินไหว จึงสอดคล้องกับนโยบายของผู้ว่า
ราชการกรุงเทพมหานคร ข้อท่ี 5 คือมหานครแห่งความปลอดภัย 
                  4. แนวคิดในเรื่องการวิเคราะห์ความสําเร็จ โดยใช้เครื่องมือทางการบริหารเรื่อง 
SWOT Analysis มาวิเคราะห์ ดังนี้ 
                      จุดแข็ง (Strength) ได้แก่ 

1. ผู้บริหาร / ผู้บังคับบัญชา เป็น Stakeholders ท่ีพิจารณาอนุมัติทรัพยากร 
ด้านงบประมาณ วัสดุ อุปกรณ์ และกําลังคน มีการติดตามผลการดําเนินการในการเบิกจ่ายงบประมาณ
การปฏิบัติงาน และการจัดกําลังคนในการปฏิบัติงาน 
                             2. ผูใ้ต้บังคับบัญชา (เจ้าหน้าท่ีดับเพลิง) เป็น Stakeholders ท่ีมีความรู้ ความ
ชํานาญ มีทักษะ และประสบการณ์ในการปฏิบัติหน้าท่ี 
                        จุดอ่อน (Weakness) ได้แก่ 

1. ผู้บริหาร / ผู้บังคับบัญชา อาจเล็งเห็นว่ายังมีภารกิจเร่งด่วนท่ีสําคัญหรือ 
มีปัญหาด้านอ่ืนท่ีจะต้องได้รับการแก้ไขก่อน จึงไม่ให้ความสําคัญในการพิจารณางบประมาณ และ
กําลังคนในการปฏิบัติงานตามท่ีเสนอขอ 
                              2. เจ้าหน้าท่ีดับเพลิง อาจมีทัศนคติว่าการปฏิบัติหน้าท่ีเป็นการเพ่ิมภาระ  
เพ่ิมงาน จึงไม่ให้ความร่วมมือหรือไม่มีความต้ังใจในการปฏิบัติหน้าท่ี 
                        โอกาส (Opportunity) ได้แก่ 

1. เป็นการเสริมสร้างความปลอดภัยให้กับครูและนักเรียนภายในโรงเรียน  
ซ่ึงเป็นนโยบายของผู้บริหารอยู่แล้ว 
                              2. ได้รับความสนใจจากครูและนักเรียนเนื่องจากมีความตระหนักถึงภัย
อันตรายท่ีอาจจะเกิดข้ึน และให้ความร่วมมือในการปฏิบัติงานเป็นอย่างดี 
                              3. แผนดําเนินการสอดรับกับยุทธศาสตร์การพัฒนากรุงเทพมหานคร เช่น
ยุทธศาสตร์ท่ี 4 พัฒนากรุงเทพมหานคร ให้เป็นมหานครแห่งคุณภาพชีวิตท่ีดี และมีเอกลักษณ์ทาง
วัฒนธรรม 
                         อุปสรรค (Threats) ได้แก่ 
                              - ผูบ้ริหารโรงเรียนอาจมองว่าเป็นเรื่องไกลตัว จึงไม่ค่อยให้ความสําคัญ
เท่าท่ีควร 
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6. กรอบแนวทางการดําเนินการและผู้มีส่วนเก่ียวข้อง   



               การป้องกันและบรรเทาภัยจากเหตุแผ่นดินไหว กรณีโรงเรียนในพ้ืนท่ีรับผิดชอบของสถานี
ดับเพลิงบางขุนนนท์ ประกอบด้วยโรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานคร และนอกสังกัดกรุงเทพมหานคร 
จํานวน 42 โรงเรียน มีนักเรียนท้ังหมด 15,236 คน และครู 959 คน แยกได้ ดังนี้                                             
                    1).โรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานคร ประกอบด้วย 
                         - โรงเรียนในพ้ืนท่ีเขตตลิ่งชัน จํานวน 16 โรงเรียน มีจํานวนนักเรียนท้ังหมด 
4,953 คน ครู 283 คน 
                         - โรงเรียนในพ้ืนท่ีเขตบางกอกน้อย จํานวน 15 โรงเรียน มีจํานวนนักเรียนท้ังหมด 
4,155 คน ครู 238 คน 
                    2). โรงเรียนท่ีอยู่นอกสังกัดกรุงเทพมหานคร ประกอบด้วย 
                         - โรงเรียนในพ้ืนท่ีเขตตลิ่งชัน จํานวน 5 โรงเรียน  มีจํานวนนักเรียนท้ังหมด 
2,917 คน ครู 217 คน 
                         - โรงเรียนในพ้ืนท่ีเขตบางกอกน้อย จํานวน 6 โรงเรียน มีจํานวนนักเรียนท้ังหมด 
3,211 คน ครู 221 คน 
เพ่ือให้การฝึกอบรมเป็นไปด้วยความเรียบร้อยและเหมาะสมจึงได้จัดแบ่งนักเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม คือ 
               กลุ่มท่ี 1 กลุ่มนักเรียนชั้นอนุบาล 1 (อ.1) ถึงชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 (ป.6) 
               กลุ่มท่ี 2 กลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 (ม.1)ถึงชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 (ม.6) 
ขอบเขตในการดําเนินการฝึกอบรมให้ความรู้ในการป้องกันและบรรเทาภัยจากเหตุแผ่นดินไหว กับครู
และนักเรียนในโรงเรียนต่างๆ ในพ้ืนท่ีรับผิดชอบของสถานีดับเพลิงบางขุนนนท์ก็เพ่ือให้มีความรู้และ
ความเข้าใจเก่ียวกับการป้องกันและเตรียมความพร้อมในทุกๆด้านก่อนเกิดเหตุ รู้จักวิธีการปฏิบัติตนใน
การช่วยเหลือตนเองและผู้อ่ืนขณะเกิดเหตุ และการขอความช่วยเหลือจากหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องภายหลัง
เกิดเหตุ โดยมีข้ันตอนและวิธีการปฏิบัติในการป้องกันและบรรเทาภัยจากเหตุแผ่นดินไหวใน 3 ข้ันตอน 
ดังนี้ 
               1.ข้ันตอนการปฏิบัติก่อนเกิดภัย 
                    เป็นการป้องกันและเตรียมความพร้อมในทุกๆด้านก่อนเกิดเหตุแผ่นดินไหว ดังนี้ 

      1.1 ให้มีการตรวจสอบอาคารเรียนในโรงเรียน ให้มีความม่ันคงแข็งแรงอยู่เสมอ 
      1.2 หากโรงเรียนใดมีต้นไม้ใหญ่อยู่ภายในบริเวณโรงเรียน แนะนําให้มีการตัด 

แต่งก่ิง โดยเฉพาะก่ิงท่ีแห้งหรือผุควรตัดออกให้หมด เพ่ือป้องกันอันตรายท่ีอาจจะเกิดข้ึน เม่ือเกิดเหตุ
แผ่นดินไหว                                                                                                                      

      1.3 ให้จัดเตรียมไฟฉายพร้อมถ่าน และกระเป๋ายาไว้ประจําห้องเรียน 
      1.4 แนะนําไม่ให้วางสิ่งของท่ีน้ําหนักมากไว้บนชั้นหรือหิ้งสูงๆ เพราะหากเกิด 

แผ่นดินไหวอาจตกหล่นลงมาทําอันตรายได้ 
      1.5 ให้ครูและนักเรียนทราบตําแหน่งวาล์วปิด-เปิดน้ํา วาล์วปิดก๊าซ สะพานไฟฟ้า 

สําหรับตัดกระแสไฟฟ้า เม่ือเกิดเหตุไฟฟ้าลัดวงจรข้ึนขณะเกิดเหตุแผ่นดินไหว 
      1.6 ให้โรงเรียนจัดเตรียมจุดรวมพลแล้วประกาศให้เด็กนักเรียนทราบโดยท่ัวกัน 
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     1.7 ฝึกสอนการเคลื่อนย้ายผู้ประสบภัยอย่างถูกต้องและถูกวิธีโดยให้ครูและนักเรียน 

ทดลองปฏิบัติจริงเพ่ือให้เกิดทักษะและความชํานาญ 



      1.8  ฝึกสอนการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นให้กับครูและนักเรียน 
     1.9 ฝึกสอนการใช้ถังดับเพลิงอย่างถูกต้องและถูกวิธี และให้มีการตรวจสอบถัง 

ดับเพลิงท่ีมีอยู่ให้อยู่ในสภาพพร้อมใช้งานอยู่เสมอ 
     1.10 ให้โรงเรียนต่างๆในพ้ืนท่ีรับผิดชอบจัดทําแผนเผชิญเหตุสําหรับโรงเรียนนั้นๆ 

เพ่ือจัดระบบและวิธีการปฏิบัติการไว้ล่วงหน้าและให้มีการฝึกซ้อมแผนอย่างน้อย ปีละ 2 ครั้งโดยให้
เจ้าหน้าท่ีสถานีดับเพลิงบางขุนนนท์เข้าร่วมซ้อมแผนด้วยทุกครั้ง 

2. ข้ันตอนการปฏิบัติขณะเกิดภัย 
                    2.1 หากอยู่บนอาคารให้ต้ังสติ และหาท่ีหลบซ่อนท่ีปลอดภัย เช่นใต้โต๊ะ หรือใต้เตียง 
เป็นต้น และเม่ือแผ่นดินหยุดไหวให้รีบหาทางออกจากอาคารโดยเร็ว 

     2.2 ห้ามใช้ลิฟท์โดยเด็ดขาดขณะเกิดเหตุแผ่นดินไหว 
                     2.3 หากอยู่ภายนอกอาคารให้อยู่ห่างจากอาคารสูง กําแพง เสาไฟฟ้า หรือบริเวณท่ีมี
สิ่งห้อยแขวน ให้ไปอยู่ในท่ีโล่งแจ้ง 
                     2.4 ห้ามใช้เทียน ไม้ขีดไฟ หรือสิ่งท่ีทําให้เกิดเปลวหรือประกายไฟ เพราะอาจมีแก๊ส
รั่วอยู่บริเวณนั้น 
                          2..5 ถ้ากําลังขับรถอยู่ ให้หยุดรถโดยทันที และอยู่ภายในรถจนกว่าการสั่นสะเทือนจะหยุด 
                     2.6 หากอยู่บริเวณชายหาดให้อยู่ห่างจากฝั่ง เพราะอาจเกิดคลื่นขนาดใหญ่ซัดเข้าหาฝั่ง 
                     2.7 หากอยู่ภายในบ้านให้ยืนหรือหมอบอยู่ในส่วนของบ้านท่ีมีโครงสร้างแข็งแรงท่ี
สามารถรับน้ําหนักได้มาก และให้อยู่หางจากประตู หน้าต่าง และระเบียง  

3. ข้ันตอนการปฏิบัติภายหลังเกิดภัย 
     3.1 ให้ทําการสํารวจตนเอง และคนข้างเคียงว่ามีผู้ใดได้รับบาดเจ็บหรือไม่ หากมีให้  

ทําการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นก่อน 
     3.2 เม่ือต้ังสติได้ให้รีบออกจากอาคารโดยทันที เพราะอาจเกิดแผ่นดินไหวซํ้า และ 

อาจทําให้ตัวอาคารพังลงมาได้                                                                                                                                      
     3.3 เม่ือแผ่นดินไหวหยุดการสั่นสะเทือน ให้ทําการสํารวจ สายไฟ ท่อน้ํา ท่อแก๊ส 

ถ้ามีแก๊สรั่ว ให้ทําการปิดวาล์วถังแก๊ส แล้วเปิดประตูหน้าต่างออกให้หมด แล้วใช้ผ้าหรือกระดาษโบกพัด
เพ่ือระบายแก๊สออกจากห้องให้หมด ห้ามทําให้เกิดประกายไฟโดยเด็ดขาด 

     3.4 ให้หลีกเลี่ยงสายไฟท่ีขาดห้อยลงมาหรือวัตถุท่ีสัมผัสกับสายไฟฟ้า จนกว่าจะได้มี 
การตัดกระแสไฟฟ้า 

     3.5 ห้ามใช้โทรศัพท์เว้นแต่ในกรณีท่ีจําเป็นจริงๆ เพราะอาจถูกใช้ส่งข่าวท่ีสําคัญกว่า 
และถ้ามีวิทยุให้เปิดเพ่ือติดตามข่าวสารหรือคําแนะนําฉุกเฉิน 

     3.6 ให้ตรวจสอบสภาพนอกบ้าน หรืออาคารว่ามีความปลอดภัยเพียงพอก่อนเข้าไป 
ภายในอาคารอีกครั้ง 

     3.7 ให้หลีกเลี่ยงการใช้เส้นทางสัญจร ในบริเวณท่ีเกิดเหตุแผ่นดินไหว เพราะอาจมี 
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ความจําเป็นต้องใช้กรณีฉุกเฉิน 
     3.8 ให้เตรียมพร้อมสําหรับการเกิดแผ่นดินไหวในครั้งต่อๆไปท่ีอาจจะเกิดตามมาอีก 
     3.9 ให้ประสานขอความช่วยเหลือจากหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง ดังต่อไปนี้ 



          1.) สถานีดับเพลิงบางขุนนนท์ เพ่ือเข้าไปทําการช่วยเหลือผู้ได้รับบาดเจ็บหรือ 
ติดค้างอยู่ภายในอาคาร โดยใช้เครื่องมือ และอุปกรณ์กู้ภัยต่างๆ ท่ีมีอยู่ภายในสถานีฯ เช่น เครื่องตัดถ่าง หมอนลม  
แม่แรง เป็นต้น (หมายเลขโทรศัพท์ 02-4243850-51) หรือเบอร์กลาง 199 

          2.) สํานักงานเขตต่างๆในพ้ืนท่ีท่ีเกิดเหตุ เพ่ือดําเนินการ ดังนี้ 
              - สํารวจผู้ประสบภัย และจัดทําบัญชีไว้ เพ่ือเป็นประโยชน์ในการให้ความ 

ช่วยเหลือ 
              - จัดการบรรเทาทุกข์ หรือจัดสถานท่ีพักชั่วคราว ตลอดจนให้การช่วยเหลือ 

สงเคราะห์ผู้ประสบภัยตามระเบียบ 
              - ให้วิศวกรโยธาเขตเข้าทําการสํารวจอาคารบ้านเรือนต่างๆ เพ่ือตรวจสอบ 

ความม่ันคงแข็งแรง ว่ายังคงใช้การได้ต่อไปหรือไม่ และจัดทําประกาศให้เจ้าของอาคารนั้นๆทราบ  
          3.) สถานีตํารวจในพ้ืนท่ีท่ีเกิดเหตุ เพ่ืออํานวยการด้านการจราจร และช่วยเหลือ 

ผู้ประสบภัยเบ้ืองต้น เช่นการนําผู้ประสบภัยส่งโรงพยาบาล เป็นต้น 
                          4.) สถาบันการแพทย์ฉุกเฉินแห่งชาติ เพ่ือเข้าไปช่วยเหลือผู้ประสบภัยในท่ีเกิด
เหตุ (หมายเลขโทรศัพท์ 1669) 
               ในการฝึกอบรมดังกล่าวข้างต้นสถานีดับเพลิงบางขุนนนท์ในวิธีการอบรมควบคู่ในกับการ                          
อบรมการป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยเบ้ืองต้นให้กับโรงเรียนต่างๆในพ้ืนท่ีท่ีปฏิบัติอยู่แล้ว โดยใช้
กําลังเจ้าหน้าท่ีชุดเดียวกัน จํานวน 10 นาย โดยแบ่งเป็นทึมวิทยากร  จํานวน 2 นาย และทีมชุด
ภาคปฏิบัติ จํานวน 8 นาย ฝึกสอนในเรื่องการใช้ถังดับเพลิงอย่างถูกต้องและถูกวิธี การปฐมพยาบาล
เบ้ืองต้น และการเคลื่อนย้ายผู้ประสบภัย 
     การปฐมพยายาบาลเบ้ืองต้น 
               การปฐมพยาบาล หมายถึง การให้ความช่วยเหลือแก่ผู้ป่วยหรือผู้ ท่ีได้รับบาดเจ็บ ณ 
สถานท่ีเกิดเหตุ โดยใช้อุปกรณ์เท่าท่ีจะหาได้ในขณะนั้น นํามาใช้ในการรักษาเบ้ืองต้น ควรทําการปฐม
พยาบาลให้เร็วท่ีสุดหลังเกิดเหตุ โดยอาจทําได้ในทันที หรือระหว่างการนําผู้ป่วยหรือผู้บาดเจ็บในยัง
โรงพยาบาล  หรือสถานท่ีรักษาพยาบาลอ่ืนๆ  เพ่ือบรรเทาอาการเจ็บป่วย  หรืออาการบาดเจ็บนั้นๆ 
ก่อนท่ีผู้ป่วย หรือผู้ได้รับบาดเจ็บจะได้รับการดูแลรักษาจากบุคลากรทางการแพทย์ หรือถูกนําส่งไปยัง
โรงพยาบาล เช่น 
                    1. กรณีผู้ป่วยกระดูกหัก ให้ดําเนินการ ดังนี้ 
                         1.) ให้นําอวัยวะส่วนท่ีหักวางลงบนแผ่นไม้หรือหนังสือท่ีมีความหนาพอสมควร 
                         2.) ใช้ผ้าพันยึดให้แน่นเพ่ือไม่ให้อวัยวะส่วนท่ีหักนั้นมีการเคลื่อนไหว 
                         3.) ถ้าเป็นบริเวณปลายแขนหรือมือให้ใช้ผ้าทําเป็นรูปสามเหลี่ยมแล้วคล้องแขน
ข้างท่ีหักนั้นไว้กับคอผู้ป่วย 
                    2. กรณีผู้ป่วยเลือดออก ให้ดําเนินการ ดังนี้ 
 
                                                                                                            -8- 
 
                         1) ให้ใช้นิ้วกดท่ีบาดแผลนานประมาณ 10 นาที หรือบีบเนื้อด้านข้างมาปิดท่ีแผล 
                         2.) ให้ใช้ผ้าหรือเน็คไทพันปิดท่ีแผลให้แน่นพอประมาณอย่าให้ถึงกับชา 
                         3.) หากเป็นแผลท่ีแขนหรือขา ก็ให้ยกอวัยวะส่วนนั้นให้สูงกว่าระดับหัวใจ 



                         4.) ถ้าบาดแผลมีขนาดใหญ่และเลือดไหลพุ่ง ดําเนินการตามข้อ 1 - 3 แล้วเลือด
ยังไม่หยุด ให้ใช้เชือกหรือสายยางรัดท่ีบริเวณเหนือแผล (ระหว่างบาดแผลกับหัวใจ) ให้แน่นพอให้เลือด
หยุดไหลเท่านั้น โดยอวัยวะส่วนปลายไม่เขียวคล้ํา หรือถ้าเป็นเลือดท่ีพุ่งออกมาจากปลายหลอดเลือดท่ี
ขาดอยู่ให้ใช้ผ้าทําเป็นก้อนเล็กๆกดลงบริเวณแผลแล้วพันให้แน่นด้วยผ้าแล้วรึบนําส่งโรงพยาบาลทันที 
                     3. กรณีผู้เกิดอาการช็อค ให้ดําเนินการ ดังนี้ 
                          1.) ให้ผู้ป่วยนอนราบกับพ้ืน ถ้ามีเลือดออกให้ทําการห้ามเลือดก่อน คลายเสื้อผ้า
ออกให้หลวม แล้วห่มผ้าให้ร่างกายอบอุ่น                                                                                                                                   
                          2.) ให้ผู้ป่วยนอนนิ่งๆห้ามเคลื่อนไหวผู้ป่วย 
                          3.) ถ้าผู้ป่วยกระหายน้ํามาก ให้หยดน้ําท่ีริมฝีปากเพียงเล็กน้อย (ห้ามรับประทาน
สิ่งใดๆ ท้ังสิ้น) จนกว่าผู้ป่วยจะกลับเข้าสู่ภาวะปกติ 
                     4. กรณีผู้ป่วยเป็นลม ให้ดําเนินการดังนี้ 
                          1.) ถ้าเป็นลมหมดสติ และหยุดหายใจ หรือชัก หรือเป็นอัมพาตส่วนหนึ่งส่วนใด
ของร่างกายอ่อนแรงทันที) หรือเป็นลมแน่นอกหรือจุกอกจนหายใจไม่ออก หรือมีอาการรุนแรงอ่ืนให้รีบ
นําส่งโรงพยาบาลทันที 
                          2.) ถ้าเป็นลมหน้ามืด อาจหมดสติจนไม่รู้สึกตัวได้ โดยก่อนเป็นลมหน้ามืด อาจมี
อาการใจหวิว ใจสั่น หรือเวียนศรีษะแล้วหมดแรงฟุบตัวลงกับพ้ืน (มักจะไม่ล้มฟาด) ให้ประคองผู้ป่วย
นอนหงายศรีษะแนบพ้ืน แขน ขา เหยียดตรง แล้วใช้หมอนหรือสิ่งของอ่ืนท่ีคล้ายหมอนรองขาให้สูงกว่า
ลําตัวเล็กน้อย 
                          3.) คลายเสื้อผ้าออกให้หลวม เอาฟันปลอม หรือสิ่งของท่ีอยู่ในปากออกให้หมด 
                          4.) ใช้พัดหรือกระดาษโบกพัดลมให้ถูกบริเวณหน้าและลําตัว ห้ามไม่ให้คนมายืน
มุงบริเวณท่ีผู้ป่วยนอน 
                          5.) ให้ดมยาหม่องหรือยาดมอ่ืนๆ หรือกดจุด 
                          6.) ใช้ผ้าชุบน้ําเย็นหรือน้ําอุ่นเช็ดบริเวณหน้า ลําคอ และหน้าอก จากนั้นให้บีบ
นวด แขน ขา เบาๆ                                                                                                                     
ถ้าดําเนินการตามข้ันตอนดังกล่าวข้างต้นแล้วภายใน 30 นาที ยังไม่ดีข้ึนก็ให้รีบนําส่งโรงพยาบาล 
     การเคล่ือนย้ายผู้ประสบภัย 
               ผู้ประสบภัย หมายถึง บุคคลท่ีได้บาดเจ็บจากสาเหตุสาธารณภัยต่างๆ เช่น อัคคีภัย ภัยจาก
ธรรมชาติ ภัยจากสงคราม ภัยท่ีเกิดจากความไม่สงบภายใน หรือภัยจากการจลาจลภายในประเทศ            
ภัยท่ีเกิดจากการถูกสิ่งปรับหักพังและภัยอันเกิดจากอุบัติเหตุบนท้องถนน เป็นต้น ส่วน”การเคลื่อนย้าย                        
นั้นหมายถึงการช่วยผู้ประสบภัยออกจากบริเวณท่ีเกิดแหตุนั้นๆ ไม่ว่าจะอยู่ในขณะเกิดเหตุหรือภายหลัง
เกิดเหตุก็ตาม โดยมีหลักในการเคลื่อนย้ายผู้ประสบภัย ดังนี้ 

1. เคลื่อนย้ายผู้ประสบภัยในกรณีท่ีเกิดเหตุฉุกเฉินข้ึนเท่านั้น 
2.  
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                    2. ปฏิบัติการอย่างรวดเร็วมีสติ และไหวพริบดี 
                    3. หาสาเหตุว่าภัยท่ีเกิดข้ึนนั้นเป็นภัยชนิดใด(ในกรณีท่ีเหตุการณ์นั้นสงบลงแล้ว) 
                    4. จากข้อ 3 ก็เพ่ือท่ีจะนํามาวินิจฉัยได้ว่าบุคคลผู้ได้รับภัยนั้นบาดเจ็บด้วยเหตุใด                              



                    5. เม่ือเข้าถึงตัวผู้ป่วยจะต้องวินิจฉัยอาการของผู้ป่วยโดยฉับไว เพ่ือประโยชน์ต่อการ
พิจารณาว่าจะใช้วิธีใดเคลื่อนย้ายผู้ประสบภัย จึงจะเหมาะสมและได้ผลดี 
                    6. ควรพิจารณาว่าผู้ประสบภัยมีขนาดรูปร่างเล็กหรือใหญ่กว่าตัวเราเพียงใด เพ่ือท่ีจะ
ทําการเคลื่อนย้ายผู้ประสบภัย โดยนําวิธีต่างๆมาเลือกใช้ให้เหมาะสม และได้ผลดี 
                    7. ทิศทาง แนวทางในการเคลื่อนย้ายนั้นจะต้องพิจารณาถึงการเข้าออกโดยฉับไว              
อันเป็นทางเข้า-ออก ท่ีนําไปสู่ความปลอดภัย 
                    8. ต้องคํานึงถึงกําลังของตัวเราและผู้ท่ีจะเข้าไปทําการช่วยเหลือว่ามีมากน้อยเพียงใด 
เพ่ือท่ีจะพิจารณาได้ว่าจะเข้าทําการช่วยด้วยกําลังคนเท่าใดจึงจะเหมาะสม เช่น หนึ่งคน สองคน หรือ
สามคน เป็นต้น 
                    9. เม่ือนําผู้ป่วยไปสู่ท่ีปลอดภัยแล้วควรนําผู้ป่วยนอนเปลพยาบาล หรือสิ่งอ่ืนใดท่ีทําให้
ผู้ป่วยได้รับความอบอุ่นปลอดภัยมากท่ีสุด 
                    10. ควรทําการปฐมพยาบาลเท่าท่ีจําเป็นด้วยการให้ความช่วยเหลือข้ันต้นแก่
ผู้ประสบภัยโดยทันทีเพ่ือป้องกันอันตรายอันอาจถึงแก่เสียชีวิต เช่น การห้ามเลือด และการช่วยให้
หายใจ เป็นต้น 
                    11. นําผู้ประสบภัยหรือผู้บาดเจ็บส่งถึงมือแพทย์ พยาบาล หรือโรงพยาบาลท่ีใกล้ท่ีสุด
ในช่วงเวลาอันสั้นท่ีสุด 
วิธีการเคลื่อนย้ายผู้ประสบภัยสามารถแยกได้เป็น 2 วิธี คือ 
               1.การเคลื่อนย้ายผู้ประสบภัยโดยปราศจากเครื่องมือ 
                    การเคลื่อนย้ายผู้ประสบภัยโดยปราศจากเครื่องมือสามารถแบ่งออกได้เป็น 3 แบบ คือ 
                         1.) การเคลื่อนย้ายผู้ประสบภัยโดยใช้คนหนึ่งคนต่อผู้ประสบภัยคนเดียวโดยไม่ใช้
เครื่องมือ แต่อาจมีอุปกรณ์ประกอบบ้างเล็กน้อยย่อมกระทําให้หลายวิธีสําหรับวิธีการเหมาะสมโดย
ปราศจากเครื่องมือ มีดังนี้ 
                              - การแบกบนบ่า (Firemen s carry) 
                              - การช่วยพยุงให้เดินไป (Supporting)                                                                                                             
                              - การให้ข่ีหลัง (Saddle back Carry) 
                              - การอุ้ม (Arms Carry) 
                              - การให้เกาะหลัง (Packstrap Carry) 
                              - การแบกด้วยสะโพก (Nurse Carry) 
                              - การคลานลาก (Fireman s Craw)                                                                                                            
                              - การอุ้มลากหรือการอุ้มเคลื่อนลงบันใด (Fireman s drag of Removal 
Down stairs Method) 
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                               - การแบกให้หลังชนกัน (Backlift and Carry) 
                               - การคลานราบ (Pistol-belt Drag) 
                               - การแบกไว้บนหลัง (Pistol-Carry) 



                         2.) การเคลื่อนย้ายผู้ประสบภัยโดยใช้คนสองคนต่อผู้ประสบภัยคนเดียวโดย
ปราศจากเครื่องมือสามารถกระทําได้หลายวิธี สําหรับวิธีท่ีเหมาะสมและปลอดภัยสําหรับผู้ประสบภัย  
มีดังนี้ 
                              - ช่วยพยุงให้เดินไป (Twoman-Supporting Carry) 
                              - การนั่งบนสองมือประสานกัน (Two-Handed Seat) 
                              - การนั่งบนสามมือประสานกัน (Three-Handed Seat) 
                              - การนั่งบนสี่มือประสานกัน (Four-Handed Seat) 
                              - การยกหน้าและหลัง (Fore and Atf Method) 
                              - การแบกโดยให้หลังชนกัน (Twoman Backlift and Carry) 
                         3.) การเคลื่อนย้ายผู้ประสบภัยด้วยคนสามหรือสี่คนต่อผู้ประสบภัยคนเดียวโดยไม่
ใช้เครื่องมือสามารถกระทําได้โดยการอุ้ม (Fourman-Arms Carry) วิธีนี้เหมาะสําหรับอุ้มผู้ประสบภัยท่ี
มีรูปร่างใหญ่หรืออาการสาหัสและจะต้องเคลื่อนย้ายไปในระยะทางไกล ซ่ึงไม่สามารถจะใช้วิธีการอ่ืนๆ ได้ 
                    2.การเคลื่อนย้ายผู้ประสบภัยโดยใช้เครื่องมือและอุปกรณ์ 
                         การใช้เปลพยาบาล เป็นการขนย้ายผู้ประสบภัยซ่ึงเกิดจากสาธารณภัยนานัปการ 
ท้ังผู้ท่ีได้รับ บาดเจ็บ และตาย ในบางกรณีต้องขนย้ายผู้ประสบภัยหรือศพจากท่ีสูงลงตํ่า จากท่ีตํ่าข้ึนสูง 
แต่ต้องคํานึงถึงความปลอดภัยเป็นหลัก 
โดยมีรายละเอียดการเคลื่อนย้ายผู้ประสบภัยท้ังหมดพร้อมภาพประกอบใน (เอกสารแนบท้าย) 
 
               7. ระยะเวลาการดําเนินการ 

     สถานีดับเพลิงบางขุนนนท์  ได้กําหนดระยะเวลาในการฝึกอมรมการป้องกัน  และ 
บรรเทาภัยจากเหตุแผ่นดินไหว ภายในระยะเวลา 1 ปี นับต้ังแต่วันท่ี 1 ตุลาคม 2558 ถึงวันท่ี 30 
กันยายน 2559 
 
               8. แนวทางการติดตามและประเมินผล 
                    1.) จํานวนครูและนักเรียนท่ีได้เข้ารับการอบรมการป้องกันและบรรเทาภัยจากเหตุ
แผ่นดินไหวเกินร้อยละ 80 
                    2.) ครูและนักเรียนท่ีเข้ารับการอบรมมีความรู้ ความเข้าใจ เก่ียวกับการป้องกันและ
บรรเทาภัยจากเหตุแผ่นดินไหวเกินร้อยละ 80                                                                                                                                        
                    3.) โรงเรียนต่างๆ ในพ้ืนท่ีรับผิดชอบมีการตรวจสอบความม่ันคงแข็งแรงของตัวอาคาร 
และสิ่งก่อสร้างภายในโรงเรียนเกินร้อยละ 80                                                                                                       
                         4..) โดยใช้แบบสอบถามทําการสํารวจก่อนการฝึกอบรมและภายหลังการฝึกอบรม  
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             9. ข้อเสนอแนะ 

  1.) กรุงเทพมหานครควรประชาสัมพันธ์ให้โรงเรียนต่างๆ เห็นความสําคัญในการอบรม 
เรียนรู้วิธีการป้องกัน และบรรเทาภัยจากเหตุแผ่นดินไหวให้มากข้ึน                                                                                                            

  2.) กรุงเทพมหานคร  ควรสนับสนุนงบประมาณท่ีใช้ในการฝึกอบรม  หรือจัดซ้ือวัสดุ 



อุปกรณ์ ท่ีใช้ในการฝึกอบรมให้กับสถานีฯ 
                  3.) ควรมีการแก้ไขปรับปรุงกฎระเบียบหรือข้อบังคับท่ีเป็นอุปสรรคต่อการดําเนินการใน
เรื่องดังกล่าว 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                  
เอกสารหมายเลข 1 

ตารางการฝึกอบรม 

การป้องกันและบรรเทาภัยจากเหตุแผ่นดินไหว 

สถานีดับเพลิงบางขุนนนท์ กองปฏิบัติการดับเพลิง 4 สํานักป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 



ลําดับ               รายการหัวข้อวิชา ระยะเวลา      ผู้รับผิดชอบ  หมายเหตุ 

  1. สาเหตุการเกิดแผ่นดินไหวและภัยท่ีเกิด
จากแผ่นดินไหว 

1 ชั่วโมง จนท.ดับเพลิง  

ส.ดพ.บางขุนนนท์ 

ผ่านการ
อบรมแล้ว 

  2. การเตรียมความพร้อมรับมือแผ่นดินไหว   

ก่อนเกิดเหตุ ขณะเกิดเหตุ หลังเกิดเหตุ  

1 ชั่วโมง จนท.ดับเพลิง 

ส.ดพ.บางขุนนนท์ 

ผ่านการ
อบรมแล้ว 

  3. การใช้ถังดับเพลิงและการปิด-เปิดวาล์ว 

แก๊สกรณีแก๊สรั่วไหล 

1 ชั่วโมง จนท.ดับเพลิง 

ส.ดพ.บางขุนนนท์ 

ทฤษฎี 

และปฏิบัติ 

               .........พักเท่ียง......... 1 ชั่วโมง   ........พักเท่ียง........  

  4. การปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น 1 ชั่วโมง จนท.ดับเพลิง 

ส.ดพ.บางขุนนนท์ 

ทฤษฎี 

และปฏิบัติ 

  5. การเคลื่อนย้ายผู้ประสบภัย 1 ชั่วโมง จนท.ดับเพลิง 

ส.ดพ.บางขุนนนท์ 

ทฤษฎี 

และปฏิบัติ 

  6. หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องและการ
ติดต่อสื่อสาร 

½ ชั่วโมง จนท.ดับเพลิง 

ส.ดพ.บางขุนนนท์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       



     เอกสารหมายเลข 2 

  แบบสอบถามหลังการอบรมการป้องกันและบรรเทาภัยจากเหตุแผ่นดินไหว                                                        
   โรงเรียนในพ้ืนท่ีรับผิดชอบสถานีดับเพลิงบางขุนนนท์                                                                         
คําช้ีแจ้งแบบสอบถาม                                                                                                             
- เพ่ือต้องการทราบ ความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกับการป้องกันและบรรเทาภัยจากเหตุแผ่นดินไหว              
แบบสอบถามก่อนการฝึกอบรมฯ และ แบบสอบถามภายหลังการฝึกอบรมฯ                                                                                                
ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม                                                                                      
เพศ            ชาย    หญิง                                                                                                         
อายุ       อายุ 6-12 ปี       อายุ 13 – 18 ปี        อายุ 19 – 24 ปี        อายุ 25 ปีข้ึนไป                      
สถานะ       คร ู     นักเรียน            บุคลากรภายในโรงเรียน                                                            
สังกัด       โรงเรียนภายในสังกัดกรุงเทพมหานคร       โรงเรียนภายนอกสังกัดกรุงเทพมหานคร        
วุฒิการศึกษา     ประถมศึกษา     มัธยมศึกษา     ตํ่าปริญญาตรี    ปริญญาตรี     สูงกว่าปริญญาตรี                      
ระดับ 5 = มากท่ีสุด   ระดับ 4 = มาก   ระดับ 3 = ปานกลาง  ระดับ 2 = น้อย    ระดับ 1 =  น้อยท่ีสุด 

ลําดับ รายละเอียด 5 4 3 2 1 

1. ท่านมีความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกับการใช้อุปกรณ์ดับเพลิงเพียงใด      

2. ท่านมีความรู้เก่ียวกับการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นระดับใด      

3. ท่านมีความรู้เก่ียวกับการเคลื่อนย้ายผู้ประสบภัยแค่ไหน      

4. ท่านเคยได้รับการอบรมเก่ียวกับเรื่องแผ่นดินไหวหรือไม่เพียงใด      

5 ท่านมีความรู้เก่ียวกับเรื่องแผ่นดินไหวเพียงใด      

6 ท่านทราบวิธีการปฏิบัติตน ก่อนเกิดเหตุ ขณะเกิดเหตุ และ
ภายหลังเกิดเหตุแผ่นดินไหวมากน้อยเพียงใด 

     

7 ท่านคิดว่าการฝึกอบรมเก่ียวกับเรื่องแผ่นดินไหวมีประโยชน์ต่อตัว
ท่านเพียงใด 

     

8 ท่านคิดว่าการฝึกอบรมเก่ียวกับเรื่องแผ่นดินไหวมีความสําคัญมาก
น้อยเพียงใด 

     

9 โดยปกติท่านเคยสนใจในเรื่องความม่ันคงแข็งแรงของตัวอาคาร
และสิ่งก่อสร้างภายในโรงเรียนหรือไม่เพียงใด 

     

ส่วนท่ี 3  ข้อเสนอแนะ
..........................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................                                           



   เอกสารหมายเลข 3 

รายช่ือโรงเรียนในพ้ืนท่ีรับผิดชอบของสถานีดับเพลิงบางขุนนนท์ 

1.โรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานคร (พ้ืนท่ีเขตบางกอกน้อย) จํานวน 15 โรงเรียน 

     1.1  โรงเรียนวัดสุวรรณาราม 

     1.2  โรงเรียนวัดสุวรรณคีรี 

     1.3  โรงเรียนวัดวิเศษการ 

     1.4  โรงเรียนวัดศรีสุดาราม 

     1.5  โรงเรียนวัดบางขุนนนท์ 

     1.6 โรงเรียนวัดเจ้าอาม 

     1.7  โรงเรียนวัดยางสุทธาราม 

     1.8  โรงเรียนวัดมะลิ 

     1.9  โรงเรียนวัดดงมูลเหลืก 

     1.10  โรงเรียนวัดอัมพวา 

     1.11  โรงเรียนวัดบางเสาธง 

     1.12  โรงเรียนวัดโพธิ์เรยีง 

     1.13  โรงเรียนวัดพระยาทํา 

                     1.14  โรงเรียนวัดปฐมบุตรอิศราราม 

                     1.15  โรงเรียนวัดดุสิตาราม 

 

 

 

 

 



                                                                                               เอกสารหมายเลข 4 

               2. โรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานคร (พ้ืนท่ีเขตตลิ่งชัน) จํานวน 16 โรงเรียน 

                      2.1  โรงเรยีนวัดมะกอก (วิสุทธิวิทยาคาร) 

                      2.2  โรงเรยีนชุมทางตลิ่งชัน 

                      2.3  โรงเรยีนวัดปากน้ําฝั่งเหนือ                                                                                 

                      2.4  โรงเรยีนฉิมพลี 

                      2.5  โรงเรยีนวัดตลิ่งชัน (ป่ินทองสัณฐาคาร) 

                      2.6  โรงเรยีนวัดทอง (อุดมศิลปวิทยาคาร 

                      2.7  โรงเรยีนวัดไก่เต้ีย (สวัสดิประชานุกูล) 

                      2.8  โรงเรยีนวัดอินทราวาส 

                      2.9  โรงเรยีนวัดเกาะ 

                      2.10  โรงเรียนวัดกระโจมทอง 

                      2.11  โรงเรียนวัดโพธิ์(ราษฎร์ผดุงผล) 

                      2.12  โรงเรียนวัดพิกุล 

                      2.13  โรงเรียนวัดชัยพฤกษ์มาลา (นนทสิริราษฎร์บําเพ็ญ) 

                      2.14  โรงเรียนวัดประสาท 

                      2.15  โรงเรียนรัชฎาธิฐาน 

                      2.16  โรงเรียนวัดช่างเหล็ก 

 

 

 

 

                                                                                           



    เอกสารหมายเลข 5 

               3. โรงเรียนนอกสังกัดกรุงเทพมหานคร (พ้ืนท่ีเขตบางกอกน้อย) จํานวน 6 โรงเรียน 

                    3.1  โรงเรียนวิโนรสวิทยาลัย 

                    3.2  โรงเรียนวัดดุสิตาราม 

                    3.3  โรงเรียนวัดนายโรง 

                    3.4  โรงเรียนสตรีวัดระฆัง 

                    3.5  โรงเรียนสวนอนันต์ 

                    3.6  โรงเรียนสุวรรณารามวิทยาคม 

               4. โรงเรียนนอกสังกัดกรุงเทพมหานคร (พ้ืนท่ีเขตตลิ่งชัน) จํานวน 5 โรงเรียน 

                    4.1  โรงเรียนทีปังกรวิทยาพัฒน์ (วัดน้อยใน) ในพระราชูปถัมภ์ 

                    4.2  โรงเรียนโพธิสารพิทยากร 

                    4.3  โรงเรียนมหรรณพาราม 

                    4.4  โรงเรียนสุวรรณพลับพลา 

                    4.5  โรงเรียนอุบลรัตนราชกัญญาราชวิทยาลัย เขตกรุงเทพมหานคร (วัดปากน้ํา    

                          วิทยาคม) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 
 


