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โครงการชุมชนศีล ๕ สร้างครอบครัวอบอุ่น  
กรณีศึกษาชุมชนอินทามระ ๑ (ลับแล) เขตพญาไท 

 

 

 

จัดท าโดย นางสาวกนกพร  สารพุทธิ  

หัวหน้าฝ่ายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการสังคม   

ส านักงานเขตพญาไท 

 

 

รายงานนี้เป็นส่วนหนึ่งของการฝึกอบรม 

หลักสูตรนักบริหารมหานครระดับกลาง รุ่นท่ี 15 

สถาบันพัฒนาข้าราชการกรุงเทพมหานคร 

ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 255๘ 
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โครงการชุมชนศีล ๕ สร้างครอบครัวอบอุ่น กรณีศึกษาชุมชนอินทามระ ๑ (ลับแล) เขตพญาไท 

หลักการและเหตุผล 

               ที่มาของปัญหา 
            ในช่วงเวลาทศวรรษที่ผ่าน สภาพชุมชนในสังคมเมืองโดยเฉพาะกรุงเทพมหานครเกิดปัญหาสังคม 
ต่าง ๆ มากมาย เช่น ปัญหายาเสพติด ปัญหาอาชญากรรม ปัญหาการใช้ความรุนแรง ปัญหาการล่วงละเมิด
ทางเพศ ปัญหาการมั่วสุมของวัยรุ่น ตลอดจนความย่อหย่อนในด้านคุณธรรมและจริยธรรมของครอบครัวซึ่ง
ปัญหาต่างๆ เหล่านี้เกิดข้ึนได้ท้ังในระดับปัจเจกชน ครอบครัว ชุมชน และสังคมโดยรวม ซึ่งถือเป็นโรคร้ายของ
สังคมยุคนี ้

                สถานการณ์ปัจจุบัน  
      หากหน่วยงานที่มีหน้าที่รับผิดชอบด้านคุณภาพชีวิตขาดความสนใจ ปัญหาที่เกิดจากฐานราก    

ของชีวิตซ่ึงหมายถึงครอบครัวโดยไมค่ิดท่ีจะหาแนวทางในการยกระดับสภาพจิตใจของคนในครอบครัว หรือไม่
หาทางระงับการแพร่ระบาดของโรคร้ายซึ่งหมายถึงปัญหาต่าง ๆ ที่กล่าวมาข้างต้น ที่สุดแล้วสังคม ชุมชน และ
ครอบครัวของเราก็จะเข้าสู่สภาวะวิกฤต บั่นทอนความสุขคนในครอบครัว ชุมชน อย่างที่เราไม่สามารถ
หลีกเลี่ยงได้ ในอดีตครอบครัวไทยจะเป็นลักษณะครอบครัวขยายมีญาติพ่ีน้องอาศัยอยู่รวมกันหรือมีบริเวณ
บ้านใกล้เคียงกัน ซึ่งประกอบด้วยปู่ ย่า ตา ยาย พ่ี ป้า น้า อา เป็นต้น แต่ครอบครัวในปัจจุบันกลายเป็น
ลักษณะครอบครัวเดี่ยว ที่ลดขนาดลงคงเหลือเฉพาะ พ่อ แม่ ลูกเท่านั้น เนื่องด้วยปัญหาทางเศรษฐกิจ ปัญหา
ด้านที่อยู่อาศัยท าให้ลักษณะครอบครัวขยายได้สูญหายไปโดยปริยาย ส่งผลกระทบท าให้ครอบครัวส่วนใหญ่
ขาดความอบอุ่น ขาดการปลูกฝังวัฒนธรรมอันดีงาม กลายเป็นสังคมตัวใครตัวมัน และปัจจุบันก าลังเข้าสู่สังคม
ก้มหน้า โดยคนในครอบครัวใช้การสื่อสารผ่านเครื่องมือสื่อสารทางออนไลน์ เป็นเหตุให้จิตใจขาดความใกล้ชิด 
ขาดการถ่ายทอดความรู้สึกที่แสดงออกด้วยการสัมผัสระหว่าง พ่อ แม่ ลูก หรือที่เรียกว่าการถ่ายทอดทาง
อารมณ์ ขาดการเรียนรู้และความยึดเหนี่ยวในด้านประเพณี วัฒนธรรม ค่านิยมที่สืบทอดกันมาตั้งแต่รุ่นบรรพ
บุรุษ ขาดวินัยในการด าเนินชีวิต ขาดความเอ้ืออาทรต่อกัน ปัจจุบันเราจะพบในข่าวทางโทรทัศน์ และหน้า
หนังสือพิมพ์บ่อย ๆ เป็นปัญหาที่เกิดมาจากครอบครัวมีมากมายหลายเหตุการณ์ที่ท าให้เกิดการสะเทือนใจ 
และนับวันจะทวีความรุนแรงเพิ่มมากขึ้น  

                ความส าคัญของปัญหา  
               ปัจจุบันเขตพญาไท มีชุมชนที่ผ่านการจัดตั้งตามระเบียบกรุงเทพมหานครว่าด้วยชุมชนและ
กรรมการชุมชน พ.ศ.๒๕๕๕ จ านวน ๒๘ ชุมชน แยกเป็น 4 ประเภท  ดังนี้ 
                1. ชุมชนแออัด 
                2. ชุมชนอาคารสูง 
                3. ชุมชนบ้านจดัสรร 
                4. ชุมชนเมือง 
   ตามตารางรายละเอียดชุมชนประเภทต่าง ๆ  
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ชุมชนแออัด ชุมชนอาคารสูง ชุมชนหมู่บ้านจัดสรร ชุมชนเมือง 

1. ชุมชนอาเซียน 

2. ชุมชนประดิพัทธ์ ๑๑ 

3. ชุมชนอุทัยรัตน์ 

4. ชุมชนถวัลย์ศักดิ์ 

5. ชุมชนวัดไผ่ตัน 

6. ชุมชนอินทามระ ๑  

   (ลับแล) 

7. ชุมชนอินทามระ ๑๑ 

8. ชุมชนอินทามระ ๒๙  

   แยก ๑ 

9. ชุมชนอินทามระ ๒๙  

   แยก ๔ 

10. ชุมชนเป็นสุข 

11. ชุมชนบุญชูศร ี

12. ชุมชนวัดมะกอก- 

     สว่นหน้า 

13. ชุมชนวัดมะกอก 

     (กลางสวน) 

14. ชุมชนสุขสวัสดิ ์

1. ชุมชนอินทามระ 23 

2. ชุมชนราชวัลลภ ๑ 

3. ชุมชนราชวัลลภ ๒ 

4. ชุมชนราชวัลลภ ๓ 

5. ชุมชนสวนมิสกวัน 

6. ชุมชนดุริยางค์ 

7. ชุมชนสนามเป้า 

8. ชุมชนแฟลต สน.บางซื่อ 

9. ชุมชนแฟลตต ารวจ 

   ส่วนกลางเฉลิมลาภ 

10. ชุมชนแฟลต ทบ.สามเสน 

11. ชุมชนแฟลตลือชา 

 

1. ชุมชนสายลมโฮมออฟฟิศ 

2. ชุมชนหมู่บ้านอาคาร- 

    พิบูลวัฒนา 

 

1. ชุมชนประดิพัทธ์ ๑๐ 
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                  จากการลงปฏิบัติหน้าที่ตรวจเยี่ยมชุมชนในพ้ืนที่เขตพญาไท พบว่ามีชุมชนแออัดชุมชนหนึ่ง   
ซึ่งมีประวัติความเป็นมาที่ไม่เหมือนกับชุมชนอ่ืนๆ ในเขตพญาไท ได้แก่ ชุมชนอินทามระ ๑ (ลับแล) มีพื้นที่
ประมาณ ๒.๒ ไร่ พ้ืนที่ทั้งหมดไม่มีโฉนดและไม่ทราบว่าใครเป็นเจ้าของที่ ประชาชนได้เข้าจับจองและปลูก
สร้างบ้านเรือนพักอาศัยซึ่งเป็นครอบครัวที่มาจากต่างถิ่นหลายทิศหลายทางทีม่าปลูกสร้างบ้านอาศัยอยู่
รวมกัน ซ่ึงย่อมเป็นธรรมดาในเรื่องของความแตกต่างทางด้านวัฒนธรรม วิถีการด าเนินชีวิต แต่โชคชะตาได้ชัก
น าให้มาตั้งบ้านเรือนอยู่ร่วมกัน  ชุมชนอินทามาระ ๑ (ลับแล) มีจ านวน ๕๓ หลังคาเรือน การที่เลือกจัด
โครงการชุมชนศีล ๕ สร้างครอบครัวอบอุ่น ณ ชุมชนแห่งนี้สาเหตุเนื่องมาจาก ได้ลงไปสัมผัสและปฏิบัติหน้าที่
ร่วมกับประชาชนในชุมชน ท าให้ทราบว่าในชุมชนแห่งนี้มีปัญหาสังคมที่ต้องได้รับการให้แก้ไขก่อนที่ปัญหาจะ
ขยายตัวและทวีความรุนแรงออกไป ไม่ว่าจะเป็นเรื่องปัญหายาเสพติด ปัญหาการพนัน ปัญหาทะเลาะวิวาท 
ปัญหาวัยรุ่นมั่วสุม ปัญหาฉกชิงวิ่งราว ปัญหาความรุนแรงในครอบครัว ฯลฯ สาเหตุอันหนึ่งก็มาจากสภาพ
ความเป็นชุมชนบุกรุกที่คนในชุมชนขาดสายสัมพันธ์ที่สืบเนื่องกันมา ความต่างกันในสังคมของประชาชนใน
ชุมชน ตามท่ีได้กล่าวไว้เบื้องต้นแล้ว ดังนั้น หากเราสามารถทีจ่ะสร้างความเชื่อมั่นและท าให้เกิดความศรัทธา
ของคนในชุมชนที่ต้องอาศัยอยู่ร่วมกัน โดยการน าหลักธรรมทางศาสนาเป็นตัวเชื่อมโยงเพ่ือสร้างความสัมพันธ์
ของคนในชุมชนให้รู้สึกว่ามีจุดรวมใจร่วมกันและสามารถที่จะน าครอบครัวในชุมชนที่ผ่านการอบรมโดยใช้
หลักธรรมในการด าเนินชีวิตสามารถสร้างครอบครัวให้เกิดความอบอุ่น ความผูกพันกัน และด าเนินชีวิตได้อย่าง
สันติสุข ไม่เบียดเบียนกัน เกิดความรัก ความสามัคคี มีความปรารถนาดีต่อกันท าให้ชุมชนน่าอยู่และเกิด
ความสุข ดังนั้น การจัดท าโครงการชุมชนศีล ๕ สร้างครอบครัวอบอุ่น ณ ชุมชนอินทามระ ๑ (ลับแล) สามารถ
สร้างสรรคค์วามสุขให้กับคนในชุมชนและน าไปเป็นต้นแบบให้กับชุมชนอืน่ตลอดจนน าไปจัดได้อย่างต่อเนื่อง 

       การที่จะท าให้ครอบครัวอบอุ่นและเป็นสุขจ าเป็นต้องเริ่มจากความคิดในการที่จะต้องเปลี่ยน 
วิธีคิดท่ีมีแต่ตัณหาความอยากแต่ไม่ลงมือกระท าในสิ่งที่ดีงาม สิ่งที่ชอบในสังคม ในฐานะเป็นบุคลากรภาครัฐ 
ที่มีหน้าที่รับผิดชอบด้านคุณภาพชีวิตของประชาชนในพื้นที่ จึงมีแนวคิดที่ปลูกฝังในเรื่องการด าเนินชีวิตโดยยึด
หลักศาสนา คุณธรรมและจริยธรรม ด้วยการจัดอบรมกลุ่มครอบครัวในชุมชนที่มีความแตกต่างกันจากหลายๆ 
ครอบครัวน าไปปฏิบัติ และฝึกฝนการสร้างนิสัยที่ดีเพ่ือก่อให้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง คนอ่ืน และสังคมเป็น
ส าคัญ โดยเป็นผู้มีพฤติกรรมที่สังคมนิยมชมชอบ ส่งเสริมสนับสนุนเพื่อให้เกิดความพอใจแก่คนส่วนรวม รู้สึกว่า
สิ่งที่ตนกระท านั้นเป็นสิ่งที่ถูกต้อง และเหมาะสมเป็นที่ยอมรับในสังคม เช่น การมีสัมมาคารวะ มีความเมตตา 
มีความกรุณา มีความซื่อสัตย์ มีความเสียสละเอ้ือเฟ้ือ เผื่อแผ่ รู้จักรับผิดชอบ รู้จักสิทธิและหน้าที่ของตน ไม่ก่อ
ความเดือดร้อนแก่ผู้อ่ืนส่งผลให้ครอบครัวมีความรักความอบอุ่น มีความปรารถนาดีกับเพ่ือนบ้าน เมตตากับ 
ทุกคน กิจกรรมในโครงการจะมุ่งเน้นการน าธรรมะที่เก่ียวข้องกับการด ารงชีวิต มาพัฒนาจิตใจของผู้เข้ารับ   
การอบรม 

               นโยบายภาครัฐ 
     กรุงเทพมหานคร ซึ่งเป็นศูนย์กลางการปกครองมีความเจริญ มีการพัฒนาระบบโครงสร้างให้เป็น  

มหานครชั้นน าเป็นเมืองที่ลูกหลานชาวกรุงเทพฯ ของเราจะได้สร้างครอบครัวให้มีความสอดคล้องกับสภาพ
เศรษฐกิจและสังคม นวัตกรรม สถาปัตยกรรมที่ทันสมัย มีสภาพแวดล้อมที่ร่มรื่นภายใต้การบริหารงานของ
ผู้ว่าราชการกรุงเทพมหานคร(ม.ร.ว.สุขุมพันธุ์ บริพัตร) ได้มอบนโยบายมาตรการเร่งด่วน ๑๐ มาตรการเพื่อ
แก้ไขหรือบรรเทาปัญหาความเดือดร้อนของประชาชนโดยเร่งด่วน และนโยบายการพัฒนากรุงเทพฯ นโยบาย 
เพ่ือพัฒนาให้กรุงเทพมหานคร เป็นเมืองที่มีประชาชนมีแต่ความสุขและมีความยั่งยืน ได้แก่ มหานครแห่ง



๕ 

 

ความปลอดภัย มหานครแห่งความสุข มหานครสีเขียว มหานครแห่งการเรียนรู้ มหานครแห่งโอกาสของทุก 
คนและมหานครแห่งอาเซียน ซึ่งทุกนโยบายจะส าเร็จต้องมาจากคนที่มีคุณธรรม ครอบครัวที่อบอุ่น ชุมชนที่มี
ความเอ้ืออาทรต่อกัน และสังคมที่มีระบบธรรมาภิบาล  กรุงเทพมหานคร ซ่ึงเป็นส่วนหนึ่งของหน่วยงานทีมี่
หน้าที่เกี่ยวข้องกับชุมชนในสังคมเมืองและเห็นความจ าเป็นที่จะต้องพัฒนาคนด้วยการโน้มน้าวให้คนในชุมชน
ได้ตระหนักถึงคุณค่าด้วยการประพฤติตนให้อยู่ในศีล ปฏิบัติธรรม เพ่ือจะได้เป็นกรอบและแนวทางในการ
ด าเนินชีวิตที่เหมาะสมตลอดจนช่วยปรับสภาพจิตใจเพ่ือป้องกันการเกิดปัญหาความรุนแรง ปัญหายาเสพติด 
ปัญหาการมั่วสุมของกลุ่มวัยรุ่น ปัญหาครอบครัวแตกแยก ปัญหาอาชญากรรม เป็นต้น  

วัฒนธรรม ก็เป็นอีกสิ่งหนึ่งที่จัดว่าเป็นหลักการและกรอบในการด าเนินชีวิตสามารถจะคุมประพฤติของ
สมาชิกในชุมชน ให้รอดพ้นจากปัญหาสังคมตลอดจนช่วยให้สร้างความรักและความสามัคคีโครงการชุมชนศีล ๕ 
สร้างครอบครัวอบอุ่น กรณีศึกษาชุมชนอินทามระ ๑ (ลับแล) ได้น าแนวคิดของผู้ว่าราชการกรุงเทพมหานคร 
(ม.ร.ว.สุขุมพันธุ์ บริพัตร) มาปรับเพ่ือให้เกิดความสอดคล้องกับโครงการ “บวร”  

 โครงการ “บวร” 
 บ้าน วัด โรงเรียน ซึ่งเคยน ามาด าเนินการมาเมื่อหลายปกก่อนแต่ปัจจุบันขาดความต่อเนื่อง บ้าน วัด 

โรงเรียน “บวร” เป็นการก่อให้เกิดกระบวนการประชาสังคมซึ่งเป็นแนวคิด ที่มุ่งพยายามที่จะน าเอาองค์กร หรือ 
สถาบันหลักในชุมชนท้องถิ่นมาเป็นยุทธศาสตร์ในการพัฒนา อันได้แก่ การน าเอาสถาบันที่ส าคัญในชุมชน ๓ 
สถาบัน ได้แก่  
               ๑. สถาบันการปกครอง (บ้าน) ซึ่งประกอบไปด้วย ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน คณะกรรมการ
หมู่บ้าน อบต.  อสม. สาธารณสุขต าบล  เกษตรต าบล และภูมิปัญญท้องถิ่น              
               ๒. สถาบันศาสนา (วัด)  ประกอบด้วย เจ้าอาวาส   พระภิกษุ  สามเณร  อุบาสก  อุบาสิกา  และ 
กลุ่ม หรือชมรมท่ีเกี่ยวข้องกับทางศาสนา   
               ๓. สถาบันการศึกษา (โรงเรียน)  ประกอบ ด้วย   ครูใหญ่   อาจารย์ใหญ่ คณะครู นักวิชาการ 
และบุคคลากรทางการศึกษาอ่ืนๆ  ทั้งในโรงเรียน  วิทยาลัย   มหาวิทยาลัย  และองค์กรทางการศึกษาอ่ืน ๆ 
               สถาบันส าคัญในทางสังคม "บวร" จะสามารถเป็นกลไกที่ก่อให้เกิดกระบวนการสร้างความเข้มแข็ง
ให้กับสังคมชุมชน ในการน าสู่ภราดรภาพและสังคมสมานฉันท์  อันเป็นความมุ่งหวังของการเชื่อมโยงชุมชนให้
มีความตระหนักในการเป็นส่วนหนึ่งของการร่วมมือกันพัฒนาโรงเรียนได้เป็นอย่างดี   

วัตถุประสงค์ 
     ๓.๑ เพ่ือส่งเสริมประชาชนในชุมชนอินทามระ ๑ (ลับแล) สร้างครอบครัวให้อบอุ่น                                                                                                         

                     และเป็นสุข 
                ๓.๒ เพ่ือก าหนดแนวทางในการส่งเสริมคุณธรรมให้เกิดข้ึนครอบครัวในชุมชน 
                ๓.๓ เพ่ือเสนอแนะโครงการที่เป็นรูปธรรมและสามารถน าไปปฏิบัติได้จริง                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
                ๓.๔ เพ่ือน าผลการศึกษาน าไปแก้ปัญหาสังคมที่ต้นเหตุโดยการพัฒนานิสัยให้กับชุมชนอ่ืน
เป้าหมาย 

ประชาชนในชุมชนอินทามระ ๑ (ลับแล) ที่เข้ารับการอบรมโครงการชุมชนศีล ๕ สร้างครอบครัว
อบอุ่น ชุมชนอินทามระ ๑ (ลับแล) ได้รับความรู้ ความเข้าใจ ร้อยละ ๑๐๐ และจะน าความรู้และน าหลักธรรม 
 ทางพุทธศาสนา(ศีล 5) ไปปรับใช้ในการด าเนินชีวิต ร้อยละ ๕๐  
 
 



๖ 

 

กิจกรรม    
                  ๑. จัดอบรมประชาชนในชุมชนอินทามระ ๑ (ลับแล) โครงการชุมชนศีล ๕ สร้างครอบครัว                                                                                                              
.                     อบอุ่น รุ่นละ ๖๐ คน หลักสูตร ๓ วัน ๒ คืน รวม ๓ รุ่น ก าหนดจัดกิจกรรมในช่วงปิดภาค 
                      เรียนใหญ่  
         ๒. จัดท าหลักสูตรการอบรมและก าหนดการ โดยหลักสูตรจะประกอบด้วย 
                       ๒.๑ สอนหลักธรรมทางพุทธศาสนา เบญจศีล (ศีล ๕) และธรรมะที่เกี่ยวข้องกับการด าเนิน  
                             ชีวิต 
       เบญจศีล (ศีล๕) 

       ประวัติ 

เบญจศีลเป็นหลักธรรมประจ าสังคมท่ีมีมาก่อนพุทธกาลแล้ว ปรากฏในจักกวัตติสูตร (บาลี: จกฺกวตฺติ
สุตฺต) อันกล่าวถึงเรื่องพระเจ้าจักรพรรดิตรัสสอนประชาชนว่า ท่านทั้งหลายต้องไม่ฆ่าสัตว์ (บาลี: ปาโณ น 
หนฺตพฺโพ), ต้องไม่ถือเอาของที่เขามิได้ให้ (บาลี: อทินฺน  น อาทาตพฺพ ), ต้องไม่ประพฤติไม่เหมาะสมทางเพศ 
(บาลี: กาเมสุ มิจฺฉา น จริตพฺพา), ต้องไม่กล่าวเท็จ (บาลี: มุสา น ภาสิตพฺพา) และต้องไม่บริโภคสุรายาเมา 
(บาลี: มชฺช  น ปาตพฺพ ) ต่อมา เมื่อมีผู้ประพฤติผิดจากที่พระเจ้าจักรพรรดิสอน จึงมีการลงโทษด้วยวิธีจับแขน
ไพล่หลังแล้วเอาเชือกเหนียวมัดอย่างมั่นคง โกนผม และประโคมบัณเฑาะว์เสียงกร้าว แห่ประจานไปตามถนน
และตรอกซอกซอย พาออกไปทางประตูเมืองทิศใต้ ก่อนประหารชีวิตด้วยการตัดศีรษะ เบญจศีลมีอิทธิพลมาก
ในสังคมอินเดียโบราณ จากค าสอนที่ปรากฏในคัมภีร์จักวัตติสูตรดังกล่าว เมื่อกาลผ่านไปก็กลายเป็นคุณธรรม
ขั้นพ้ืนฐานส าหรับนักบวชทั่วไปในสังคมอินเดีย แต่ปรับปรุงเหลือเพียงสี่ข้อเท่านั้น ประกอบด้วย ไม่ฆ่าสัตว์ 1 
ไม่ถือเอาของที่เขาไม่ได้ให้ 1 ไม่มีเพศสัมพันธ์ 1 และไม่อวดอุตริมนุษยธรรม 1 

   ต่อมาพระโคตมพุทธเจ้าอุบัติขึ้นและประกาศศาสนาพุทธก็ทรงยอมรับเอาข้อห้ามห้าประการตามจัก
วัตติสูตรมาสั่งสอนในพุทธศาสนาอย่างแพร่หลาย เรียกว่า "ศีล" บ้าง "สิกขาบท" บ้าง แต่ในทางปฏิบัติหมายถึง 
เจตนางดเว้นจากการกระท าความชั่วห้าประการข้างต้น ไม่เพียงเท่านี้ ครั้งเสด็จออกบรรพชาก็ทรงถือปฏิบัติ
ตามคุณธรรมนักบวชสี่ประการดังกล่าว โดยทรงขนานชื่อว่า "อกรณียกิจ 4" แปลว่า เรื่องที่นักบวชไม่พึงท าสี่
ประการ และทรงน าไปเป็นเกณฑ์บัญญัติพระวินัยอีกด้วย ที่เห็นได้ชัดคือ ปาราชิก 4 โดยเหตุที่เบญจศีลเป็น
หลักธรรมส าหรับอุ้มชูโลก จึงได้รับสมญาต่าง ๆ อาทิ สมญาว่า "มนุษยธรรม" คือ ธรรมของมนุษย์ กล่าวคือ 
เมื่อมนุษย์รักษาธรรมะห้าประการนี้แล้ว โลกหรือสังคมก็จะสงบสุขว่า "นิจศีล" หรือ "นิตยศีล" คือ ศีลที่บุคคล
ทั้งนักบวชและฆราวาสพึงรักษาเป็นนิตย์, ว่า "คิหิศีล" คือ ศีลของคฤหัสถ์, ว่า "อาคาริยวินัย" คือ วินัยของผู้
ครองเรือน เป็นต้น ราชบัณฑิตยสถานแสดงความเห็นว่า "...น่าจะถือได้ว่า ศีล 5 เป็นรากฐานของศีลทั้งปวง 

   ต่อมา ได้มีผู้น าทางการเมืองของบางประเทศน าค าว่า "ปัญจสีล" ไปใช้ในทางการเมืองโดยเรียกว่า 
"ปัญจสีละ" และได้ให้นิยามตามความคิดเห็นของตนเอง ได้ความว่าคือการไม่ฝักใฝ่ฝ่ายใด (อังกฤษ: non-
alignment)  

        องค์ประกอบ 

เบญจศีลในศาสนาพุทธประกอบด้วยข้อห้ามห้าข้อเช่นที่ปรากฏในค าสมาทานศีล ดังต่อไปนี้ 
 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A5
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%95%E0%B8%A3&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%94%E0%B8%B4
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%93%E0%B9%80%E0%B8%91%E0%B8%B2%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%A9%E0%B8%A2%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%95%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B4%E0%B8%81
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A4%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%93%E0%B8%91%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A2%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A4%E0%B8%A9
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98


๗ 

 

ล าดับที่ ค าสมาทาน ค าแปล 

1. ปาณาติบาต 
ปาณาติปาตา เวรมณี สิกฺขาปท สมาทิ
ยามิ 

เราจักถือศีลโดยเว้นจากการเบียดเบียนชีวิต 

2. อทินนาทาน 
อทินฺนาทานา เวรมณี สิกฺขาปท 
สมาทิยามิ 

เราจักถือศีลโดยเว้นจากการเอาสิ่งของที่เจ้าของ
มิได้ให้ 

3. กาเมสุมิจฉาจาร 
กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณี สิกฺขาปท 
สมาทิยามิ 

เราจักถือศีลโดยเว้นจากการประพฤติไม่
เหมาะสมทางเพศ 

4. มุสาวาท 
มุสาวาทา เวรมณี สิกฺขาปท สมาทิยา
มิ 

เราจักถือศีลโดยเว้นจากการกล่าวเท็จ 

5. สุราเมรยมัช
ปมาทัฏฐาน 

สุราเมรยมชฺชปมาทฏฺฐานา เวรมณี 
สิกฺขาปท สมาทิยามิ 

เราจักถือศีลโดยเว้นจากการบริโภคสุรายาเมา
อันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท 

การรักษาศีล 

การรักษาเบญจศีลสามารถกระท าได้สองวิธี ดังนี้ 

1. สมาทานวิรัติ คือ สมาทานหรือขอรับศีลจากภิกษุ ซึ่งต่อมามีการพัฒนารูปแบบให้เป็นการกล่าวค า
ขอและค ารับศีล รวมทั้งมีค าสรุปอานิสงส์ของศีลด้วย ในอรรถกถาชาดก ปรากฎตอนหนึ่งว่า พระโพธิสัตว์เคย
ให้เบญจศีลแกย่ักษ์ด้วย นี้หมายความว่า มิใช่แต่ภิกษุเท่านั้น แม้คฤหัสถ์ที่มีศีลก็สามารถให้ศีลตามที่มีผู้ขอได้ 

2. สัมปัตวิรัติ (บาลี: สมฺปตฺตวิรติ) คือ งดเว้นไม่ท าบาปขณะประสบกับสถานการณ์ที่กระตุ้นให้ท าบาป 

ศีล ๕ นั้น มีประโยชน์โดยรวม ๒ ด้าน คือ 
         ๑.) เพื่อความสงบสุขของสังคม คือเพ่ือป้องกันการล่วงละเมิดสิทธิของผู้อ่ืน อันจะส่งผลให้เกิดการ
ทะเลาะเบาะแว้ง ความหวาดระแวง และความวุ่นวายในสังคม 
         ๒.) เพื่อพัฒนาจิตใจของผู้ที่ถือศีลนั้นเอง เพราะศีล ๕ นั้น ถูกบัญญัติขึ้นมาเพ่ือควบคุม ไม่ให้มีการ
แสดงออกทางกาย หรือทางวาจา ไปในทางที่ตอบสนองอ านาจของกิเลส การท าผิดศีลแต่ละครั้ง ก็คือการ 
ยอมให้กิเลสสามารถครอบง าจิตใจได้อย่างเต็มที่ จนถึงขั้นส่งผลให้มีการแสดงออกทางกายหรือทางวาจา
นั่นเอง 
          ดังนั้น การท าผิดศีลแต่ละครั้ง จึงท าให้จิตหยาบกระด้างขึ้น ตามลักษณะของกิเลสที่ครอบง าจิตอยู่นั้น 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%82%E0%B8%9E%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%A7%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A2%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B5


๘ 

 

ถ้ายิ่งท าผิดศีลมากครั้ง และบ่อยครั้งมากข้ึนเท่าไหร่ จิตก็จะยิ่งหยาบกระด้างขึ้นไปเรื่อยๆ เมื่อจิตหยาบ
กระด้างขึ้น ก็ท าให้สามารถท าผิดได้รุนแรงมากข้ึนไปเรื่อยๆ ซึ่งก็จะส่งผลให้จิตหยาบกระด้างหนักขึ้นไปอีก 
เป็นวังวนพอกพูนไม่รู้จบสิ้น ทั้งนี้เพราะโดยทั่วไปนั้น คนเราจะไม่สามารถท าผิดได้ในขั้นที่หนักกว่าระดับความ
หยาบกระด้าง หรือระดับความประณีตของจิตที่เป็นอยู่ในขณะนั้น เว้นแต่จะมีเหตุปัจจัย/สิ่งแวดล้อม ที่รุนแรง
มากๆ มาบีบคั้น เช่น คนที่เคยตบยุงอยู่เป็นประจ า แต่ไม่เคยฆ่าสัตว์ที่ใหญ่กว่านั้นเลย จิตของเขาย่อมอยู่ใน
ความประณีตระดับนั้น เขาย่อมสามารถตบยุงได้ ด้วยความรู้สึกที่ราบเรียบเป็นธรรมดา เพราะการกระท านั้น 
อยู่ในขั้นที่ไม่หยาบเกินกว่าสภาพจิตปรกติของเขา  
--แต่ถ้าให้เขาไปฆ่าเป็ดฆ่าไก่ เขาย่อมจะรู้สึกว่าไม่อยากจะท า และเมื่อถูกเหตุการณ์บีบบังคับ ท าให้เขาเลี่ยง
ไม่ได้ เขาย่อมจะท าไปด้วยความรู้สึกท่ีต้องฝืนใจเป็นอย่างมาก เพราะเป็นสิ่งที่หยาบกว่าสภาพจิตปรกติของ
เขานั่นเอง 
--และหลังจากนั้น เมื่อเขาต้องฆ่าเป็ดฆ่าไก่อีก เป็นครั้งที่ ๒, ๓, ๔, ...... เขาย่อมจะสามารถท าได้ ด้วย
ความรู้สึกท่ีฝืนใจน้อยลงไปเรื่อยๆ จนในที่สุดก็จะไม่ต้องฝืนใจเลย เพราะจิตของเขาจะหยาบกระด้างขึ้นเรื่อยๆ 
ตามจ านวนครั้งที่ท าลงไป ตั้งแต่ครั้งที่ ๑, ๒, ๓, ๔, ...... แล้วหลังจากนั้น เขาก็ย่อมที่จะฆ่าสัตว์ที่ใหญ่ข้ึนไป
ได้มากข้ึนเรื่อยๆ ตามวังวนเช่นเดียวกันนี้ เคยฟังค าให้สัมภาษณ์ของอดีตมือปืนรับจ้าง ได้ความว่ามือปืน
โดยทัว่ไปนั้น เมื่อต้องฆ่าคนครั้งแรก จะท าไปด้วยความรู้สึกที่ต้องฝืนใจ และท าใจได้ยากล าบากมาก และ
หลังจากท างานครั้งแรกนั้นส าเร็จแล้ว ก็จะรู้สึกแย่อยู่หลายวันกว่าจะสงบลงได้ แต่พอท าครั้งที่ ๒, ๓, ๔, ๕ ก็
จะท าได้โดยสะดวกใจขึ้นเป็นล าดับ จนกระท่ังประมาณครั้งที่ ๖ หรือ ๗ ก็จะท าได้ด้วยความรู้สึกที่ราบเรียบ
เป็นปรกติไม่เฉพาะการท าผิดศีลข้อแรก คือการฆ่าสัตว์ตัดชีวิตเท่านั้นที่อยู่ในวังวนแบบนี้ การท าผิดศีลข้ออื่นๆ 
ก็หนีไม่พ้นวังวนนี้เช่นกัน ซึ่งส่งผลให้คนที่ผิดศีลนั้น มีจิตใจที่หยาบกระด้างข้ึนเรื่อยๆ ไม่รู้จักจบจักสิ้น ท าให้
เขาต้องห่างไกลจากความสุขอันประณีต ละเอียดอ่อนออกไปทุกที ต้องอยู่กับสภาพจิตที่เร่าร้อน หยาบกระด้าง
ขึ้นทุกขณะครั้นพอได้มีโอกาสมารักษาศีล กิเลสทั้งหลายเหล่านั้นจึงครอบง าจิตใจได้น้อยลง เพราะถูกบังคับ 
ควบคุมไว้ตลอดเวลา เพ่ือไม่ให้แผลงฤทธิ์รุนแรงจนถึงขั้นแสดงตัวออกมาทางกาย หรือทางวาจา กิเลสจึงมี
ก าลังอ่อนลงเรื่อยๆ ส่งผลให้จิตประณีต ละเอียดอ่อนขึ้นไปเรื่อยๆเช่นคนที่เคยฆ่าเป็ดฆ่าไก่อยู่เป็นประจ านั้น 
ถ้าเขาว่างเว้นจากการฆ่าสัตว์เป็นเวลานานๆ ครั้นต่อมาเขาต้องกลับไปฆ่าเป็ดฆ่าไก่อีก เขาก็ย่อมจะท าได้ด้วย
ความรู้สึกท่ียากล าบาก ต้องฝืนใจมากกว่าในครั้งสุดท้ายที่เขาเคยท ามา ทั้งนี้ก็เพราะ จิตใจของเขาเริ่มประณีต
ขึ้นมาแล้วนั่นเอง การถือศีลแต่ละข้อนั้น จะส่งผลให้เกิดการขัดเกลา การปรับปรุงพัฒนาจิต ในทิศทางที่
แตกต่างกันไป ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับกิเลสที่คอยบงการให้การกระท าผิดศีลข้อนั้นๆเกิดขึ้น ซึ่งพอจะสรุปได้ดังนี้ 
        
          ๑. การฆ่าสัตว์ กิเลสตัวหลักท่ีคอยบงการก็คือโทสะ (ความโกรธ) คือความไม่พอใจในสัตว์ที่ถูกฆ่านั้น 
กิเลสตัวรองก็คือโลภะ (ความโลภ) เพราะบางคนฆ่าสัตว์เนื่องจากความโลภเข้าครอบง า เช่น อยากได้เงิน
ค่าจ้าง ต้องการสัตว์นั้นมาเป็นอาหาร ความหวงแหนในทรัพย์สมบัติของตนจึงฆ่าสัตว์เพ่ือปกป้องทรัพย์นั้น 
เพ่ือให้คนยอมรับในความกล้าหาญ หรือเพ่ือลาภยศที่จะตามมาจึงฆ่าสัตว์ให้คนเห็น ฯลฯ นอกจากนี้ก็ยังอาจ   
มีสาเหตุมาจากกิเลสที่เป็นบริวาร ของโทสะหรือโลภะอีกเช่น ความพยาบาท ความอิจฉาริษยา ความแข่งดี 
ความตระหนี่ ฯลฯ 
          ๒. การลักทรัพย์ กิเลสตัวหลักท่ีคอยบงการคือโลภะ คือความอยากได้ในทรัพย์นั้น กิเลสตัวรองก็คือ
โทสะ เช่น บางคนลักทรัพย์เพราะความโกรธในตัวเจ้าของทรัพย์นั้น ทั้งที่ความจริงแล้ว ไม่ได้อยากได้ของสิ่ง
นั้นเลย ฯลฯ สาเหตุจากกิเลสที่เป็นบริวารก็เช่น ความพยาบาท ความอิจฉาริษยา ความแข่งดี ฯลฯ 
 



๙ 

 

          ๓. การประพฤติผิดในกาม กิเลสตัวหลักท่ีคอยบงการคือโลภะ คือความยินดี พอใจในหญิง หรือชาย
นั้น กิเลสตัวรองคือโทสะ เช่น บางคนประพฤติผิดในกามเพราะความโกรธในคู่ของตน จึงท าเพ่ือประชด หรือ
โกรธในผู้ที่หวงแหนคนที่เราประพฤติผิดด้วยนั้น หรืออาจจะโกรธในตัวคนที่เราล่วงเกินนั้นเองเลยก็ได้ จึงท า
การล่วงเกินเพื่อให้คนคนนั้นเจ็บใจ หรือเป็นเพราะอารมณ์ไม่ดี จึงประพฤติผิดในกามเพ่ือระบายความเครียด 
ฯลฯ สาเหตุจากกิเลสที่เป็นบริวารก็เช่น ความพยาบาท ความอิจฉาริษยา ท าไปเพื่อโอ้อวด ความแข่งดี ฯลฯ 
          ๔. การพูดปด กิเลสตัวหลักท่ีคอยบงการนั้น อาจเป็นโลภะ หรือโทสะก็ได้ เช่น บางคนโกหก
หลอกลวง เพราะอยากได้ทรัพย์ของผู้อื่นมาเป็นของตน บางคนโกหกเพราะความโกรธ เลยโกหกเพ่ือให้คนที่
ตนโกรธนั้นเดือดร้อน หรือได้รับความเสียหาย บางคนโกหกเพราะกลัวความผิด หรือกลัวความเดือดร้อนที่จะ
ตามมาหากพูดความจริงออกไป ฯลฯ สาเหตุจากกิเลสที่เป็นบริวารก็เช่น ความพยาบาท ความอิจฉาริษยา 
ความตระหนี่ ความโอ้อวด ความแข่งดี ฯลฯ 
           ๕. การดื่มน้ าเมา รวมถึงของมึนเมาและสิ่งเสพติดทั้งหลาย อันเป็นสาเหตุให้ขาดสติ ซึ่งจะท าให้เกิด
การผิดศีลข้ออ่ืนๆ ตามมา เพราะสติเป็นสิ่งส าคัญ ที่จะคอยรักษาคุณความดีทั้งหลายไว้ และป้องกัน รักษาจิต
จากสิ่งเลวร้ายทั้งหลาย กิเลสตัวหลักท่ีคอยบงการก็คือโลภะ คือความปรารถนาในความเพลิดเพลินยินดีอัน
เกิดจากการดื่ม หรือเสพนั้น กิเลสตัวรองคือโทสะ เช่น บางคนดื่มน้ าเมา หรือเสพสิ่งเสพติดเพราะความเครียด 
ความกังวลใจ ความทุกข์จากความผิดหวัง (สิ่งเหล่านี้จัดเป็นจิตในตระกูลโทสะ) ฯลฯ สาเหตุจากกิเลสที่เป็น
บริวารก็เช่น ท าไปเพ่ือโอ้อวด ความแข่งดี ฯลฯ 

 

 
การที่จ าเป็นต้องห้ามจิตเพ่ือที่จะรักษาศีลให้บริสุทธิ์ในแต่ละครั้งนั้น จะเป็นการขัดเกลา หรือปรับสภาพจิต ให้
ประณีตขึ้นจากความหยาบกระด้างของกิเลสตัวใด ก็ข้ึนกับว่ากิเลสที่เกิดข้ึนเฉพาะหน้า ที่พยายามครอบง าจิต
ให้ท าผิดศีลข้อนั้นในครั้งนั้น เป็นกิเลสตัวใดนั่นเอง การห้ามจิตในครั้งนั้น ก็จะเป็นการป้องกันการพอกพูนขึ้น
ของกิเลสตัวนั้น และในระยะยาวก็จะท าให้กิเลสตัวนั้นๆ อ่อนก าลังลง แต่โดยรวมแล้วการห้ามจิตแต่ละครั้ง ก็
ย่อมจะท าให้จิตประณีตขึ้นด้วยกันทั้งนั้น หรืออย่างน้อยที่สุดก็คือ จะไม่ท าให้จิตหยาบกระด้างมากข้ึนไปอีก 
                 นอกจากประโยชน์ของการรักษาศีลแล้วบุคคลที่ยังได้รับบุญจากการรักษาศีล ดังนี้ 

ความเป็นผู้ท าบุญไว้แต่ปางก่อน (ปุพเพ จะ กะตะปุญญะตา) 

               "น้ าหยดทีละหยด ยังสามารถเต็มตุ่มได้ฉันใด บัณฑิตหมั่นสั่งสมบุญทีละน้อย ย่อมเต็มเปก่ยมด้วย
บุญฉันนั้น" ความเป็นผู้ปรารภพระพุทธเจ้า พระปัจเจกพุทธเจ้า และพระขีณาสพ สร้างสมกุศลไว้ในชาติที่ล่วง
มาแล้ว ชื่อว่า ความเป็นผู้ท าบุญไว้ในก่อน แม้ความเป็นผู้ท าบุญไว้ในก่อนนั้น ก็เป็นมงคล เพราะเหตุไร เพราะ
ท าอธิบายว่า ความเป็นผู้ท าบุญไว้ในก่อน ย่อมให้บรรลุพระอรหัต เมื่อจบคาถาแม้ ๔ บทที่แสดงต่อพระพักตร์
ของพระพุทธเจ้าและพระปัจเจกพุทธเจ้า หรือที่ฟังเฉพาะพระพักตร์ของพระพุทธเจ้า หรือสาวกของ
พระพุทธเจ้า 



๑๐ 

 

               ก็มนุษย์ผู้ใดสร้างบารมีไว้ มีกุศลมูลอันแน่นหนามาก่อน มนุษย์ผู้นั้นท าวิปัสสนาให้เกิดแล้วย่อม
บรรลุธรรมที่สิ้นอาสวะ ด้วยกุศลมูลนั้นนั่นแล เหมือนพระเจ้ามหากัปปินะและอัครมเหสี  
               ด้วยเหตุนั้น พระผู้มีพระภาคเจ้าจึงตรัสว่า ความเป็นผู้ท าบุญไว้ในก่อน เป็นมงคล 

               บุญ คือ สิ่งซึ่งเกิดขึ้นในจิตใจแล้วท าให้จิตใจใสสะอาด ปราศจากความเศร้าหมองขุ่นมัว ก้าวขึ้นสู่
ภูมิที่ดี เกิดขึ้นจากการที่ใจสงบท าให้เลือกคิดเฉพาะสิ่งที่ดี ที่ถูก ที่ควร ที่เป็นประโยชน์ แล้วพูดดี ท าดี ตามที่
คิดนั้น 

               บุญ เมื่อเกิดขึ้นแล้วย่อมส่งผลปรุงแต่งใจของเราให้มีคุณภาพดีขึ้น คือตั้งมั่นไม่หวั่นไหว บริสุทธิ์
ผุดผ่องสว่างไสว โปร่งโล่ง ไม่อึดอัด อ่ิมเอิบ ไม่กระสับกระส่าย ชุ่มชื่นเบาสบาย ผ่อนคลายไม่ตึงเครียด นุ่มนวล
ควรแก่การงาน และบุญที่เกิดขึ้นนี้ยังสามารถสะสมไว้ในใจได้อีกด้วย 

               คนทั่วไปแม้จะมองไม่เห็น "บุญ" แต่ก็สามารถรู้อาการของบุญ หรือ ผลของบุญได้ คือเมื่อเกิดขึ้น
แล้วท าให้จิตใจชุ่มชื่นเป็นสุข เปรียบได้กับ "ไฟฟ้า" ซึ่งเรามองไม่เห็นตัวไฟฟ้าโดยตรง แต่เราสามารถรับรู้
อาการของไฟฟ้าได้ เช่น เมื่อไฟฟ้าผ่านเข้าไปในหลอดไฟแล้วเกิดแสงสว่างข้ึน หรือเมื่อผ่านเข้าไปในเครื่อง   
ปรับอากาศแล้วเกิดความเย็นขึ้น เป็นต้น 

               ค าว่า "บุญ" หมายถึง ธรรมชาติอย่างหนึ่งที่เกิดขึ้นที่ใจ ธรรมชาติที่ช าระจิตใจให้สะอาดให้ผ่องใส 
มีผลได้แก่ความสุขที่เกิดทางใจ สิ่งอันเป็นที่ตั้งแห่งการท าบุญ หรือกล่าวอย่างง่ายๆว่า การกระท าที่เกิดเป็นบุญ 
เป็นกุศล แก่ผู้กระท า คือ บุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ประการ 

บุญกิริยาวัตถุ  มาจากภาษาบาลี คือ  ปุญญกริยาวตฺถุ  เมื่อแยกบทแล้วได้ ๓  บท 
ได้แก่  ปุญญ + กริยา + วตฺถุ  

ปุญญ   หมายถึง        การงานดี  ที่ช าระความเศร้าหมองเร่าร้อน 
กริยา   หมายถึง        ควรท า 
วตถ ุ    หมายถึง        เป็นเหตุ  เป็นที่ตั้งแห่งผลดี 

เมื่อรวมกันแล้ว แปลความว่า  “ความดีที่ควรท า เพราะเป็นเหตุเป็นที่ตั้งแห่งผลดี” 
บุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ประการ  มีดังนี้ 

        ๑. บุญส าเร็จได้ด้วยการบริจาคทาน (ทานมัย) คือ การให้ทาน การให้อภัย และการเสียสละ ไดแ้ก่
ทรัพย์ สิ่งของ เงินทอง ตลอดจนก าลังกาย สติปัญญา ความรู้ความสามารถ เพ่ือให้เกิดประโยชน์แก่ผู้อ่ืนโดย
ส่วนรวม รวมถึงการละกิเลส โลภะ โทสะ โมหะ ออกจากจิตใจ จนถึงการสละชีวิตอันเป็นสิ่งมีค่าที่สุดเพ่ือการ
ปฏิบัติธรรม 

        ๒. บุญส าเร็จได้ด้วยการรักษาศีล (สีลมัย) คือ การตั้งใจรักษาศีล และการปฏิบัติตนไม่ให้ละเมิดศีล    
ไม่ว่าจะเป็นศีล ๕ หรือศีล ๘ ของอุบาสกอุบาสิกา  ศีล ๑๐ ของสามเณร  หรือ ๒๒๗ ข้อของพระภิกษุ เพ่ือ
รักษากาย วาจา และใจ ให้บริสุทธิ์สะอาด  พ้นจากกายทุจริต ๔ ประการ คือ ละเว้นจากการฆ่าสัตว์ ละเว้น
จากการลักทรัพย์  ละเว้นจากการประพฤติผิดในกาม  และเสพสิ่งเสพติดมึนเมา อันเป็นที่ตั้งแห่งความ
ประมาท วจีทุจริต ๔ ประการ คือไม่พูดส่อเสียด ไม่พูดปด ไม่พูดเพ้อเจ้อ และไม่พูดค าหยาบ มโนทุจริต ๓ 
ประการ คือ ไม่หลงงมงาย ไม่พยาบาท ไม่หลงผิดจากท านองคลองธรรม 

https://www.gotoknow.org/posts/tags/วิปัสสนา
https://www.gotoknow.org/posts/tags/บุญกิริยาวัตถุ%20๑๐%20ประการ


๑๑ 

 

        ๓. บุญส าเร็จได้ด้วยการภาวนา (ภาวนามัย ) คือการอบรมจิตใจในการละกิเลส ตั้งแต่ข้ันหยาบไป 
จนถึงกิเลสอย่างละเอียด  ยกระดับจิตใจให้สูงขึ้นโดยใช้สมาธิปัญญา  รู้ทางเจริญและทางเสื่อม  จนเข้าใจ
อริยสัจ ๔ คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ และมรรค  เป็นทางไปสู่ความพ้นทุกข์ บรรลุมรรค ผล นิพพานได้ในที่สุด 

       ๔. บุญส าเร็จได้ด้วยการประพฤติอ่อนน้อมถ่อมตนต่อผู้ใหญ่ (อปจายนมัย) คือการให้ความเคารพ 
ผู้ใหญ่และผู้มีพระคุณ ๓ ประเภท คือ ผู้มี วัยวุฒ ิได้แก่พ่อแม่ ญาติพ่ีน้องและผู้สูงอายุ  ผู้มี คุณวุฒิ หรือ
คุณสมบัติ ได้แก่ ครูบาอาจารย์ พระภิกษุสงฆ์ และผู้มี ชาติวุฒิ ได้แก่พระมหากษัตริย์ และเชื้อพระวงศ์ 

       ๕. บุญส าเร็จได้ด้วยการขวนขวายในกิจการที่ชอบ (เวยยาวัจจมัย) คือ การกระท าสิ่งที่เป็นคุณงาม
ความดี ที่เกิดประโยชน์ต่อคนส่วนรวม โดยเฉพาะทางพระพุทธศาสนา เช่น การชักน าบุคคลให้มาประพฤติ
ปฏิบัติธรรม มีทาน ศีล ภาวนา เป็นต้น ในฝ่ายสัมมาทิฎฐิ 

       ๖. บุญส าเร็จได้ด้วยการให้ส่วนบุญ (ปัตติทานมัย) คือ การอุทิศส่วนบุญกุศลที่ได้กระท าไว้ ให้แก่สรรพ
สัตว์ทั้งปวง การบอกให้ผู้อ่ืนได้ร่วมอนุโมทนาด้วย ทั้งมนุษย์และอมนุษย์ ได้ทราบข่าวการบุญการกุศลที่เราได้
กระท าไป 

       ๗. บุญส าเร็จได้ด้วยการอนุโมทนา (ปัตตานุโมทนามัย) คือ การได้ร่วมอนุโมทนาบุญกับผู้อื่น  เช่น 
กล่าวค าว่า “สาธุ” เพ่ือเป็นการยินดี ยอมรับความดี และขอมีส่วนร่วมในความดีของบุคคลอ่ืน เมื่อเราได้รับรู้
ในบุญของบุคคลนั้นแล้ว ถึงแม้ว่าเราไม่มีโอกาสได้กระท า   ก็ขอให้ได้มีโอกาสได้แสดงการรับรู้ด้วยใจปกติยินดี
ในบุญกุศลนั้น ผลบุญก็จะเกิดแก่บุคคลที่ได้อนุโมทนาบุญนั้นเองด้วย 

      ๘. บุญส าเร็จได้ด้วยการฟังธรรม (ธัมมัสสวนมัย) คือ การตั้งใจฟังธรรมที่ไม่เคยได้ฟังมาก่อน หรือที่เคย
ฟังแล้วก็รับฟังเพ่ือได้รับความกระจ่างมากขึ้น บรรเทาความสงสัยและท าความเห็นให้ถูกต้องยิ่งขึ้น จนเกิด
ปัญญาหรือความรู้ก็พยายามน าเอาความรู้และธรรมะนั้นน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ สู่หนทางเจริญต่อไป 

      ๙. บุญส าเร็จด้วยการแสดงธรรม (ธัมมเทสนามัย) คือ การบอกเล่า  การแสดงธรรมให้ผู้อ่ืนได้ฟัง ได้
เห็นในการกระท าของเรา หรือการประพฤติปฏิบัติด้วยกาย วาจา ใจ ในทางที่ชอบ   เพ่ือเป็นตัวอย่างที่ดีแก่
บุคคลอ่ืน หรือท าให้เกิดความเลื่อมใสศรัทธา มาประพฤติปฏิบัติธรรมต่อไป 

       ๑๐. บุญส าเร็จได้ด้วยการท าความเห็นให้ตรง (ทิฏฐชุกัมม์) คือ ความเข้าใจในเรื่อง บาป บุญ คุณ 
โทษ    สิ่งที่เป็นแก่นสารสาระหรือที่ไม่ใช่แก่นสารสาระ ทางเจริญทางเสื่อม  สิ่งอันควรประพฤติสิ่งอันควรละ
เว้น                    ตลอดจนการกระท าความคิดความเห็นให้เป็นสัมมาทิฏฐิอยู่เสมอ 

        บุญกิริยาวัตถุท้ัง ๑๐ ประการนี้  ผู้ใดได้ปฏิบัติอย่างใดอย่างหนึ่งหรือยิ่งมากจนครบ ๑๐ ประการแล้ว 
ผลบุญย่อมเกิดแก่ผู้ได้กระท ามากตามบุญที่ได้กระท า   

ผลของบุญ  

บุญเมื่อเกิดข้ึนแล้วก็มีผลกับตัวเรา ๔ ระดับ คือ 

        ๑. ระดับจิตใจ   เป็นบุญที่เกิดผลทันที คือ ท าความดีปุ๊บก็เกิดปั๊บ ไม่ต้อง รอชาติหน้า เกิดข้ึนเองในใจ
ของเราท าให้ 

            - สุขภาพทางใจดีขึ้น คือ  มีใจเยือกเย็น ตั้งมั่น ไม่หวั่นไหวต่อค ายกยอหรือต าหนิติเตียน มีใจที่ปลอด
โปร่ง เบาสบาย เป็นสุข 



๑๒ 

 

            - สมรรถภาพของใจดีขึ้น คือ เป็นใจที่สะอาดผ่องใส ใช้คิดเรื่องราวต่างๆ ได้รวดเร็ว ว่องไว ลึกซ้ึง 
กว้างไกล รอบคอบ เป็นระเบียบ และตัดสินใจ ได้ฉับพลันถูกต้องไม่ลังเล 

         ๒. ระดับบุคลิกภาพ  คนที่ให้ทาน รักษาศีล เจริญภาวนา อย่างสม่ า-เสมอ จะท าให้มีใจที่สงบ แช่มชื่น 
เบิกบาน ชุ่มเย็น นอนหลับสบาย ไม่มีความกังวลหม่นหมอง หน้าตาผิวพรรณจึงผ่องใส ใจเปก่ยมไปด้วยบุญ ไม่
คิดโลภอยากได้ของใคร ไม่คิดสร้างความเดือดร้อนให้ใคร มีแต่คิดช่วยเหลือเขา จึงมีความมั่นใจในตัวเอง มี
ความองอาจสง่างามอยู่ในตัว ไปถึงไหนก็สามารถวางตัว ได้พอเหมาะพอดี บุคลิกภาพย่อมดีข้ึนเป็นล าดับ 

         ๓. ระดับวิถีชีวิต  วิถีชีวิตของคนเรา เกิดจากการสรุปผลบุญและผลบาปที่เราได้ท ามาตั้งแต่ภพชาติ
ก่อนๆ จนถึงภพชาติปัจจุบัน เป็นผลของบุญระดับจิตใจและระดับบุคลิกภาพรวมกัน ชักน าให้เราได้รับสิ่งที่น่า
ปรารถนา ตอบสนองมาจากภายนอก เช่น ได้รับลาภ ยศ สรรเสริญ สุข แต่การที่เราท าดี แล้ววิถีชีวิตของเรา
จะดีเต็มที่หรือไม่นั้น ยังขึ้นอยู่กับบุญเก่าหรือบาปในอดีตที่เราเคยท าไว้ด้วย เรื่องการให้ผลของบุญและบาป จึง
เป็นเรื่องที่สลับซับซ้อน เช่นบางครั้งขณะที่เราตั้งใจท าความดีอยู่ แต่ผลบาปในอดีตตามมาทัน ท าให้ถูกใส่ร้าย
ป้ายสี หรือประสบเคราะห์กรรม บางคนจึงเข้าใจผิด คิดว่าท าดีแล้วไม่ได้ดี ท าให้หมดก าลังใจในการท าความดี 
แท้จริงแล้ว ที่เป็นเช่นนี้ก็เพราะในขณะนั้น ผลบาปที่เราเคยท าในอดีตก าลังส่งผลอยู่ แต่บุญที่ก าลังท าอยู่ใน
ปัจจุบันย่อมไม่ไร้ผล เมื่อเราตั้งใจท าบุญต่อไปโดยไม่ย่อท้อ และไม่ท าบาปนั้นอีก เคราะห์กรรมนั้นย่อมหมด 
สิ้นไป และได้รับผลของบุญ   คือ ความสุข  ความส าเร็จได้อย่างเต็มเม็ดเต็มหน่วยในที่สุด 
          ๔. ระดับสังคม  เมื่อเราท าความดีมาแล้วอย่างเต็มที่ ไม่ว่าจะไปอยู่สังคมใด บุญก็จะส่งผลให้เป็น
บุคคลที่สังคมยอมรับนับถือ ได้เป็นผู้น าของสังคม นั้น และจะเป็นผู้ชักน าสมาชิกในสังคมให้ท าความดีตาม
อย่าง ท าให้เกิดความสงบร่มเย็น และความเจริญก้าวหน้าขึ้นในสังคมนั้นๆ โดยล าดับ 

              ๒.๒ การบันทึกความดีที่กระท าในแต่ละวัน “๗ กิจวัตรความดี” ประกอบด้วย 
                   ๒.๒.๑ สวดมนต์ก่อนนอน 
                   ๒.๒.๒ นั่งสมาธิอย่างน้อย ๑๕ นาที 
          ๒.๒.๓ จัดเก็บห้องนอน ห้องน้ า ห้องครัว ให้สะอาดเป็นระเบียบ 
          ๒.๒.๔ จับดีคนรอบข้าง เริ่มต้นง่าย ๆ ให้เป็นรูปธรรม  
                           - คิดดี  คือ เริ่มต้นที่ นึกถึงความดีของคนรอบข้างให้มาก ๆ 
        - พูดดี  คือ เริ่มต้นที่ พูดจาไพเราะไม่หยาบคาย ไม่ส่อเสียด 
        - ท าดี  คือ เริ่มต้นที่ บ าเพ็ญประโยชน์ ออมบุญ 
            ๒.๒.๕ พูดจาไพเราะ สวัสดี ขอบคุณ ขอโทษ ขออภัย อนุโมทนาบุญ หรือแสดงความยินดี                  
                             ต่อผู้อื่นเมื่อเขาได้ดี 
           ๒.๒.๖ บ าเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์ออมบุญ ช่วยเหลือคนรอบข้างด้วยความจริงใจ 
  ๒.๒.๗ รว่มกิจกรรมชั่วโมงสุขจริงหนอ คือช่วงเวลาแห่งความสุขที่ครอบครัวที่ผ่านการอบรม
จะได้มาพบปะกัน สัปดาห์ละ ๑ ครั้ง และร่วมท ากิจกรรม ดังต่อไปนี้ 
                              - สวดมนต์ท าวัตรเย็น 
           - นั่งสมาธิ 
           - อ่านค าครู ผู้น ากลุ่มจะอ่านถ้อยค าธรรมะอันทรงคุณค่าให้สมาชิกทุกท่านได้  
                                ตรองตาม 
                              - แบ่งปันประสบการณ์ดี ๆ เล่าเรื่องราว ประสบการณ์ ความประทับใจ จากการท า 
                                กิจวัตรความดีในช่วงสัปดาห์ที่ผ่านมา ให้เพ่ือนสมาชิกท่านอ่ืนได้ฟัง ได้ร่วม    



๑๓ 

 

                                อนุโมทนาบุญ และเป็นการสร้างแรงบันดาลใจ ส่งเสริมก าลังใจซึ่งกันและกัน ท าให้ 
                                สมาชิกในชุมชนทุกคนเกิดความมุ่งมั่นที่จะท ากิจวัตรความดีให้ครบทุกข้อในทุกวัน 
           - เล่าธรรมะประกอบสื่อ 
           - อธิษฐานจิตร่วมกัน ผู้น ากลุ่มน าสมาชิกกล่าวค าอธิษฐานจิตโดยพร้อมเพรียงกัน 
              ๒.3  จัดให้ผู้เข้าอบรมได้มีการบ าเพ็ญประโยชน์ในสถานที่ต่าง ๆ ๑ ครั้ง ในพ้ืนที่ หรือ                            
เขตปริมณฑล แบบไม่พักค้าง                   

ปัจจัยความส าเร็จ 
     ประกอบด้วย 

               ๑. แต่งตั้งคณะท างานโครงการ ภาครัฐ และภาคประชาชนที่มีความตั้งใจที่จะส่งเสริมให้
ประชาชนในชุมชนอินทามระ๑ (ลับแล) มีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนและสามารถสร้างครอบครัวให้อบอุ่น โดยใช้  
หลักทางพระพุทธศาสนา (ศีล ๕) เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต 
               ๒. ใช้แนวคิดการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชนเพ่ือจูงใจให้ประชาชนในชุมชนอินทามระ ๑ 
(ลับแล) เข้าร่วมการอบรม 
     การมีส่วนร่วมของประชาชน (Public Participation) 
                   - กระบวนการที่ประชาชนและผู้ที่เกี่ยวข้องมีโอกาสได้เข้าร่วมในการแสดงทัศนะร่วมเสนอ
ปัญหา/ประเด็นส าคัญท่ีเกี่ยวข้อง ร่วมคิดแนวทาง ร่วมแก้ไขและร่วมในกระบวนการตัดสินใจ 

    การบริหารราชการยุคใหม่ต้องเน้นการมีส่วนร่วมเนื่องจาก 
- เศรษฐกิจ สังคม และการเมืองมีการเปลี่ยนแปลง 
- สังคมไทยและคนไทยพัฒนาสู่สังคมประชาธิปไตยยุคใหม่ 
- ภาคสังคมและประชาชนมีการพัฒนาเรียกร้องสิทธิในการรับรู้ตัดสินใจ และมีส่วนร่วม 

    แนวทางท่ีจะด าเนินการให้เกิดการมีส่วนร่วม 
- ต้องจัดให้มีการเผยแพร่ข้อมูล (Inform) 
- รับฟังความคิดเห็นของประชาชน (C0nsult) 
- ให้ประชาชนได้เข้ามามีส่วนเกี่ยวข้อง (Involve) 
- สร้างความร่วมมือระหว่างรัฐและประชาชน (Collaborate) 
- เสริมอ านาจประชาชน (Empower) 

    ระดับของการมีส่วนร่วม ประกอบด้วย 
- รับฟังข้อมูลข่าวสาร 
- แสดงความคิดเห็น 
- สมัครใจเข้าร่วมกิจกรรม 
- เข้าร่วมกิจกรรมด้วย 
- ร่วมตัดสินใจในการด าเนินกิจกรรมครบกระบวนการ 

     ประโยชน์ของการมีส่วนร่วม 
     ภาคราชการ 
        1) ทราบถึงปัญหาและการแก้ไขก่อนที่จะบานปลาย 
        2) ลดความขัดแย้ง/การต่อต้านจากประชาชน 

                    3) ชว่ยให้งานบรรลุผลส าเร็จตรงตามความต้องการของประชาชน 
                    4) ได้รับความร่วมมือ+การสนับสนุนและความไว้วางใจจากประชาชน 



๑๔ 

 

    ภาคประชาชน 
         1) เข้าใจถึงการท างานของภาครัฐและมีแนวโน้มที่จะประนีประนอม 
         2) ให้ความร่วมมือมากข้ึน 
         3) เชื่อมั่นในการตัดสินใจของภาครัฐ 

               ๓. มีการคัดเลือกประชาชนในชุมชนอินทามระ ๑ (ลับแล) เข้าการอบรมโดยพิจารณาจากความ
สมัครใจ ความพร้อมในเรื่องของเวลาที่สามารถอบรมได้ครบหลักสูตร             

               ๔. ใช้การสร้างพันธะทางสังคม โดยน าแนวคิดทฤษฎีพันธะทางสังคม ที่มีใจความส าคัญว่าบุคคล
ที่มีความผูกพันกับองค์การหรือกลุ่มในสังคม ได้แก่ ครอบครัว โรงเรียน และเพ่ือน มักจะมีแนวโน้มไม่ประกอบ
อาชญากรรม โดยมีองค์ประกอบของพันธะทางสังคม ด้วยกัน ๔ ประการ (Hirschi,๑๙๖๙) คือ 
  ๔.๑) ความผูกพัน (Attachment) หมายถึง การที่บุคคลมีความผูกพัน รักใคร่ต่อบุคคลอ่ืน 
หรือมีความสนใจนความรู้สึกนึกคิดของบุคคล ซึ่งความผูกพันนี้เป็นองค์ประกอบพ้ืนฐานที่จะให้บุคคลเกิดการ
ยอมรับบรรทัดฐานของสังคม ส่งผลให้บุคคลสร้างสามัญส านึกที่จะควบคุมตนเองให้เป็นคนดีของสังคม ดังนั้น
ความผูกพันจึงเป็นองค์ประกอบด้านอารมณ์ ความรักของ พันธะสัญญาที่ผูกมัดบุคคลที่มีต่อสังคม 
  ๔.๒) ข้อผูกมัด (Commitment) หมายถึง การที่บุคคลผูกมัดการด าเนินชีวิตตามธรรมนอง
คลองธรรมของสังคม คือการได้ศึกษาเล่าเรียนเพื่อที่จะประกอบอาชีพโดยสุจริต มีครอบครัวที่อบอุ่น เพ่ือจะได้
ประสบความส าเร็จในชีวิต ส่งผลให้บุคคลไม่อยากกระท าผิดกฎหมาย เนื่องจากเป็นการที่จะต้องสูญเสีย
ความส าเร็จในชีวิต ดังนั้น ข้อผูกมัดจึงเป็นองค์ประกอบด้านความมีเหตุผลของพันธะสัญญาที่บุคคลมีต่อสังคม 

          ๔.๓) การเข้าร่วม (Involvement) หมายถึง การที่บุคคลได้เข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ของ
สังคม เช่น การท างาน มีกิจกรรมครอบครัว ร่วมกิจกรรมทางศาสนา ฯลฯ เป็นเหตุให้บุคคลถูกจ ากัดเวลาที่จะ
ไปประกอบอาชญากรรม เนื่องจากเวลาส่วนมากได้ถูกใช้ไปกับกิจกรรมของสังคม ดังนั้น การเข้าร่วมถือเป็น
องค์ประกอบด้านกิจกรรมของพันธะสัญญาที่บุคคลมีต่อสังคม 

          ๔.๔) ความเชื่อ (Belief) หมายถึง ระดับของความเชื่อถือที่บุคคลมีต่อค่านิยม และบรรทัด
ฐานของสังคมหากบุคคลใดมีความเชื่อต่อค่านิยมและบรรทัดฐานทางสังคมสูง ก็จะมีแนวน้าที่จะไม่ท าผิด
กฎระเบียบของสังคม ดังนั้น ความเชื่อจึงเป็นองค์ประกอบด้านจริยธรรมของพันธะสัญญาผูกมัดท่ีบุคคลมีต่อ
สังคม 

    5. ใช้แนวคิดทฤษฎีปัญญาสังคม (Social Learning Theory) 
               การน าทฤษฎีปัญญาสังคมของ  Albert Bandura (1962 - 1986) นักจิตวิทยาชาวอเมริกัน 
เป็นผู้พัฒนา ทฤษฎีนี้ขึ้นจากการศึกษาค้นคว้าของตนเอง เดิมใช้ชื่อว่า "ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม" (Social 
Learning Theory) ต่อมาเขาได้เปลี่ยนชื่อทฤษฎีเพ่ือความเหมาะสมเป็น "ทฤษฎีปัญญาสังคม" ทฤษฎีปัญญา
สังคมเน้นหลักการเรียนรู้โดยการสังเกต (Observational Learning) เกิดจากการที่บุคคลสังเกตการกระท า
ของผู้อ่ืนแล้วพยายามเลียนแบบพฤติกรรมนั้น ซึ่งเป็นการเรียนรู้ที่เกิดข้ึนในสภาพแวดล้อมทางสังคมเรา
สามารถพบได้ในชีวิตประจ าวัน เช่น การออกเสียง การขับรถยนต์ การเล่นกีฬาประเภทต่างๆ เป็นต้น 

 

 

 

 



๑๕ 

 

             ขั้นตอนของการเรียนรู้โดยการสังเกตุ  

     ๑. ขั้นให้ความสนใจ (Attention Phase) ถ้าไม่มีข้ันตอนนี้ การเรียนรู้อาจจะไม่เกิดขึ้น เป็น
ขั้นตอน ที่ผู้เรียนให้ความสนใจต่อตัวแบบ (Modeling) ความสามารถ ความมีชื่อเสียง และคุณลักษณะเด่น
ของตัวแบบจะเป็นสิ่งดึงดูดให้ผู้เรียนสนใจ  

     ๒. ขั้นจ า (Retention Phase) เมื่อผู้เรียนสนใจพฤติกรรมของตัวแบบ จะบันทึกสิ่งที่สังเกตได้
ไว้ในระบบความจ าของตนเอง ซึ่งมักจะจดจ าไว้เป็นจินตภาพเกี่ยวกับขั้นตอนการแสดงพฤติกรรม  

     ๓. ขั้นปฏิบัติ (Reproduction Phase) เป็นขั้นตอนที่ผู้เรียนลองแสดงพฤติกรรมตามตัวแบบ 
ซึ่งจะส่งผลให้มีการตรวจสอบการเรียนรู้ที่ได้จดจ าไว้  

     ๔. ขั้นจูงใจ (Motivation Phase) ขั้นตอนนี้เป็นขั้นแสดงผลของการกระท า (Consequence) 
จากการแสดงพฤติกรรมตามตัวแบบ ถ้าผลที่ตัวแบบเคยได้รับ (Vicarious Consequence) เป็นไปในทางบวก 
(Vicarious Reinforcement) ก็จะจูงใจให้ผู้เรียนอยากแสดงพฤติกรรมตามแบบ ถ้าเป็นไปในทางลบ 
(Vicarious Punishment) ผู้เรียนก็มักจะงดเว้นการแสดงพฤติกรรมนั้นๆ 

แผนการปฏิบัติการ และงบประมาณ 

กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย งบประมาณ 
1. อบรมโครงการชุมชนศีล 5 
สร้างครอบครัวอบอุ่น ชุมชน 
อินทามระ 1 (ลับแล) 
แบบพัก-ค้าง 3 วัน 2 คืน 
 
2. การบ าเพ็ญประโยชน์ 
    รุ่นละ ๑ วัน แบบไป-กลับ 

ประชาชนในชุมชนอินทามระ 1 
(ลับแล) จ านวน 3 รุ่น  
รุ่นละ 60 คน รวมทั้งสิ้น 
180 คน 
 
ประชาชนในชุมชนอินทามระ 1 
(ลับแล) จ านวน 3 รุ่น  
รุ่นละ 60 คน รวมทั้งสิ้น 
180 คน 
 

500,000.-บาท 
 
 
 
 

60,000.-บาท 

 

แนวทางการบริหารความเสี่ยง 

 

ขั้นตอนการปฏิบัติงาน ความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้น กิจกรรมควบคุม 
๑.อบรมโครงการชุมชนศีล ๕ 
สร้างครอบครัวอบอุ่น กรณีศึกษา
ชุมชนอินทามระ ๑ (ลับแล)       

 
 
 

๑.๑กลุ่มเป้าหมายไม่ให้ความ
สนใจและอาจจะไม่อยู่เข้าอบรม
ได้ครบตามเวลาที่ก าหนด 
 
 
 

- ก าหนดสถานที่อบรมนอกพ้ืนที ่
- มีเงื่อนไขหากผู้เข้ารับการอบรมไม่
เข้ารับการอบรมครบตามเวลาและ
หลักเกณฑ์ท่ีก าหนดจะไม่ได้รับการ
ประกาศเป็นชุมชนศีล ๕ 
 



๑๖ 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๒. การจัดท าหลักสูตรในการ
อบรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑.๒ วิทยากรติดภารกิจ 
๑.๓ กลุ่มเป้าหมายไม่น าสิ่งที่ได้
เรียนรู้ไปปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน 
 
 
 
 
 
๑.๔ กลุ่มเป้าหมายไม่เห็น
ประโยชน์ หรือเห็นประโยชน์แต่
ไม่น ามาปฏิบัติอย่างจริงจัง 
 
 
 
 
 
 
 
๒.๑ เนื้อหาแต่ละวิชาที่เน้นด้าน
การละเว้นตามแนวทางของศีล ๕ 
และด้านการพัฒนานิสัยผู้เข้ารับ
การอบรมคิดว่าตนจะไม่สามารถ
ปฏิบัติได้ครบทุกข้อ 
 
 
 

- เตรียมหาวิทยากรส ารองไว้ 
- จัดตั้งอาสาสมัครในชุมชนที่ผ่าน
การอบรมและประพฤติตนเป็น
แบบอย่างมาท าหน้าที่เป็นผู้สังเกตุ
พฤติกรรมผู้ที่ผ่านการอบรมโดย
ก าหนดกลุ่มเป้าหมายที่ตน
รับผิดชอบในเชิงลับเพื่อสังเกตุและ
บันทึกการติดตามผล 
- เน้นให้วิทยากรใช้หลักจิตวิทยาใน
เรื่องของการสร้างความศรัทธาและ
ความเชื่อมั่นให้ผู้เข้ารับการอบรม
สามารถน าไปฝึกฝน  โดยเน้นการ
ปฏิบัติอย่างมีสติและชี้น าว่าการ
ปฏิบัติตามที่อบรมนั้นจะสามารถ
ปรับเปลี่ยนชีวิตให้ดีขึ้นท าให้
ครอบครัวมีความสุขขึ้นโดยอาจจะ
ยังไม่เห็นผลในระยะเวลาอันสั้น                                 
-ระยะเวลาที่ใช้ในการอบรมควรใช้
เทคนิคด้วยการแบ่งเป็นการ
บรรยายเนื้อหาทางวิชาการ สลับกับ
การก าหนดบทบาทสมมติ 
โดยและแบ่งกลุ่มให้ผู้อบรมได้แสดง
เพ่ือความเข้าใจในเนื้อหาและไม่เกิด
ความเบื่อหน่าย 
- ระยะเวลาในการปฏิบัติ                
เพ่ือละเว้นศีล ๕ อาจจะเน้นข้อ                 
ที่สามารถปฏิบัติได้ก่อนและฝึก
ปฏิบัติในข้อที่ยากขึ้นตามล าดับ
เวลาต่อไปโดยการบันทึกลงในสมุด
รายงาน 
- ยกเว้นผู้ประกอบอาชีพขาย
สิ่งมีชีวิตส าหรับบริโภค 



๑๗ 

 

 

การประเมินผล 

ตัวช้ีวัดความส าเร็จ 
ตัวช้ีวัดด้านผลลัพธ์ (outcome) 
                    - ผู้เข้ารับการอบรมโครงการชุมชนศีล ๕ สร้างครอบครัวอบอุ่น ชุมชนอินทามระ ๑ (ลับแล) 
ได้รับความรู้ ความเข้าใจ ร้อยละ ๑๐๐ 
                    - ผู้ผ่านการอบรมโครงการชุมชนศีล ๕ สร้างครอบครัวอบอุ่น ชุมชนอินทามระ ๑ (ลับแล)  
จะน าไปปฏิบัติในชีวิตประจ าวันเกินกว่าร้อยละ ๕๐ โดยมีการขยายผลสู่ญาติมิตรและมีความสุขกับการใช้ชีวิต 
วิธีการและเครื่องมือที่ใช้ในการประเมินผลลัพธ์ 
                     ๑. ด าเนินการก่อนและหลังการอบรมโดยใช้แบบทดสอบ Pretest และ Posttest โครงการ 
                     ๒. ด าเนินการภายหลังโครงการด าเนินการแล้วครบ ๓ เดือน โดยใช้ 
                          ๒.๑ แบบสังเกตผู้เข้าร่วมโครงการ 
                          ๒.๒ แบบสัมภาษณ์โครงการ 
                          ๒.๓ แบบสอบถามผู้เข้ารับการอบรมโครงการชุมชนศีล ๕  

ตัวช้ีวัดด้านผลผลิต (output) 
ด้านบุคคล      
                   -  ร้อยละ ๑๐๐ ของผู้เข้ารับการอบรมโครงการชุมชนศีล ๕ สร้างครอบครัวอบอุ่น               
ชุมชนอินทามระ ๑ (ลับแล) ได้รับความรู้  
                   -  ร้อยละ ๕๐ ของผู้ผ่านการอบรมโครงการชุมชนศีล ๕ สร้างครอบครัวอบอุ่น                    
ชุมชนอินทามระ ๑ (ลับแล) จะน าไปปฏิบัติในชีวิตประจ าวันและการขยายผลสู่ญาติมิตรและมีความสุข        
กับการใช้ชีวิต 
ด้านโครงการ      
                   -  การจัดโครงการชุมชนศีล ๕ สร้างครอบครัวอบอุ่น ชุมชนอินทามระ ๑ (ลับแล)       
สามารถน าไปขยายผลสู่ชุมชนอ่ืนๆ ได้อย่างต่อเนื่อง  
 
                                 
           
 
 
                

    

 

 

 

 



๑๘ 

 

 

ภาคผนวก  ก 

บริบทชุมชนอินทามระ ๑ (ลับแล) 

                     - ชุมชนอินทามระ ๑ (ลับแล) จัดตั้งเป็นชุมชนตามระเบียบกรุงเทพมหานคร ว่าด้วย
กรรมการชุมชน พ.ศ.๒๕๓๔ เมื่อวันที่ ๒๘ เมษายน พ.ศ.๒๕๓๕  

  - มีพ้ืนที่ประมาณ ๒.๒ ไร่ สภาพถือครองที่ดินประชาชนส่วนใหญ่เป็นบุกรุกพ้ืนที่ทั้งหมดไม่มี
โฉนดและไม่ทราบว่าใครเป็นเจ้าของที่ ประชาชนเข้าจับจอง และปลูกสร้างบ้านเรือนพักอาศัยมาประมาณ 
๓๐-๔๐ ปก  

  - จ านวนหลังคาเรือน ๕๓ หลังคาเรือน 

สภาพที่อยู่อาศัย 

  - สภาพอาคารบ้านเรือนส่วนใหญ่เป็นบ้านไม้เก่า ๆ ทรุดโทรม มีทั้ง ๒ ชั้น และชั้นเดียว ปลูก
สร้างเป็นของตนเอง แต่ละบ้านมีมิเตอร์น้ า,ไฟ ลักษณะของสภาพทางเดินเท้าในชุมชนเป็นทางเดินคอนกรีต มี
ไฟฟ้าและแสงสว่างตามทางเดินเท้าในชุมชน  

ด้านการศึกษา 

- ประชาชนส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับประถมและมัธยมศึกษา   

อาชีพ 

  - ประชาชนส่วนใหญ่มีอาชีพรับจ้างทั่วไปและค้าขาย 

ศาสนา 

  - ประชาชนส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ 

กลุ่มเครือข่ายชมุชน 

  - กลุ่มผู้สูงอายุ 

  - กลุ่มสตรี 

  - กลุ่มเยาวชน 

  - กลุ่มออมทรัพย์ 

  - กลุ่มลูกเสือชาวบ้าน 

 

 



๑๙ 

 

ภาคผนวก ข 

สภาพพื้นที่เขตพญาไท 

                  เขตพญาไท มีพ้ืนที่ ๙.๕๙๕ ตารางกิโลเมตรตั้งอยู่ทางฝั่งพระนคร มีอาณาเขตติดต่อกับพ้ืนที่
การปกครองต่าง ๆ เรียงตามเข็มนาฬิกา ดังนี้ 
ทิศเหนือ        ติดต่อกับเขตจตุจักรมีคลองบางซื่อเป็นเส้นแบ่งเขต 
ทิศใต้           ติดต่อกับเขตดินแดงและเขตราชเทวีมีถนนดินแดง ฟากใต้และคลองสามเสน เป็นเส้นแบ่งเขต 
ทิศตะวันออก  ติดต่อกับเขตดินแดงมีถนนวิภาวดีรังสิตฟากตะวันออกเป็นเส้นแบ่งเขต 
ทิศตะวันตก    ติดต่อกับเขตดุสิต มีทางรถไฟสายเหนือเป็นเส้นแบ่งเขต 

เขตพญาไทมีชุมชนที่จัดตั้งตามระเบียบกรุงเทพมหานคร จ านวน ๒๘ ชุมชน ดังนี ้

1. ชุมชนอาเซียน 
2. ชุมชนประดิพัทธ์ ๑๑ 
3. ชุมชนอุทัยรัตน์ 
4. ชุมชนถวัลย์ศักดิ์ 
5. ชุมชนวัดไผ่ตัน 
6. ชุมชนอินทามระ ๑ (ลับแล) 
7. ชุมชนอินทามระ ๑๑ 
8. ชุมชนอินทามระ 23 
9. ชุมชนอินทามระ ๒๙ แยก ๑ 
10. ชุมชนอินทามระ ๒๙ แยก ๔  
11. ชุมชนเป็นสุข 
12. ชุมชนบุญชูศรี  
13. ชุมชนวัดมะกอกส่วนหน้า 
14. ชุมชนวัดมะกอกกลางสวน 
15. ชุมชนสุขสวัสดิ์ 
16. ชุมชนสายลมโฮมออฟฟิศ 
17. ชุมชนอาคารพิบูลวัฒนา 
18. ชุมชนประดิพัทธ์๑๐ 
19. ชุมชนราชวัลลภ ๑ 
20. ชุมชนราชวัลลภ ๒ 
21. ชุมชนราชวัลลภ ๓ 
22. ชุมชนสวนมิสกวัน 
23. ชุมชนดุริยางค์ 
24. ชุมชนสนามเป้า 
25. ชุมชนแฟลตลือชา 
26. ชุมชนแฟลตส่วนกลางเฉลิมลาภ 
27. ชุมชนแฟลต ทบ.สามเสน 
28. ชุมชนแฟลต สน.บางซื่อ                     


