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เรื่อง การส่งเสริมการจัดกิจกรรมสําหรับผู้สูงอายุของ
ศูนย์เยาวชนบางขุนเทยีน 

 

 

จัดทําโดย นางสาวจิดาภา  พรรณรัตน์ 

ตําแหน่ง นักวิชาการศูนย์เยาวชนชํานาญการ 
สังกัดกลุ่มงานพฒันาศูนย์เยาวชน 1 กองนันทนาการ 

สํานักวัฒนธรรม กฬีา และการท่องเทีย่ว 
 

 

รายงานนี้เป็นส่วนหนึ่งของการฝึกอบรม 
หลักสูตรนักบรหิารมหานครระดบัต้น รุน่ที่ 21 
สถาบันพฒันาข้าราชการกรุงเทพมหานคร 

ประจําปงีบประมาณ 2557 



1.  ชื่อเรื่อง   การส่งเสริมการจัดกิจกรรมสาํหรับผู้สูงอายุของศูนย์เยาวชนบางขุนเทียน 

2.  หลกัการและเหตผุล 

ผู้ว่าราชการกรุงเทพมหานคร (ม.ร.ว. สุขุมพันธ์  บริพัตร ) ได้กําหนดนโยบายมหานคร
แห่งความสุขสําหรับผู้สูงอายุ และมหานครแห่งโอกาสให้ทุกคนได้รับการพัฒนาและดูแลอย่างทั่วถึง  
เท่าเทียมกัน ดังน้ันการจัดบริการให้กับผู้สูงอายุกรุงเทพมหานคร ไม่เพียงเน้นการรองรับการเข้าสู่สังคม
ผู้สูงอายุเท่าน้ัน ยังเป็นการเตรียมการเพ่ือสร้างเสริมให้ผู้สูงอายุได้รับการดูแล พัฒนาศักยภาพในฐานะ
เป็นเสาหลักของสังคมและครอบครัว ให้อยู่อย่างมีความสุขและได้รับโอกาสที่ผู้สูงอายุจะได้รับตามสิทธิ 
ตามหน้าที่ของสังคม ครอบครัวที่ต้องจัดหาและสรรสร้างให้เป็นไปตามธรรมชาติและสอดคล้องกับ
สภาวะการเข้าสู่การเป็นผู้สูงวัยที่มีการเปลี่ยนแปลง ทั้งน้ีจากรายงานการประเมินผลแผนผู้สูงอายุ
แห่งชาติฉบับที่ 2 ระยะแรก ในปี 2550 แสดงให้เห็นว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ร้อยละ59 อยู่กับบุตรหลาน
ดูแล ร้อยละ 28 คู่สมรสดูแล และร้อยละ 8.6 เป็นญาติและคนอ่ืน  และร้อยละ 4 คนอ่ืนและจ้าง ถ้า
เปรียบเทียบในปี 2545 ร้อยละ 64 บุตรหลานดูแล จะเห็นว่าแนวโน้มอยู่กับครอบครัวดูแลน้อยลงใน
ปัจจุบันจํานวนผู้สูงอายุและสัดส่วนผู้สูงอายุ (ผู้สูงอายุต้ังแต่ 60 ปี ขึ้นไป) ของประเทศไทยเพ่ิมข้ึนใน
อัตราที่รวดเร็วทําโครงสร้างของประชากรของประเทศไทยเข้าสู่ระยะที่เรียกว่าภาวะประชากรผู้สูงอายุ 
(PUPULATION AGEING) ซึ่งมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงของสังคม รัฐบาลจึงให้ความสนใจ เตรียมการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหาผู้สูงอายุ ด้วยผู้สูงอายุเป็นทรัพยากรที่มีคุณค่าสร้างคุณประโยชน์มากมายให้กับ
ประเทศจึงสมควรที่จะได้รับการดูแลให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี ดําเนินชีวิตอย่างมีความสุข ไม่เป็นปัญหาต่อ
ครอบครัว และสังคม จึงได้มีมติคณะรัฐมนตรี เมื่อวันที่ 14 ธันวาคม 2525 อนุมัติในวันที่ 13 
เมษายน ของทุกปี เป็นวันผู้สูงอายุแห่งชาติ กิจกรรมการออกกําลังกายและนันทนาการเป็นปัจจัยหน่ึงที่
มีความสําคัญต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตทุกเพศทุกวัย กิจกรรมการออกกําลังกายจะช่วยพัฒนา
ประชากรในชาติให้มีคุณภาพที่ดี ช่วยพัฒนาคุณภาพร่างกายให้แข็งแรงพัฒนาอารมณ์ให้มีความสุข 
สนุกสนานเพลิดเพลิน คลายความเครียดกรุงเทพมหานครเป็นองค์กรหนึ่งของภาครัฐที่มีหน้าที่หลักใน
การดูแลให้บริการประชาชนและใส่ใจกับชีวิตความเป็นอยู่ต้ังแต่เกิดจนกระทั่งเสียชีวิต 

ประเทศไทยมีประชากรท้ังหมด 64.5 ล้านคน จํานวนนั้น เป็นผู้อายุ 60 ปี ขึ้นไป 
จํานวน 9.4 ล้านคน โดยเพ่ิมข้ึนปีละประมาณ 5 แสนคน คาดว่าภายในปี 2568 ไทยก้าวเข้าสู่การ
เป็นสังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ จํานวนผู้สูงอายุจะมีมีประมาณ 14.4 ล้านคน กล่าวคือจะมีผู้สูงอายุ    
1 คน ในประชากรทุกๆ 5 คน ปัจจุบันผู้สูงอายุ ในกรุงเทพฯ อายุ 60 ปี ขึ้นไป มีจํานวนประมาณ 
820,000 คน โดยผู้ที่อายุ 100 ปีขึ้นไปมีจํานวน 2,880 คน สัดส่วนผู้สูงอายุ (ผู้สูงอายุ 60 ปี ขึ้นไป)
ของประเทศไทยเพ่ิมขึ้นในอัตราที่รวดเร็วทําให้โครงสร้างของประชากรเข้าสู่ระยะที่เรียกว่าภาวะ
ประชากรผู้สูงอายุ (PUPULATION AGEING) ซึ่งมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงของสังคม รัฐบาลจึงให้ความ
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3.วัตถุประสงค ์

๓.๑  เพ่ือส่งเสริมและสนับสนุนให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดี 

๓.๒  เพ่ือให้ผู้สูงอายุได้รับการพัฒนาและใช้เวลาว่างในการร่วมกิจกรรม  

4.  เป้าหมาย 

๔.๑  การสร้างกิจกรรมท่ีเหมาะสมในการสร้างคุณภาพชีวิตที่ดีแก่ผู้สูงอายุ ให้ได้รับ
การพัฒนาทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์สังคมและการดํารงชีวิต อย่างน้อย 5 กิจกรรม 

๔.๒  การจัดอบรมให้ความรู้เจ้าหน้าที่ศูนย์เยาวชนบางขุนเทียน เพ่ือพัฒนาทักษะใน
การจัดกิจกรรมสําหรับผู้สูงอายุ อย่างน้อยปีละ 2 ครั้ง 
 
๕. ความรู้ที่นํามาใช้ในการจัดทํารายงาน 

นันทนาการสําหรับผู้สูงอายุเป็นการกระทํากิจกรรมยามว่าง เพ่ือการพักผ่อนหย่อนใจ
หรือเพ่ือความบันเทิง โดยอาจกระทําคนเดียวหรือเป็นหมู่คณะก็ได้ เพ่ือให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นทั้ง
ร่างกายและจิตใจโดยเหตุที่ผู้สูงอายุมีการเปลี่ยนแปลงต่าง  ๆของระบบการทํางานในร่างกายประกอบด้วยกิจกรรม
ทางสังคม ได้แก่ การร่วมในงานบุญ งานประเพณี งานเทศกาล งานของเพ่ือนบ้าน ซึ่งเป็นกิจกรรม
ภายในชุมชนที่ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ยังเข้าร่วมอยู่ นอกจากน้ันผู้สูงอายุบางส่วนยังเข้าร่วมเป็นสมาชิกชมรม
หรือกลุ่มตลอดจนการดูโทรทัศน์กับครอบครัว ศึกษาปฏิบัติธรรม และปลูกต้นไม้กับครอบครัวหรือเพ่ือน
ร่วมวัยเดียวกันกิจกรรมการออกกําลังกาย เน้นการออกกําลังกายเพ่ือป้องกันการเสื่อมสภาพและพิการ
ของอวัยวะต่าง ๆ เช่น กล้ามเนื้อและข้อต่าง ๆ ปอด และหัวใจ เป็นต้น การออกกําลังกายยังช่วยให้
ร่างกายคล่องตัว ไม่หกล้มง่าย และไม่อ้วนเกินไป ซึ่งเป็นปัจจัยเสี่ยงของโรค กิจกรรมการออกกําลังกาย 
มีหลายรูปแบบ ได้แก่โยคะ แอโรบิค รํามวยจีน การเล่นกีฬาหรือเกมส ์เช่น เล่นหมากรุก หมากฮอส 
กอล์ฟ โยนห่วง เปตอง ทอยเกือกม้า และเกมต่าง ๆ เป็นต้น กิจกรรมการท่องเท่ียว ได้แก่ การเดิน
ทางไกลในโลกกว้าง  การท่องเที่ยวในเมืองไทยทั้งในกรุงเทพมหานครและต่างจังหวัด การเป็นมัคคุเทศก์
หรือไกด์บรรยายในการท่องเที่ยวเพ่ือเสริมสร้างความคิดให้ก้าวไกล ทําให้ชีวิตไม่ต้องอยู่กับที่ตลอดเวลา  
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ภารกิจหน้าที่ของศูนย์เยาวชนบางขุนเทียน และกิจกรรมบริการ  ภายใต้การกํากับดูแล
ของกองนันทนาการ สํานักวัฒนธรรม กีฬาและการท่องเที่ยว  มีหน้าที่รับผิดชอบเกี่ยวกับการให้บริการ 
ด้านกีฬา นันทนาการ และส่งเสริมการจัดกิจกรรมพิเศษเพ่ือเยาวชนและประชาชน ให้บริการห้องสมุด
เพื่อเป็นแหล่งศึกษาค้นคว้าหาความรู้และความบันเทิงในยามว่าง ส่งเสริมและสนับสนุนการดําเนินงาน
และการจัดกิจกรรมของห้องสมุดประชาชนและศูนย์เยาวชน ที่อยู่ในพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร ตลอดจน
ส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพผู้ปฏิบัติงาน และปฏิบัติหน้าที่ อื่นที่ เกี่ยวข้องศูนย์เยาวชนบางขุน
เทียน ที่ตั้ง ถนนพระราม 2 แขวงแสมดํา เขตบางขุนเทียน กทม. โทร.0 - 2416 - 5739 - 40
วันทําการเปิดให้บริการวันจันทร์ - วันศุกร์ เวลา 10.00 - 20.00 น. วันเสาร์ - วันอาทิตย์ และ
วันหยุดนักขัตฤกษ์เวลา 12.00-20.00 น. กิจกรรมประจําวันที่ให้บริการ ได้แก่ กิจกรรมนาฏศิลป์ฝึก
ทักษะนาฏศิลป์ไทย สากล ดนตรีไทย ดนตรีสากล และนําความสามารถออกแสดงในงานต่างๆกิจกรรม
พลศึกษาให้บริการฝึกสอน ฝึกซ้อมกีฬาทั้งกีฬากลางแจ้งและกีฬาในร่ม เช่น ปิงปอง บาสเกตบอล ฯลฯ
กิจกรรมคหกรรม การประกอบอาหารคาว - หวาน และแกะสลักผลไม้ต่าง ๆ และ สิ่งประดิษฐ์จากเศษวัสดุ
เหลือใช้กิจกรรมศิลปะ การวาดภาพ ป้ัน แกะสลัก และงานด้านศิลปะอื่น ๆ เช่น การสกรีน ฯลฯ 
กิจกรรมห้องสมุด มุมอ่านหนังสือกิจกรรมด้านสระว่ายนํ้า ทางศูนย์ฯ ได้เปิดให้บริการสระว่ายนํ้าทุกวัน 
กิจกรรมลานชีวิตใหม่เพ่ือความสุขของครอบครัว ฯ สถิติสมาชิกที่มาสมัครและเข้าร่วมกิจกรรมที่บริการ
ตามภารกิจเฉล่ียต่อวัน ไม่น้อยกว่า ๕๐๐ คน กิจกรรมพิเศษในวันสําคัญประกอบด้วยการจัดงาน
ประจําปี การจัดกิจกรรมวันสําคัญ และการจัดทัศนะศึกษา ค่ายพักแรม และมหกรรมกีฬาของศูนย์
เยาวชนประจําปีสถิติผู้มาใช้บริการ ปี พ.ศ. ๒๕๕๖มีดังน้ี สมาชิก อายุ ๖๐ ปีลงมา จํานวน ๓,๔๐๒คน
และปี พ.ศ. ๒๕๕๗ ณ เดือนสิงหาคม  ๒๕๕๗ มีสมาชิกมาสมัครแล้วทั้งสิ้น  ๒,๕๙๑ คน (ต.ต 2556 - 
ก.ค.2557)สมาชิกผู้สูงอายุที่มาร่วมกิจกรรมสม่ําเสมอวันละ จํานวน 150 คนกิจกรรมที่ผู้สูงอายุให้
ความสนใจและมาใช้บริการเป็นประจํา ได้แก่ กิจกรรมไทเก๊ก เปตอง นาฎศิลป์ ร้องเพลง และโยคะ 
ฯลฯ ในระหว่าง เวลา 16.00 – 18.00 น. ทําให้การเข้ามาใช้บริการของผู้สูงอายุตรงกับ เวลาที่เด็ก
เยาวชน และประชาชนมาใช้บริการในเวลาเดียวกัน จึงทําให้ผู้สูงอายุไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้เต็มที่
และเหมาะสม 
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6.  กรอบแนวทางการดาํเนินการและผูมี้ส่วนเกี่ยวข้อง 
 

6.1  ด้านการบริหารจัดการ เน้นการประชาสัมพันธ์เชิงรุกในพ้ืนที่ให้ผู้สูงอายุมาใช้
บริการของศูนย์เยาวชนโดยให้เครือข่ายผู้สูงอายุที่เป็นผู้สร้างเครือข่ายในการเชิญเข้าร่วมกิจกรรมในศูนย์
เยาวชนบางขุนเทียน ทั้งทางตรงและทางอ้อม การจัดกิจกรรมเพ่ือบริการผู้สูงอายุในชุมชน และสัญจร
ร่วมกับศูนย์เยาวชนฯ ทําให้ผู้สูงอายุที่ยังไม่เข้าถึงและทราบว่ามีบริการเพ่ือผู้สูงอายุ สามารถเข้าถึง
บริการได้  

6.๒  การพัฒนากิจกรรมและการกําหนดห้วงเวลาสําหรับกิจกรรมผู้สูงอายุ ของศูนย์
เยาวชนบางขุนเทียน  โดยการจัดสรรเวลาให้มีกิจกรรมผู้สูงอายุในช่วงเวลากลางวัน เช่นการจัดกิจกรรม
ดนตรี กีฬาในร่ม  ตรวจสุขภาพ กายภาพบําบัด กีฬาโยคะ แอโรบิกในนํ้า ลีลาศเพ่ือสุขภาพ และไทเก๊ก 
ต้ังแต่เวลา ๑๐.๐๐ น -  ๑๖.๐๐ น ให้เป็นรูปแบ Day Center for the Elderly 

6.๓  การพัฒนาบุคลากรที่ปฏิบัติหน้าที่ในศูนย์เยาวชนบางขุนเทียน ให้มีทักษะความรู้ 
ความสามารถด้านการจัดกิจกรรมท่ีเหมาะกับผู้สูงอายุ พร้อมกับการปรับทัศนคติต่อการปฏิบัติหน้าที่ต่อ
ผู้สูงอายุ และมีความพร้อมในการทํางานร่วมกับผู้สูงอายุ รูปแบบการพัฒนาบุคลากรเพ่ือการจัดกิจกรรม
และการบริการผู้สูงอายุ ทั้งทางตรง ทางอ้อม การประชุม อบรม สัมมนา ศึกษาดูงาน และการสอนด้วย
วิธีการ learning by doing 

6.4    การสร้างเครือข่ายในการทํางานในรูป CSR ของศูนย์เยาวชนบางขุนเทียนใน
การระดมทรัพยากรดําเนินการกิจกรรมเพ่ือผู้สูงอายุในวันสําคัญของผู้สูงอายุ เช่นวันสงกรานต์ วันพ่อ
และวันแม่แห่งชาติ  วันปีใหม่ และวันสําคัญทางศาสนา อย่างน้อยปีละ  3 ครั้ง เพ่ือให้ผู้สูงอายุในพ้ืนที่
ใกล้เคียงศูนย์ฯ และสมาชิก องค์กรภาครัฐและเอกชน ภาคประชาสังคม ชมรมผู้สูงอายุ มาร่วมจัด
กิจกรรมร่วมกัน  

6.5   การจัดกิจกรรมด้านการดูแลสุขภาพสําหรับผู้สูงอายุที่เป็นสมาชิกและใกล้เคียง
โดยการประสานความร่วมมือจากศูนย์บริการสาธารณสุข 42 ถนอม ทองสิมา มาบริการตรวจสุขภาพ
ผู้สูงอายุที่ศูนย์ฯ เดือนละ 1 ครั้ง  

6.6   การส่งเสริมสนับสนุนการขยายเครือข่ายผู้สูงอายุ ให้สมาชิกผู้สูงอายุ ขยาย
เครือข่ายของตนเอง อย่างน้อยคนละ 10 คนต่อปี เพ่ือนํามาเป็นสมาชิกศูนย์เยาวชนและทํากิจกรรม
ร่วมกัน ทําให้ผู้สูงอายุได้โอกาสเข้าถึงบริการมากขึ้น การดําเนินการจะต้องมีการประชุมหารือและ
มอบหมายภารกิจและมีการกําหนดกรอบการทํางานของชมรมผู้สูงอายุของศูนย์ฯให้มีกิจกรรมต่อเน่ือง
และมีศักยภาพเข้มแข็งในการเป็นวิทยากรแกนนําในด้านต่างๆเพ่ือผู้สูงอายุมากข้ึน  
 
7.    ระยะเวลาดําเนนิการ  

  ต้ังแต่เดือนตุลาคม 2557 ถึงเดือนกันยายน 2558   
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8.    แนวทางการติดตามและประเมินผล  

กิจกรรม Output Outcome เคร่ืองมือที่วัด
และ ติดตาม
ประเมินผล 

หมายเหตุ /
ผู้รับผิดชอบ 

หัวหน้า
ศูนย์ฯ  

1. 1. ด้านการ
บริหารจัดการ 
เน้นการ
รณรงค์
ประชาสัมพันธ
เชิงรุกในพ้ืนที่
ให้ผู้สูงอายุมา
ใช้บริการของ

์

ศูนย์เยาวชน 
์ฯ 

ร้อยละ 80 
ของผู้สูงอายุ
ในพ้ืนที่ทีจัด
กิจกรรม เข้า
ร่วมกิจกรรม
และรับทราบ
การบริการ
ของศูนย

1.  การสร้าง
แบบสอบถาม
ก่อนและหลัง
การจัด
กิจกรรม 

ร ัฒนา
ด ํา
ใ ะเข้า
ร

้อยละ 80 ของผู้สูงอายุ ได้รับการพ
้านร่างกาย จิตใจ อามรณ์และสังคม ท
ห้มีความสขุหลังจากร่วมกิจกรรมแล
่วมกิจกรรมอย่างต่อเน่ือง 

2.  จํานวน
ผู้สูงอายุที่มา
ใช้บริการของ
ศูนย์เยาวชน
บางขุนเทียน 

2.   ร้อยละ 
80 ของ
เครือข่าย
ผู้สูงอายุ 
(ชมรม) เข้า
ร่วมกิจกรรม
เพ่ือการ
ประชาสัมพันธ์ 
กิจกรรมสญัจร 

เจ้าหน้าที่
และชมรม
เครือข่าย
ผู้สูงอายุ
ศูนย์ฯ 
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กิจกรรม Output Outcome เคร่ืองมือที่วัด
และ ติดตาม
ประเมินผล 

หมายเหตุ /
ผู้รับผิดชอบ 

๒.  การพัฒนา
กิจกรรมและ
การกําหนด
ห้วงเวลา
สําหรับ
กิจกรรม
ผู้สูงอายุ ของ
ศูนย์เยาวชน
บางขุนเทียน  
โดยการจัดสรร
เวลาให้มี
กิจกรรม
ผู้สูงอายุใ
ช่วงเวลา
กลางวัน เช่น
การจัด
กิจกรรมด
กีฬาในร่ม
ตรวจสุขภาพ 
กายภาพบําบัด
โยคะ แอโรบ
ในนํ้า ลีลาศ
เพ่ือสุภาพแ
เต้นรําเพ่ือ
สุขภาพสําหรับ
ผู้สูงอายุ ต้ังแต่
เวลา ๑๐.๐๐ 
น ถึงเวลา 
๑๖.๐๐ น ให้
เป็นรูปแบ
Day Cent

น

นตร ี
 

  
ิก

ละ

 
er 

r the 
lderly  

 

1
ก
อ
2
ก ื่อ
ผ
3 อง 
D ร

fo
E

ร้อยละ 80 
ของผู้สูงอายุ 
มีการสังสรรค์ 
และกิจกรรม 
อย่างต่อเน่ือง 

.  ร้อยละ 80 ของผู้สูงอายุที่เข้าร่วม
ิจกรรมมีการพัฒนาการด้านกาย จิตใจ 
ารมณ์และสังคม  
.  ร้อยละ 80 ของผู้สูงอายุ เข้าร่วม
ิจกรรมและพอใจในการจัดกจิกรรมเพ
ู้สูงอายุตามห้วงเวลาใหม่ 
.  ศูนย์ฯบางขุนเทียนเป็นแบบอย่างข
ay Center for the Elderly  

1. 
แบบสอบถาม
วัดความพึง
พอใจ  
2.  สถิติการ
เข้าร่วม
กิจกรรมเมื่อ
มีกา
ปรับเปลี่ยน
เวลาบริการ 
 

การปรับ
เวลา 
จะต้อง
ดําเนินการ
ได้เน่ืองจาก
ศูนย์เปิด
บริการ
ต้ังแต่ 
10.00  
หัวหน้า
ศูนย์ฯ
สามารถจัด
ตารางใหม่
ได้  
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Outcome 

 
เคร่ืองมือที่วัด
และ ติดตาม
ประเมินผล 

 
หมายเหตุ /
ผู้รับผิดชอบ

  
Output กิจกรรม 

๓. การพัฒนา
บุคลากรที่
ปฏิบัติหน้าที่
ในศูนย์เยาวช
บางขุนเทียน
ให้มีทักษะ
ความรู้ 
ความสามารถ
ด้านการจัด
กิจกรรมที่
เหมาะกับ
ผู้สูงอายุ 
พร้อมกับการ
รับทัศนคต

 

น
 

ิ

ของบ
ในศูนย์
เยาวชน บาง
ขุนเทียน เข้า
รับการอบรม
ความรู้ ทักษะ 
และการ
ปฏิบัติหน้าที่ 
กิจกรรมเพ่ือ
ผู้สูงอายุ  
2.  ร้อยละ 
85 ของ
บุคลากรมีการ

1. ร้อยละ 80 ของบุคลากรของศูนย์ฯ มี
ความพร้อมและมีทัศนคติในการทํางาน
เพ่ือผู้สูงอายุ และสามารถจัดกิจกรรมได้ดี
ตามเป้าหมายที่กําหนด และผู้สูงอายุ
ได้รับการบริการอย่างเป็นที่พึงพอใจ  
2.ร้อยละ 80 ของ บุคลากร สามารถใน
การจัดกิจกรรมเพ่ือผู้สูงอายุในศูนย์
เยาวชน และมีความพร้อมในการบริการ
และการส่งต่อการบริการได้อย่างดี  

1. 
แบบสอบถาม
ความพึง
พอใจของ
ผู้รับบริการ  
2.  สถิติการ
รายงานการ
จัดกิจกรรม
และการมี
ส่วนร่วมของ
ผู้สูงอายุ  

หัวหน้า
ศูนย์
เยาวชน
และ
เจ้าหน้าที่   

1. ร้อยละ 95 
ุคลากร

  
ทุกฝ่าย  

ป
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ต่อการปฏิบัติ
หน
ผู้สูงอายุ และมี

น

ง

 

ร่วมกันในการ
พัฒ
ความรู้ในศูนย์

้าที่ต่อ

ความพร้อมใ
การทํางาน
ร่วมกับ
ผู้สูงอายุ 
รูปแบบการ
พัฒนา
บุคลากรเพ่ือ
การจัด
กิจกรรมและ
การบริการ
ผู้สูงอายุ ทั้
ทางตรง 
ทางอ้อม การ
ประชุม อบรม
สัมมนา ศกึษา
ดูงาน และการ
สอนด้วย
วิธีการ 
learning by 
doing 
 

 
กิจกรรม 

4. การสร้าง
เครือข่ายใน

นาองค์

เยาวชน
ร่วมกันและทํา
แผนกิจกรรม
ได้ดี  

 
Output 

 
Outcome 

เคร่ืองมือที่วัด
และ ติดตาม
ประเมินผล 

หมายเหตุ /
ผู้รับผิดชอบ 

การทํางานใน
รูป CSR ของ
ศูนย์เยาวชน
บางขุนเทียน
ในการระดม
ทรัพยากร
ดําเนินการ
กิจกรรมเพ่ือ

 ร้อยละ 90 
ของเครือข่าย
สามารถเข้า
ร่วมกิจกรรม
เพ่ือผู้สูงอายุ 
และมีการ
ระดม
ทรัพยากรมา
สนับสนุน
กิจกรรม 

1.  เครือข่ายผูสู้งอายุสามารถหาสมาชิก
เข้าร่วมเป็นเครือข่ายผู้สูงอายุอย่างน้อย
คนละ 3 -4 คนต่อปี  
 
2.  ผู้เข้าร่วมกิจกรรมผูสู้งอายุในวันสําคัญ
เพ่ือผู้สูงอายุ เพ่ิมขึ้นร้อยละ 5 ต่อไปจาก
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมในปีทีผ่่านมา  

1. จํานวน
ผู้สูงอายุเป็น
สมาชิกมาก
ขึ้น 
2.  เครือข่าย
จัดกิจกรรม
ต่อเน่ืองและ
เพ่ิมมากขึ้น  
3.  
ทรัพยากรใน

สมาชิก
เครือข่าย
ผู้สูงอา
หัวหน้า
ศูนย์ 

ยุ  
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ผู้สูงอายุใ
สําคัญของ
ผู้สูงอายุ เช่น
วันสงกรานต์ 

าครัฐและ
กชน ภาค

่วม
  

นวัน

วันพ่อและวัน
แม่แห่งชาติ  
วันปีใหม่ และ
วันสําคัญทาง
ศาสนา อย่าง
น้อยปีละ3 
ครั้ง เพ่ือให้
ผู้สูงอายุใน
พ้ืนที่ใกล้เคียง
ศูนย์ฯ และ
สมาชิก องค์กร
ภ
เอ
ประชา 

พ้ืนที่เข้าร
กิจกรรม

 

 

 

 

กิจกรรม  Outcome ที่
วัดและ 
ติดตาม

ประเมินผล 

หมายเหตุ /
ผู้รับผิดชอบ 

 

Output เคร่ืองมือ
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สังคม ชมรมผูสู้งอายุ 
มาร่วมจัดกิจกรรมร
5.   การจัดกิจกร

ุที่เป็นสมาชิกและ
ใกล้เคียง  โดยการประสาน
ความร่วมมือจาก

ถนอม ทองสิมา  ิกา

 
 

ร้อยละ 95 

ด้านสุขภาพ
อนามัย ตาม

1.ร้อยละ 80 ของ

2. ร้อยละ 80 ของ
ผู้สูงอายุเข้าใจและ

ตนเองและมีสุขภาพดี

การสร้าง 
่วมกัน 

รมด้าน
การดูแลสุขภาพสําหรับ
ผู้สูงอาย

ของผู้สูงอายุเข้า
ร่วมกิจกรรม
ด้านการดูแล

ผู้สูงอายุเห็นด้วยและมี
ความพึงพอใจการจัด
กิจกรรมด้านนี้  

แบบสอบถาม  เจ้าหน้าที่ และ
ศูนย์บริการ
สาธารณสุข 

ศูนย์บริการสาธารณสุข 42 
กําหนดเวลา  สามารถดูแลสขุภาพ

มาบร ร
ตรวจสุขภาพผู้สูงอายุที่
ศูนย์ฯ เดือนละ 1 ครั้ง  

ทุกด้าน  

ศูนย์ฯและ

42  

6.   การส่งเสริมสนับสนุน
การขยายเครือข่ายผู้สูงอายุ 
ให้สมาชิกผูสู้งอายุ ขยาย
เครือข่ายของตนเอง อย่าง
น้อยคนละ 10 คนต่อปี  
เพ่ือนํามาเป็นสมาชิกศูนย์
เยาวชนและทํากิจกรรม
ร่วมกัน ฯลฯ 
 

ร้อยละ 95 
ของผู้สูงอายุมี
ความพร้อมใน
การสนับสนุน
กิจกรรมการ
สร้างเครือข่าย
ในศูนย์เยาวชน
บางขุนเทียน 
และเข้าร่วม
กิจกรรมฯ  

 1.   ร้อยละ 80 ของ
ผู้สูงอายุเข้าร่วม
กิจกรรมต่อเน่ือง 
 2.  ร้อยละ 75 ของ
ผู้สูงอายุ สามารถหา
เครือข่ายผู้สูงอายุทุก
รูปแบบมาเป็นสมาชิก
ได้ตามเป้าหมายที่
กําหนด 

จํานวนสถิติ
ความถ่ีการ
เข้าร่วม
กิจกรรมและ
จํานวน
สมาชิกเพ่ิม
โดยการสรร
หาจาก
เครือข่าย
ผู้สูงอายุ  

เครือข่ายและ
เจ้าหน้าที่
ศูนย์ฯเยาวชน
บางขุนเทียน  

 

 

 

 

 

 

9.  ข้อเสนอแนะ 



๑๑ 
 

9.1 พัฒนาความรู้ ทักษะ แนวคิดและกระบวนการคิดของบุคลากรในการเตรียมความ
พร้อมเพ่ือการบริการผู้สูงอายุ ในศูนย์เยาวชนกรุงเทพมหานครอย่างต่อเน่ือง และให้มีประสิทธิภาพ
ย่ิงขึ้น 

๙.๒ การสร้างเครือข่ายผู้สูงอายุ จะต้องมีความเข้มแข็ง ร่วมคิด ร่วมพัฒนา กิจกรรม 
ร่วมกับเจ้าหน้าที่อย่างต่อเน่ือง 

9.3 ผู้บริหารควรกําหนดการจัดกิจกรรมของผู้สูงอายุให้เป็นนโยบายหลักในศูนย์
เยาวชนกรุงเทพมหานครต่อไป 
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