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1.ชื่อเรื่อง  การพัฒนาคุณภาพการดูแลมารดาวัยรุ่น  ด้วยรูปแบบส่งเสริมความรู้  ของโรงพยาบาล
หลวงพ่อทวีศักด์ิ ชุตินฺธโร อุทิศ  สํานักการแพทย์ 

2. หลกัการและเหตผุล 
องค์การอนามัยโลก (World Health Organization:WHO) ให้คํานิยามสําหรับการ

ต้ังครรภ์ในวัยรุ่น (Teenage pregnancy  หรือ Adolescent pregnancy) หมายถึง การต้ังครรภ์ใน
ผู้หญิงที่มีอายุ 10 - 19ปี และพบว่าข้อมูลปี 2556 ประเทศไทยมีมารดาวัยรุ่นสูงเป็นอันดับ2ของ
อาเซียนรองจากประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 

ปัจจุ บันพบปัญหาพฤติกรรมมี เพศสัมพันธ์ในเด็กวัยรุ่นมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นเมื่อ
เปรียบเทียบกับในอดีต  สาเหตุส่วนหน่ึงเกิดจากการพัฒนาทางด้านร่างกายและทางเพศที่เร็วขึ้น 
ร่วมกับมีวิวัฒนาการทางเทคโนโลยีและสื่อต่างๆท่ีเข้าถึงง่ายขึ้น จึงทําให้วัยรุ่นมีความอยากรู้อยากเห็น
และทดลองมีเพศสัมพันธ์ต้ังแต่อายุน้อยซึ่งส่วนใหญ่ขาดความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเก่ียวกับการ
คุมกําเนิด นายแพทย์ประดิษฐ สินธวณรงค์ รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข กล่าวในการประชุม
คณะกรรมการพัฒนาอนามัยการเจริญพันธ์ุแห่งชาติ ครั้งที่ 3/๒556 พบว่าวัยรุ่นไทยมีเพศสัมพันธ์    
เร็วขึ้นและอายุน้อยลง เกิดปัญหาการต้ังครรภ์ ซึ่งส่วนใหญ่ไม่ได้ป้องกันร้อยละ 46  คุมกําเนิดแบบไม่ 
สม่ําเสมอร้อยละ 28 เหตุที่ไม่คุมกําเนิดเน่ืองจากขาดความรู้ในการคุมกําเนิดร้อยละ๙และการเข้าใจผิด
ว่าการมีเพศสัมพันธ์ครั้งเดียวไม่ต้ังครรภ์ หรือหากใช้ถุงยางจะขัดขวางความรู้สึกทางเพศ  

สถานการณ์ในโรงพยาบาลหลวงพ่อทวีศักด์ิฯ ห้องตรวจสูตินรีเวชกรรมมีการต้ังครรภ์
ของวัยรุ่นมีสถิติสูง ในปี 2554พบร้อยละ 23.81 ปี2555 พบร้อยละ 28.04 ปี2556 พบร้อยละ
23.5 และเป็นการต้ังครรภ์ซ้ําร้อยละ 12.73  ส่วนใหญ่เป็นนักเรียน นักศึกษา ร้อยละ34.๙0 
มากกว่าเกณฑ์ขององค์การอนามัยโลกที่ กําหนดว่าควรมีอัตรามารดาวัยรุ่นน้อยกว่าร้อยละ10  
เน่ืองจากการต้ังครรภ์วัยรุ่นเป็นปัญหาที่สําคัญผลกระทบต่อต้ังครรภ์เกิดภาวะแทรกซ้อนได้ง่าย  
ผลกระทบด้านจิตใจ มีปัญหาทางอารมณ์ เครียด ปรับตัวขณะต้ังครรภ์ไม่ได้เกิดภาวะซึมเศร้า  ส่วน
ผลกระทบด้านสังคม ทําให้เกิดหยุดเรียนขาดความรู้หรือขาดวุฒิการศึกษา ไม่มีงานทํา  เสี่ยงต่อการเกิด
พฤติกรรมใช้สารเสพติด และกลับมาต้ังครรภ์ซ้ําได้ 

จากการประเมินและซักถาม  พบว่ามารดาวัยรุ่นร้อยละ25 มาฝากครรภ์เพียงลําพัง
เมื่ออายุครรภ์มากกว่า 28 สัปดาห์  ทั้งยังขาดความเข้าใจการปฏิบัติตัวและขาดความรู้ที่ถูกต้องเก่ียวกับ
บทบาทการเป็นมารดา การดูแลสุขภาพตนเองขณะต้ังครรภ์ และการวางแผนครอบครัวที่เหมาะสม 
ดังน้ันหากมีการให้ความรู้เฉพาะกลุ่มเพ่ือให้มารดาวัยรุ่นทราบบทบาทของตนเอง และเกิดมีพฤติกรรมที่
เหมาะสมป้องกันการเกิดภาวะแทรกซ้อนขณะตั้งครรภ์  การคลอด การคุมกําเนิดอย่างเหมาะสมเพ่ือ
ป้องกันการต้ังครรภ์ครั้งต่อไปในวัยรุ่นซ้ํา อันจะส่งผลให้เกิดความปลอดภัยของมารดาและทารก 
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สอดคล้องกับวิสัยทัศน์โรงพยาบาลหลวงพ่อทวีศักด์ิฯ ภายในปี 2560 เราจะเป็นโรงพยาบาลทุติยภูมิ
ระดับสูง ที่มีความโดดเด่นด้านคุณภาพการให้บริการ และการบริหารจัดการเพ่ือสร้างความย่ังยืน 

3. วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือลดจํานวนหญิงต้ังครรภ์วัยรุ่นในเขตพ้ืนที่รับผิดชอบของโรงพยาบาลหลวงพ่อ- 

ทวีศักด์ิฯ 
  2. เพ่ือป้องกันการต้ังครรภ์ซ้ําในวัยรุ่นที่คลอดในโรงพยาบาลหลวงพ่อทวีศักด์ิฯ 
  ๓. เพ่ือลดภาวะแทรกซ้อนของหญิงต้ังครรภ์และหญิงคลอดวัยรุ่นที่มาฝากครรภ์และ
คลอดในโรงพยาบาลหลวงพ่อทวีศักด์ิฯ 

๔. เพ่ือส่งเสริมการมีส่วนร่วมของครอบครัวหญิงต้ังครรภ์วัยรุ่นที่มาฝากครรภ์ 
โรงพยาบาลหลวงพ่อทวีศักด์ิฯ 

4. เป้าหมาย 
  ๑. หญิงต้ังครรภ์วัยรุ่นในเขตพ้ืนที่รับผิดชอบของโรงพยาบาลหลวงพ่อทวีศักด์ิฯ      
น้อยกว่าร้อยละ ๑๐ 
  ๒. หญิงหลังคลอดวัยรุ่นของโรงพยาบาลหลวงพ่อทวีศักด์ิฯได้รับการคุมกําเนิด      
ระยะยาว มากกว่าร้อยละ ๘๐ 
  ๓. หญิงหลังคลอดวัยรุ่นคลอดทารกนํ้าหนักน้อย ตํ่ากว่า๒,๕๐๐กรัม น้อยกว่าร้อยละ ๗ 
  ๔. หญิงต้ังครรภ์วัยรุ่นที่มีภาวะคลอดก่อนกําหนด น้อยกว่าร้อยละ ๑๐ 
  ๕. หญิงต้ังครรภ์วัยรุ่นมีภาวะซีด น้อยกว่าร้อยละ ๑๕ 
  ๖. ญาติของหญิงต้ังครรภ์วัยรุ่นเข้าร่วมกิจกรรมในการเรียนรู้ ร้อยละ ๕๐ 

๕. ความรู้ที่นํามาใช้ในการจัดทํารายงาน 

  ๑. ใช้ทฤษฎีการบรรลุเป้าหมายของคิง (King's Theory of Goal Attainment) 

ส่งเสริมความรู้ให้กับหญิงต้ังครรภ์วัยรุ่น  เป็นทฤษฎีการพยาบาลท่ีมุ่งเน้นการ
ต้ังเป้าหมายร่วมกัน (Mutual Goal Setting) เพ่ือให้บุคคลมีสุขภาพดีสามารถทําหน้าที่ตามบทบาทใน
สังคมได้เหมาะสม หัวใจสําคัญของการพยาบาล คือการสร้างสัมพันธภาพ และการกระตุ้นให้มีการ
ต้ังเป้าหมายร่วมกันระหว่างพยาบาลกับผู้ใช้บริการ จึงจะบรรลุเป้าหมายของการมีสุขภาพดี การ
ปฏิบัติการพยาบาลต้องมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลหลายฝ่าย 
  ใช้มโนมติหลัก ๔ ประการ คือ 

 ๑. บุคคล เน้นถึงลักษณะเฉพาะบุคคล เพ่ือให้พยาบาลได้ยอมรับและเคารพในสิทธิ
ส่วนบุคคลของผู้ใช้บริการทุกคน 

 ๒. สิ่งแวดล้อม บุคคลมีทั้งสิ่งแวดล้อมภายในและสิ่งแวดล้อมภายนอก มีความสามารถ
ในการนําพลังงานมาช่วยในการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อมภายนอกได้อย่างต่อเน่ือง 
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 ๓. สุขภาพ  คิงให้คําจํากัดความ “ภาวะสุขภาพ” เป็นความสามารถในการปฏิบัติหน้า

หน้าที่ตามบทบาททางสังคม และ “ภาวะความเจ็บป่วย” เป็นภาวะที่มีการเบ่ียงเบนของโครงสร้าง

ร่างกายหรือจิตใจ  หรือภาวะที่มีความขัดแย้งเก่ียวกับสัมพันธภาพของบุคคลในสังคม 
 ๔. การพยาบาล การช่วยบุคคลหรือกลุ่มคนให้ฟ้ืนคืนสภาพและดํารงไว้ซึ่งภาวะ

สุขภาพดี 
 ใช้กรอบแนวคิดและการนําไปใช้โดยส่งเสริมให้หญิงต้ังครรภ์วัยรุ่นตัดสินใจต้ังเป้าหมาย

ในการเผชิญกับปัญหาน้ันๆร่วมกับพยาบาล โดย ประเมินการกระทํา (Action) และการตอบสนองต่อ
ปัญหา(Reaction) การค้นหาวิธีการ   กําหนดจุดมุ่งหมายที่จะเป็นไปได้ และตัดสินใจเลือกแนวทาง
ปฏิบัติที่เป็นที่ยอมรับทั้งสองฝ่าย  โดยผ่านกระบวนการมีส่วนร่วมของสามี ครอบครัวและสหสาขา
วิชาชีพในดําเนินการร่วมกัน  

๒. SWOT  Analysis (อาทิตย์ วงษ์สง่า) 
ใช้เครื่องมือในการประเมินสถานการณ์องค์กร  จุดแข็งและจุดอ่อนจากสภาพแวดล้อมภายใน  

โอกาสและอุปสรรคจากสภาพแวดล้อมภายนอกตลอดจนผลกระทบที่เป็นปัจจัยที่มีผลต่อองค์กรในส่วน
ที่เก่ียวข้องกับการบริการด้านสุขภาพเท่าน้ัน 

Strengths คือ จุดแข็ง หมายถึงความสามารถและสถานการณ์ภายในองค์กรที่เป็นบวก 
นํามาใช้ประโยชน์ในการทํางานได้ดี 

Weakness คือ จุดอ่อน หมายถึงความสามารถและสถานการณ์ภายในองค์กรที่เป็นลบ 
ไม่สามารถนํามาใช้ประโยชน์เพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ได้ หรือทําได้ไม่ดี 

Opportunities คือ โอกาส หมายถึงปัจจัยและสถานการณ์ภายนอกท่ีเอ้ืออํานวยให้
การทํางานขององค์กรบรรลุวัตถุประสงค์ 

Threats คืออุปสรรค หมายถึงปัจจัยและสถานการณ์ภายนอกที่ขัดขวางการทํางาน
ขององค์กรไม่ให้บรรลุวัตถุประสงค์ หรือสภาพแวดล้อมภายนอกที่เป็นปัญหาต่อองค์กร 

๓. มารดาวัยรุ่น 
องค์การอนามัยโลก (World Health Organization: WHO) ให้คํานิยามสําหรับหญิง

ต้ังครรภ์วัยรุ่นและมารดาวัยรุ่น หมายถึงการต้ังครรภ์ในผู้หญิงที่มีอายุ ๑๐ - ๑๙ปี นับถึงวันครบกําหนด
คลอด 

ผลกระทบต่อมารดาจากการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น  ที่สําคัญได้แก่ 
ผลกระทบทางกายขณะต้ังครรภ์  
๑. ภาวะความดันโลหิตสูงจากต้ังครรภ์(Hypertensive disorder)จากการวิจัยพบ

ปัจจัยเสี่ยงของวัยรุ่นต้ังครรภ์เป็นผลมาจากการต้ังครรภ์ครั้งแรก 
๒. ภาวะโลหิตจาง(Anemia) จากการศึกษาพบว่าวัยรุ่นที่ต้ังครรภ์เกิดภาวะทุพ

โภชนาการขาดธาตุเหล็ก กรดโฟลิก พยาธิปากขอ โรคทางพันธุกรรมเช่น โรคธาลัสซีเมีย 
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๓. โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ (Sexual Transmitted disease) ขาดความรู้ความ
เข้าใจการมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย (safe sex) 

4. การคลอดก่อนกําหนด (Preterm birth) วัยรุ่นอายุน้อยเท่าไร จะมีปัจจัยเสี่ยงสูงที่
จะเกิดการคลอดก่อนกําหนด 

๕. การตายของมารดา (Maternal mortality) สาเหตุจากการดูแลการคลอดไม่
เพียงพอ และ    ไม่ดีพอมีปัญหาการคลอดที่ติดขัด การติดเช้ือหลังคลอด และเสียชีวิต 

ผลกระทบทางจิตใจ  
เป็นวัยที่มีอารมณ์แปรปรวน เปลี่ยนแปลงง่าย หงุดหงิด เครียดง่าย โกรธง่าย อาจเกิด

อารมณ์ซึมเศร้าโดยไม่มีสาเหตุ หากไม่พร้อมที่จะรับปัญหาจากการต้ังครรภ์ รวมท้ังปัญหาที่กระทบจาก
การต้ังครรภ์ เช่น การเรียนหนังสือ การปรับตัวในสังคม จึงทําให้เกิด ความเครียด ปรับตัวไม่ได้ มี
พฤติกรรมทําร้ายตนเองหรือมีภาวะซึมเศร้าหลังคลอด (postpartum blue) 

ผลกระทบทางครอบครัวและสังคม 
วัยรุ่นต้ังครรภ์และภายหลังคลอด ส่วนใหญ่เมื่อต้ังครรภ์อาจต้องหยุดเรียน มีปัญหา

ด้านการศึกษา ไม่มีงานทํา ช่วยเหลือตัวเองไม่ค่อยได้ ไม่ได้รับการดูแลจากสามี และหย่าร้าง ทอดทิ้ง
ทารกหรือให้ญาติเลี้ยงดูเป็นภาระให้กับครอบครัว  ทารกที่คลอดออกมามีปัญหาพัฒนาการด้านร่างกาย
และจิตใจ ถ้าเป็นผู้หญิงพอโตเป็นวัยรุ่นมักมีการต้ังครรภ์ต้ังแต่เป็นวัยรุ่นเช่นเดียวกับแม่ตนเอง แต่ถ้า
เป็นลูกผู้ชายเมื่อโตขึ้นก็มักทําให้เด็กหญิงที่คบหาต้ังครรภ์ต้ังแต่วัยรุ่นเช่นกัน(วิทยา ถิฐาพันธ์:๒๕๕๓) 

๖.กรอบแนวทางการดําเนินการและผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง 
  กลยุทธ์เชิงรุก 

วัตถุประสงค์ เป้าหมาย ตัวช้ีวัด โครงการ/กิจกรรม ผู้รับผิดชอบ/
หน่วยงาน 

๑.เพ่ือลด
จํานวนหญิง
ต้ังครรภ์วัยรุ่น
ในเขตพ้ืนที่
รับผิดชอบ
ของ ร.พ 
หลวงพ่อ
ทวีศักด์ิฯ 

- จํานวนหญิง
ต้ังครรภ์วัยรุ่น
ในเขตพ้ืนที่
รับผิดชอบของ
โรงพยาบาล
หลวงพ่อ
ทวีศักด์ิฯ 

- น้อยกว่า
ร้อยละ๑๐ 

- จัดต้ังคณะกรรมการ
ดําเนินงานป้องกันการ
ต้ังครรภ์วัยรุ่นในพื้นที่
รับผิดชอบ 
- จัดประชุมแลกเปลี่ยน หารอื 
จัดทําแนวทางการแก้ปัญหา
ร่วมกัน 

- สหสาขาวิชาชีพ 
ภายในและนอก 
ร.พได้แก่แพทย์
พยาบาล ,ครู  
อาจารย์ , ผู้นํา
ชุมชน  ,ตํารวจ 
สํานักงานเขต 
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  กลยุทธ์เชิงรุก(ต่อ) 

วัตถุประสงค์ เป้าหมาย ตัวช้ีวัด โครงการ/กิจกรรม ผู้รับผิดชอบ/
หน่วยงาน 

   - การพัฒนาศกัยภาพผู้นํา
ชุมชนเพ่ือให้ความรู้ 
คําแนะนําการคุมกําเนิด และ
การคัดกรองกลุ่มเสี่ยง 
- การสอนให้วัยรุ่นมีภูมิคุ้มกัน
โดยการเรียนการสอนเร่ือง
เพศศึกษารอบด้านและให้
วัยรุ่นภูมใจตนเองใน
สถานศึกษา 
- พัฒนาบุคคลที่มีอิทธิพลต่อ
วัยรุ่นเช่นพ่อ แม่ เพ่ือน จัด
กิจกรรมสานความรักวัยรุ่น 
เรื่องความเข้าใจ การสื่อสาร
การเลี้ยงดูวัยรุ่น  แกนนํา
วัยรุ่นยุคใหม่ใส่ใจไมท่้อง 
- จัดกิจกรรมปรบัทัศนคติการ
คุมกําเนิด การใช้ถุงยาง
อนามัย“เด็กรุ่นใหม่ ใส่ถุงยาง
ปลอดภัย กดไลท์เลย” 
 
 
- โครงการตํารวจสัมพันธ์ 
ดูแล 
สอดส่องการรวมกลุ่มวัยรุ่น
ตามสถานบันเทิง แหล่งมั่วสมุ 
- จัดมุม/สถานที่เพ่ือจําหน่าย
และแจกถุงยางอนามัยฟรี
สะดวกต่อการซื้อใช้ 
- จัดต้ังคลินิกวัยรุ่นเพ่ือเพ่ิม
ช่องทางเข้าถึงทางเทคโนโลยี 
ให้คําปรึกษาวัยรุ่น(website  
Facebook) 
 

- กลุ่มงานเวช
ศาสตรชุมชน 

 
 
- ร.ร สถานศึกษา 
ร.รหนองแขม 
วิทยาการจัดการ 
เพชรเกษม 
(ร.ร นําร่อง) 
- จิตแพทย์
นักจิตวิทยา 
ครอบครัววัยรุ่น 
ครู อาจารย์ 
ผู้นําชุมชน 
 
- กลุม่งานเวช
ศาสตร์ชุมชน 
ร.รหนองแขม 
วิทยาลัยจัดการ
เพชรเกษม(นํา
ร่อง) ,ชุมชน 
- สถานีตํารวจ
หนองแขม 
 
- ร้านสะดวกซือ้
ตลอด๒๔ช.ม  
 ร.ร , ร.พ 
- กลุม่งานกุมาร
เวชกรรมและกลุ่ม
งานสูตินรีเวช
กรรม 
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กลยุทธ์เชิงรับควบคู่เชิงรุก 

วัตถุประสงค์ เป้าหมาย ตัวช้ีวัด โครงการ/กิจกรรม ผู้รับผิดชอบ/
หน่วยงาน 

๒.เพ่ือป้องกัน 
การต้ังครรภ์
ซ้ําในวัยรุ่นที่
ที่คลอดในร.พ 
หลวงพ่อ
ทวีศักด์ิฯ 

จํานวนหญิงต้ัง
หลังคลอดวัยรุ่น
ได้รับการ
คุมกําเนิดระยะ
ยาวที่เหมาะสม 

มากกว่า
ร้อยละ๘๐ 

- ใหค้วามรู้  คาํปรึกษาเฉพาะ
รายและให้คําปรึกษาพร้อมคู่
เรื่องการวางแผนครอบครัว
เพ่ือคุมกําเนิดระยะยาว 
- ให้บรกิารวางแผนครอบครัว
ในหญิงหลังคลอดวัยรุ่นแบบ
one stop serviceทุกวันศุกร์ 
- โครงการฝังยาคุมกําเนิดฟรี
ในมารดาวัยรุ่น 

- กลุม่งานสูตินรี
เวชกรรม 
 
 
- กลุม่งานสูตินรี
เวชกรรม 
 
- กลุม่งานสูตินรี
เวชกรรม 

กลยุทธ์เชิงรับ 
วัตถุประสงค์ เป้าหมาย ตัวช้ีวัด โครงการ/กิจกรรม ผู้รับผิดชอบ/

หน่วยงาน 
๓.เพ่ือลด
ภาวะแทรกซ้อน 
ของหญิง
ต้ังครรภ์และ
หญิงคลอด
วัยรุ่นที่ฝาก
ครรภ์และคลอด
ในร.พหลวงพ่อ
ทวีศักด์ิฯ 
 

๑.จํานวนหญิง
ต้ังครรภ์วัยรุ่น
คลอดทารก 
นํ้าหนักน้อย 
ตํ่ากว่า๒,๕๐๐
กรัมลดลง 
๒.จํานวนหญิง
ต้ังครรภ์วัยรุ่นที่
มีภาวะคลอด
ก่อนกําหนด
ลดลง 
๓.จํานวนหญิง
ต้ังครรภ์วัยรุ่นที่
มีภาวะซีดลดลง 

น้อยกว่า
ร้อยละ๗ 
 
 
 
 
น้อยกว่า 
ร้อยละ๑๐ 
 
 
 
น้อยกว่า
ร้อยละ๑๕ 

- จัดกิจกรรมโรงเรียนพ่อ-แม่
ในหญิงต้ังครรภ์วัยรุ่นและ
ครอบครัว 
- จัดทําแบบติดตามการเฝ้า
ระวังในหญิงต้ังครรภ์กลุ่ม
เสี่ยง 
- จัดกิจกรรมฝากครรภ์
คุณภาพอัลตร้าซาวนด์ดูเพศ 
ฟรี ๑ ครั้ง 
- ประสานทีมสหสาขาวิชาชีพ
ร่วมคัดกรอง ประเมิน ดูแล
หญิงต้ังครรภ์วัยรุ่นทุกราย 
 
 
 
- มีระบบเครือข่ายภายในเพ่ือ
การส่งต่อฉุกเฉิน 
- มีระบบเครือข่ายภายนอก
เพ่ือการส่งต่อฉุกเฉิน เช่นศูนย์
เอราวัณ 

- กลุม่งานสูตินรี
เวชกรรม 
 
 
 
 
- กลุม่งานสูตินรี
เวชกรรม 
 
- กลุม่งานเวช
ศาสตร์ชุมชน , 
นักจิตวิทยา , 
OSCC,กลุ่มงาน
ทันตกรรม ,
โภชนากร 
- ร.พในสังกัด
สํานักการแพทย์ 
-สํานักการแพทย์, 
ร.พ ภายนอกท่ี
อยู่ใกล้เคียง 
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กลยุทธ์เชิงรับ(ต่อ) 

วัตถุประสงค์ เป้าหมาย ตัวช้ีวัด โครงการ/กิจกรรม ผู้รับผิดชอบ/
หน่วยงาน 

๔.เพ่ือส่งเสริม
การมีส่วนร่วม
ของครอบครัว
หญิงต้ังครรภ์
วัยรุ่น  

จํานวนญาติของ
หญิงต้ังครรภ์
วัยรุ่นที่เข้าร่วม
กิจกรรมเพ่ิมขึน้ 

ร้อยละ๕๐ - การรับฝากครรภ์รายใหม่
และใหค้ําปรึกษาพร้อมคู่เพ่ือ
รับการตรวจเลือด 
- จัดกิจกรรมโรงเรียนพ่อ-แม่
ในหญิงต้ังครรภ์วัยรุ่นและ
ครอบครัว 
- จัดกิจกรรมฝากครรภ์
คุณภาพอัลตร้าซาวนด์ดูทารก 
“ครอบครัวผูกพัน พร้อมหน้า
กัน พ่อ-แม่-ลูก” 
- ประสานการติดตามเย่ียม
บ้าน 

- กลุม่งานสูตินรี
เวชกรรม 
 
- กลุม่งานสูตินรี
เวชกรรม 
 
 
- กลุม่งานสูตินรี
เวชกรรม 
 
- กลุม่งานเวช
ศาสตร์ชุมชน 
-ศูนย์บริการ
สาธารณสุขใน
เครือข่ายและ
นอกเครือข่าย 
 
 

 
๗. ระยะเวลาการดาํเนินงาน 

ดําเนินการต้ังแต่   ๑ ตุลาคม พ.ศ.๒๕๕๗ –  ๓๐ กันยายน พ.ศ.๒๕๕๘ 

๘. แนวทางการตดิตามและประเมินผล 
๘.๑ ตัวช้ีวัดความสําเร็จ ระดับผลผลิต (Output) และหรอืระดับผลลัพธ์ (Outcome) 
๘.๒ วิธีการ/เครื่องมือที่ใช้ในการติดตามและประเมินผล (สําเร็จ) 

ตัวช้ีวัด 
1. หญิงต้ังครรภ์วัยรุ่นในเขตพ้ืนที่รับผดิชอบของร.พหลวงพ่อทวีศักด์ิฯ 

น้อยกว่าร้อยละ ๑๐ 
เครื่องมือ จํานวนหญิงต้ังครรภ์วัยรุ่นที่มาฝากครรภ์  × ๑๐๐ 

จํานวนหญิงต้ังครรภ์ที่มาฝากครรภ์ทั้งหมด 
การเก็บรวบรวมข้อมูล จํานวนหญิงต้ังครรภ์วัยรุ่นที่มาฝากครรภ์รายใหม่ทั้งหมดในร.พ 

หลวงพ่อทวีศักด์ิฯ  เก็บสถิติทกุเดือนในปีงบประมาณ 
การวิเคราะห์ข้อมูล วิเคราะห์จํานวนหญิงต้ังครรภ์วัยรุ่นที่มาฝากครรภ์ โดยใช้ร้อยละ 
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ตัวช้ีวัด ๒. หญิงหลังคลอดวัยรุ่นได้รับการคุมกําเนิดระยะยาว มากกว่าร้อยละ๘๐ 
 

เครื่องมือ จํานวนหญิงหลังคลอดวัยรุ่นได้รับการคุมกําเนิดระยะยาว   × ๑๐๐ 
จํานวนหญิงหลังคลอดวัยรุ่นทั้งหมดที่ได้รับการวางแผนครอบครัว 

การเก็บรวบรวมข้อมูล จํานวนหญิงหลังคลอดวัยรุ่นที่คลอดทั้งหมดในร.พหลวงพ่อทวีศักด์ิฯ   
เก็บสถิติทุกเดือนในปีงบประมาณ 

การวิเคราะห์ข้อมูล วิเคราะห์จํานวนหญิงหลังคลอดวัยรุ่นที่คลอดในร.พหลวงพ่อทวีศักด์ิฯ 
 โดยใช้ร้อยละ 

 

ตัวช้ีวัด ๓. หญิงต้ังครรภ์วัยรุ่นคลอดทารกนํ้าหนักน้อย ตํ่ากว่า ๒,๕๐๐กรัม     
น้อยกว่าร้อยละ ๗  

เครื่องมือ จํานวนหญิงต้ังครรภ์วัยรุ่นคลอดทารกน.นน้อย ตํ่ากว่า๒,๕๐๐กรัม ×๑๐๐ 
          จํานวนหญิงต้ังครรภ์วัยรุ่นที่คลอดทารกทั้งหมด 

การเก็บรวบรวมข้อมูล จํานวนหญิงหลังคลอดวัยรุ่นที่คลอดทั้งหมดในร.พหลวงพ่อทวีศักด์ิฯ   
เก็บสถิติทุกเดือนในปีงบประมาณ 

การวิเคราะห์ข้อมูล วิเคราะห์จํานวนหญิงหลังคลอดวัยรุ่นที่คลอดในร.พหลวงพ่อทวีศักด์ิฯ 
 โดยใช้ร้อยละ 

 
ตัวช้ีวัด ๔. หญิงต้ังครรภ์วัยรุ่นที่มีภาวะคลอดก่อนกําหนด น้อยกว่าร้อยละ๑๐ 

 
เครื่องมือ จํานวนหญิงต้ังครรภ์วัยรุ่นที่คลอดก่อนกําหนด  × ๑๐๐ 

จํานวนหญิงต้ังครรภ์วัยรุ่นที่คลอดทารกทั้งหมด 
การเก็บรวบรวมข้อมูล จํานวนหญิงหลังคลอดวัยรุ่นที่คลอดทั้งหมดในร.พหลวงพ่อทวีศักด์ิฯ   

เก็บสถิติทุกเดือนในปีงบประมาณ 
การวิเคราะห์ข้อมูล วิเคราะห์จํานวนหญิงหลังคลอดวัยรุ่นที่คลอดก่อนกําหนดในร.พหลวงพ่อ

ทวีศักด์ิฯ  โดยใช้ร้อยละ 
 

ตัวช้ีวัด ๕. หญิงต้ังครรภ์วัยรุ่นที่มีภาวะซีด น้อยกว่าร้อยละ๑๕ 
 

เครื่องมือ จํานวนหญิงต้ังครรภ์วัยรุ่นที่มผีลตรวจเลือดคร้ังที่๒ ค่าHct<๓๓% ×๑๐๐ 
     จํานวนหญิงต้ังครรภ์วัยรุ่นทั้งหมดที่ตรวจเลือดคร้ังที่๒ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล จํานวนหญิงต้ังครรภ์วัยรุ่นทั้งหมดที่ฝากครรภ์ในร.พหลวงพ่อทวีศักด์ิฯ   
และตรวจเลือดคร้ังที่๒  เก็บสถิติทุก๓เดือนในปีงบประมาณ 

การวิเคราะห์ข้อมูล วิเคราะห์จํานวนหญิงต้ังครรภ์วัยรุ่นที่รับการตรวจเลือดคร้ังที่๒ เพ่ือ      
หาค่าHct โดยใช้ร้อยละ 
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ตัวช้ีวัด ๖. สามีและครอบครัวหญิงต้ังครรภ์วัยรุ่นเข้าร่วมกิจกรรมในการเรียนรู้  
ร้อยละ๕๐  

เครื่องมือ จํานวนญาติหญิงต้ังครรภ์วัยรุ่นที่เข้าร่วมกิจกรรมร.ร พ่อ - แม่   × ๑๐๐ 
จํานวนต้ังครรภ์วัยรุ่นทั้งหมดที่เข้าร่วมกิจกรรมร.ร พ่อ - แม ่

การเก็บรวบรวมข้อมูล นับจํานวนหญิงต้ังครรภ์วัยรุ่น และญาติที่เข้าร่วมกิจกรรมร.ร พ่อ - แม ่ 
หญิงต้ังครรภ์วัยรุ่น เก็บสถิติข้อมูลทุกเดือนในปีงบประมาณ 

การวิเคราะห์ข้อมูล วิเคราะห์จํานวนหญิงต้ังครรภ์วัยรุ่นและญาติที่เข้าร่วมกิจกรรมร.ร พ่อ - 
แม่หญิงต้ังครรภ์วัยรุ่น โดยใช้ร้อยละ 

 
๙. ข้อเสนอแนะ 

จากการเก็บข้อมูลของกลุ่มงานเวชศาสตร์ชุมชนและ OSCC ในหญิงต้ังครรภ์วัยรุ่นที่มา
ฝากครรภ์ในโรงพยาบาลหลวงพ่อทวีศักด์ิฯ ส่วนใหญ่เป็นนักเรียน นักศึกษาเมื่อต้ังครรภ์จึงเลิกเรียน 
หลังคลอดมีญาติมาช่วยรับภาระเลี้ยงดูทารก  จะหางานทําและไม่แน่ใจจะกลับไปเรียนต่อหรือไม่ ซึ่ง
สอดคล้องกับปัญหาที่สําคัญอันจะนําเข้าสู่วงจรปัญหาการต้ังครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่นซ้ําตามเดิม ดังน้ัน 

 ๑. พัฒนาศักยภาพการอบรมผู้ให้บริการ ผู้นําชุมชนให้ความรู้ คําปรึกษา ใกล้ชิดเป็น
มิตรเป็นช่องทางที่ทําให้วัยรุ่นเข้าถึงบริการสุขภาพได้สะดวก ง่ายตามความต้องการเพ่ือการรับข้อมูล
ข่าวสารท่ีน่าเช่ือถือและถูกต้อง เช่น การพัฒนาศูนย์ hotline หมายเลข ๑๓๐๐, ๑๕๐๗ ให้มีศักยภาพ
ในการให้คําปรึกษา  

 ๒. เน้นการป้องกัน สอนให้วัยรุ่นมีภูมิคุ้มกัน การสอนเรื่องเพศศึกษาตามหลักความ
เป็นจริงที่มีการเปลี่ยนแปลงตามสถานการณ์โลกและการป้องกันการต้ังครรภ์ด้วยวิธีคุมกําเนิดที่
เหมาะสมและวิธีใช้ถุงยางอนามัยอย่างถูกต้อง โดยเฉพาะในโรงเรียนมัธยมและอาชีวศึกษา ควรมีตู้กด
ถุงยางอนามัยใกล้กับตู้กดทิชชูที่ต้ังไว้ในห้องนํ้า เพ่ือสะดวกต่อการหยิบใช้มิให้วัยรุ่นรู้สึกอาย เมื่อต้อง
หยิบใช้ หรือมีตู้กดถุงยางอนามัยในร้านสะดวกซื้อที่ไม่ต้องรอจ่ายเงินกดใช้ได้เลย เพ่ือให้ปลอดภัยจาก
การติดเช้ือทางเพศสัมพันธ์และการต้ังครรภ์ในโรงเรียนสถานศึกษาต่างๆ สร้างทักษะชีวิต (life skill)  

 ๓. พัฒนาบุคคลมีอิทธิพลต่อวัยรุ่นที่หล่อหลอมวิธีคิดและการใช้ชีวิตของเด็กวัยรุ่น
เหล่าน้ันเป็นผู้ใหญ่ศักยภาพและเป็นประชากรที่มีคุณภาพ เช่น พ่อ แม่ ผู้ปกครอง เพ่ือนหรือบุคคลท่ี
เป็นต้นแบบของวัยรุ่นคนน้ันให้รัก เข้าใจ และสามารถโน้มน้าวการปรับพฤติกรรมให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น  ครอบครัวอบอุ่น 

 ๔. พัฒนาเครือข่ายภายนอกเพื่อการเชื่อมโยงการติดต่อสื่อสาร การแก้ปัญหาร่วมกัน
ระหว่างกันให้เกิดความต่อเน่ือง และยั่งยืน  มีหน่วยงานที่ช่วยเหลือทางด้านสังคม บ้านพักฉุกเฉิน  
การศึกษาต่อเน่ือง และสนับสนุนช่วยเหลือทางด้านเศรษฐกิจเป็นรูปธรรม เช่น สนับสนุนให้วัยรุ่นมี
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กิจกรรมทํายามว่าง มีการให้ทุนทรัพย์เพ่ือยังชีพในช่วงแรก โดยเฉพาะคุณแม่มือเด่ียว (single mom) 
ให้เกิดการสร้างทักษะการเสริมสร้างคุณค่าตนเอง (self esteem) 

 ๕. การผลักดันนโยบายของภาครัฐในการให้ความสําคัญ ความปลอดภัยอาคารสถานที่
รกร้าง แหล่งมั่วสุ่ม สถานบันเทิง และเทคโนโลยีที่มีการเข้าถึงสื่อลามกอนาจารได้ง่าย ตลอดจนสื่อวิทยุ
โทรทัศน์มีการแสดงและแต่งกายที่ย่ัวยุทางกามารมณ์  ไม่รับผิดชอบต่อสังคมจึงเกิดความอยากรู้อยาก
เห็นและอยากทดลองตาม เกิดปัญหาสังคม ควรมีมาตรการเชิงป้องปรามและกฎหมายอันเป็นทางเลือก
ให้ผู้ผิดพลาด หรือพลาดพลั้งจนเกิดการต้ังครรภ์มีทางเลือกที่เหมาะสมได้ 

 ๖. เน่ืองจากพ้ืนที่กรุงเทพมหานครและพ้ืนที่รับผิดชอบของโรงพยาบาลหลวงพ่อ
ทวีศักด์ิฯ มีการเคลื่อนย้ายของประชากรในอัตราสูงและมีประชากรแฝงจํานวนมาก  ดังน้ันการใช้
นโยบายและยุทธศาสตร์อย่างจริงจังและต่อเน่ือง โดยใช้แนวคิดและหลักการพัฒนาประชากรอนามัย
การเจริญพันธ์ุ และสุขภาพทางเพศ  เมื่อได้นํามาบูรณาการร่วมกันให้ทุกเครือข่าย  พันธมิตรทุกภาค
ส่วนที่เก่ียวข้องได้บริหารจัดการ  การพัฒนาประชากรอนามัยการเจริญพันธ์ุและสุขภาพทางเพศอย่าง
เช่ือมโยงช่วยให้การปฏิบัติงานครอบคลุมทุกเพศทุกวัย ครอบครัวเข้มแข็งมีบุตรเม่ือพร้อมและตั้งใจมี
ระบบการเรียนรู้  การสอนทั้งในและนอกระบบศึกษาแบบมีส่วนร่วมเร่ืองเพศศึกษา  ให้ทุกกลุ่มวัยมี 
เจตคติและพฤติกรรมที่เหมาะสมและรับผิดชอบต่อการมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย เพ่ือการบรรลุเป้าหมาย 
ให้การเกิดทุกรายในประเทศไทย  มีคุณภาพ และประชาชนทุกเพศทุกวัยมีอนามัยการเจริญพันธ์ที่ดีให้
ครอบคลุมในทุกพ้ืนที่ 
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ตัวอย่าง ประสบการณช์ีวิต วัย๑๕ ปี เปน็นกัเรียนและเป็นแม่ 
น้องเก๋(นามสมมุติ)เป็นชาวใต้ มีพีน้อง๓คน เป็นลูกคนเล็ก พ่อแม่แยกทางกันต้ังแต่น้อง

เก๋อายุ ๗ เดือน พ่ีชาย๒คนอยู่กับพ่อ น้องเก๋อยู่กับแม่และพ่อเลี้ยงจนถึงอายุ ๑๐ ปี พ่อเลี้ยงกับแม่
ทะเลาะทุบตีกันและแยกทางกัน  แม่พาน้องเก๋ไปฝากน้าชายซึ่งเป็นน้องของแม่ให้เลี้ยงดู น้องเก๋ช่วยน้า
ทําสวน ทํางานบ้านและเรียนหนังสือจนอายุ ๑๑ ปี  แม่ให้พ่ีชายมารับน้องเก๋ไปอยู่กับพ่อที่แต่งงานมี
ครอบครัวใหม่แล้ว ต้องนอนห้องเดียวกันกับพ่อและแม่เลี้ยง คืนหน่ึงแม่เลี้ยงเล่นไพ่ไม่  พ่ออยู่ตามลําพัง
กับน้องเก๋ จึงถูกพ่อข่มขืนครั้งแรกและคงข่มขืนต่อมาซ้ําอีก ๑๗ ครั้ง  น้องเก๋เครียด กดดัน ซึมเศร้าเมื่อ
อยู่ตามลําพังแต่เมื่ออยู่กับเพ่ือนจะทําตัวปกติ ต่อมาได้เล่าให้พ่ีชายฟังจนแม่รู้เรื่องและพาแจ้งความ
เพราะพ่อเคยข่มขืนน้าสาวแต่ไม่ได้แจ้งความ  ครั้งน้ีแม่ยอมไม่ได้พาไปแจ้งตํารวจ ศาลตัดสินจําคุกพ่อ 
๕๔ ปี แม่น้องเก๋โล่งใจที่พ่อไม่สามารถออกมาทําร้ายได้อีก แต่น้องเก๋ก็รู้สึกเสียใจที่ทําให้พ่อติดคุก  

 หลังจากนั้นย้ายไปอยู่สถานสงเคราะห์ของรัฐ๑๐เดือน แม่มารับกลับไปอยู่กับ
ครอบครัวพ่อ ส่วนแม่อยู่กับพ่อเลี้ยง น้องเก๋ได้สนิทกับญาติผู้ชายคนหนึ่งแล้วได้เสียกันจนต้ังครรภ์ได้ ๕
เดือน แม่พาไปทําแท้งแต่คลินิกไม่รับทําให้  จนต้ังครรภ์ได้๘เดือนปวดท้อง แม่พาไปโรงพยาบาล คลอด
บุตรแล้วทางโรงพยาบาลแนะนําให้พักบ้านพักฉุกเฉิน 

 ที่บ้านพักฉุกเฉินให้ความช่วยเหลือการดูแลตนเองและบุตร ให้คําปรึกษาด้านอารมณ์ 
สภาพจิตใจ ประเด็นผิดบาปทําให้พ่อติดคุก  มีความสัมพันธ์กับญาติสนิทและกลัวที่ต้องเลี้ยงลูกคนเดียว
ต้ังแต่อายุน้อย นักสังคมสงเคราะห์ให้คําแนะนํา ดูแลด้านการปรับตัวเพ่ือให้มีกําลังใจที่เข้มแข็ง  น้องเก๋
ตัดสินใจเรียนต่อในภาคปกติได้ฝากลูกเลี้ยงไว้ที่เนิร์สเซอรี่ของบ้านพักฉุกเฉิน 

 น้องเก๋ถ่ายทอดความรู้สึกว่า“การเลี้ยงลูกคนเดียวทําให้เหน่ือยมาก เพราะต้องเรียนไป
ด้วย เตรียมคําตอบลูกไปด้วยว่า พ่อไปไหน ถ้าหากเขารู้ความจริง ไม่อยากให้เขามีปมด้อย  แต่หนูมั่นใจ
ว่าจะทําให้ลูกได้ดี หนูจะทําทุกอย่างเพ่ือลบปมด้อยลูก ใครบอกเด็กวัยรุ่นเลี้ยงลูกไม่ได้ ใช่หนูยอมรับว่า
ยังเด็กแต่การเรียนรู้ในสิ่งต่างๆสามารถทําให้เราเป็นผู้ใหญ่ และเป็นแม่ที่ดีได้ในพริบตา พยายามศึกษา
ค้นคว้าในสิ่งที่เราควรรู้ ทําวันน้ีให้ดีแล้วสิ่งที่จะตามมาก็ดีทั้งน้ัน” 

 ภาพน้องเก๋สะพายเป๋กลับจากโรงเรียนมัธยม อุ้มลูกชายวัยขวบเศษไปดูแลหลังเลิก
เรียน เป็นภาพที่ยืนยันความรักความผูกพัน และพลังที่จะต่อสู้ฝ่าฟันวิกฤตชีวิตของน้องเก๋คุณแม่วัยเยาว์ 
คุณแม่มือเด่ียว(single mom) ด้วยหวังว่าแม่ลูกคู่น้ีจะมีอนาคตที่ดีต่อไป(ข้อมูลบ้านพักฉุกเฉิน) 
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ภาคผนวก 
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การส่งเสริมความรู้หญิงต้ังครรภ์วัยรุ่นในโรงเรียนพ่อแม่ 
ครั้งที่ ๑ หญิงต้ังครรภ์วัยรุ่นที่มีอายุครรภ์น้อยกว่า ๒๘ สปัดาห์ 

๑. การบริการการฝากครรภ์ ประโยชน์ของการฝากครรภ์ 
๒. การใช้สมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็ก 
๓. การตรวจเลือด คัดกรองโรคเอดส์ กามโรค โรคธาลัสซเีมีย 
๔. บทบาทการเป็นพ่อ - แม ่และการดูแลครอบครัว 
๕. พัฒนาการทารกในครรภ์ 
๖. อาการปกติที่พบได้  สญัญาณอันตราย ภาวะแทรกซ้อนที่ต้องมาโรงพยาบาล 
๗. การปฏิบัติตัวขณะต้ังครรภ์  อาหาร พักผ่อน วิตามินบํารุง และการใช้ยา 
๘. การมีเพศสมัพันธ์ที่ปลอดภัย 
๙. การเตรียมตัวเรื่องการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
๑๐. ทันตสุขภาพ และการออกกําลังกาย 

ครั้งที่ ๒ หญิงต้ังครรภ์วัยรุ่นที่มีอายุครรภ์มากกว่า ๒๘ สปัดาห์ขึ้นไป 
๑. การเลี้ยงลกูด้วยนมแม่และการแก้ปัญหา 
๒. อาการเปลี่ยนแปลง และอาการผิดปกติ อาการครรภ์เป็นพิษ ที่ต้องรีบมาโรงพยาบาล 
๓. การนับและบันทึกการด้ินของทารกในครรภ์ 
๔. การปฏิบัติตัวและเตรียมตัวคลอด  อาการเจ็บครรภ์จริงที่ต้องมาโรงพยาบาล 
๕. การตรวจและการปฏิบัติตัวหลังคลอด 
๖. การให้คําแนะนํา  การวางแผนครอบครัวและการคุมกําเนิด 
๗. การตรวจเต้านมและการแก้ไขปัญหา 

 



            ห้องตรวจสูตินรีเวชกรรม   โรงพยาบาลหลวงพ่อทวีศักดิ์ฯ

                          แบบประเมินความรู้หญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นครั้งที่ ๑
            บทบาทการเป็นมารดา-บิดา    การปฏิบัติตัวขณะตังครรภ์

คําชี้แจง ข้อความข้างล่างน้ีเป็นคําถามเกี่ยวกับการต้ังครรภ์ให้ท่านอ่านแล้วตอบคําถามทุกข้อแต่ละข้อให้ตอบ

                  คําตอบเดียว โดยใส่เครื่องหมาย √ หรือ X ตรงกับความคิดเห็นของท่านลงในช่องขวามือ

 ข้อ                                                                 คําถาม   คําตอบ

1 บทบาทของสามีที่ควรปฏิบัติต่อภรรยา คือ เป็นหัวหน้าครอบครัว ขยันทํามาหากิน แบ่งเบาภาระ

งานบ้าน ให้การดูแลภรรยาเป็นพิเศษในช่วงต้ังครรภ์

2 บทบาทของภรรยาที่ควรปฏิบัติต่อสามี คือ ทําหน้าที่แม่บ้านที่ดี จัดบ้านให้สะอาดเรียบร้อย 

เตรียมอาหารการกิน เก็บออมเงินใช้จ่ายในสิ่งที่จําเป็น

3 บทบาทหน้าที่พ่อและแม่ในครอบครัวต่อลูก ได้แก่ ให้ความรักความอบอุ่น ฝึกให้ลูกช่วยงานบ้าน

สอนให้ทําความดี กตัญญูต่อผู้มีพระคุณ ลูกได้รับการศึกษาเหมาะสม

4 การฝากครรภ์ครั้งแรก หญิงต้ังครรภ์จะได้รับการตรวจเลือด เก่ียวกับ    ไวรัสตับอักเสบบี    เอดส์

กามโรค   ภาวะซีด และหมู่โลหิต

5 สิ่งเสพติดต่าง ๆ เช่น บุหรี่ เครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ จะมีอันตรายต่อสุขภาพของมารดาและทารก

ในครรภ์ด้วย

6 เมื่อเกิดอาการท้องผูก ควรรับประทานอาหารท่ีมีกาก เช่น ผัก ผลไม้ และด่ืมนํ้ามาก ๆ 

7 อารมณ์ จิตใจของมารดาขณะต้ังครรภ์มีผลต่อพัฒนาการทางด้านอารมณ์ จิตใจของทารกในครรภ์
ด้วยเช่นกัน

8 ขณะต้ังครรภ์สามารถมีเพศสัมพันธ์ได้ตามปกติ ยกเว้นบางกรณี เช่น มีเลือดออก ปวดท้อง
หรือ 1 เดือนก่อนครบกําหนดคลอด

9 ไม่ควรบริหารร่างกายขณะต้ังครรภ์ เพราะจะทําให้กระทบกระเทือนถึงลูก

10 ขณะต้ังครรภ์ควรมาตรวจครรภ์เฉพาะเมื่อมีอาการผิดปกติเกิดขึ้นเท่าน้ัน

ช่ือ.................................................สกุล..........................................................................     วันท่ี ...........................................



            ห้องตรวจสูตินรีเวชกรรม   โรงพยาบาลหลวงพ่อทวีศักดิ์ฯ

                          แบบประเมินความรู้หญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นครั้งที่ ๒
      การเตรียมคลอด  ปฏิบัติตัวหลังคลอด   เลี้ยงลูกด้วยนมแม่

คําชี้แจง       ให้ท่านอ่านข้อความข้างล่างน้ีแล้วตอบคําถามทุกข้อ  โดยเขียนเคร่ืองหมาย  √  หรือ   X

                        หลังข้อความในช่องคําตอบที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านลงในช่องขวามือ

ข้อ                                คําถาม คําตอบ

1 อาการเตือนที่แสดงว่าจะคลอดแล้วมี 3 อย่าง คือ มีนํ้าเดิน (ถุงนํ้าคร่ําแตก)  / มีมูกเลือด / อาการ

เจ็บท้องถี่ๆ

2 เมื่อลูกในท้องด้ินน้อยลง หรือมีอาการเจ็บป่วยให้รีบมาโรงพยาบาลก่อนครบกําหนดวันนัดตรวจ

3 นํ้านมแม่ย่อยยาก ทําให้ลูกท้องผูก ควรให้นํ้าตามทุกคร้ัง

4 การบีบเก็บนํ้านมไว้ให้ลูกด่ืมกิน เก็บไว้ในตู้เย็นช่องธรรมดาได้นาน 7 วัน

6 สาเหตุที่ทําให้นมแม่แห้งเกิดจาก แม่วิตกกังวล เครียด และไม่ได้ให้ลูกดูดนมบ่อย ๆ และดูดนมไม่

5 นมผงดัดแปลงจากนมวัวมีประโยชน์มากกว่านมแม่ เพราะได้มีการเติมสารอาหารต่าง ๆ ลงไป

มากมาย เช่น ธาตุเหล็ก โปรตีนบางชนิด กรดไขมัน

6 สาเหตุที่ทําให้นมแม่แห้งเกิดจาก แม่วิตกกังวล เครียด และไม่ได้ให้ลูกดูดนมบ่อย ๆ และดูดนมไม่

ถูกวิธี

7 เลี้ยงลูกด้วยนมแม่มีประโยชน์ต่อลูก เช่น มีภูมิคุ้มกันโรค มีสารอาหารครบถ้วนที่ช่วยในการเจริญ

เติบโต ของลูกน้อย และทําให้ลูกอบอุ่น

8 ให้นําลูกมาดูดนมแม่โดยเร็วหลังคลอด ให้ลูกดูดนมแม่บ่อย ๆ  ดูดอย่างถูกวิธีและดูดเกลี้ยงเต้า

จะเป็นการกระตุ้นให้นํ้านมแม่หลั่งเร็วและมาเพียงพอ

9 หลังคลอด หากมีอาการผิดปกติ เช่น  มีไข้   ปวดท้องมาก นํ้าคาวปลาสีแดงเข้มหรือแผลอักเสบ

เป็นหนอง ให้รีบมาพบแพทย์ก่อนวันนัดตรวจ

10 หลังคลอดสามารถมีเพศสัมพันธ์ได้ตามปกติทันทีที่หายเจ็บแผล

การคุมกําเนิดหลังคลอด ต้องใช้วิธีการทําหมันเท่าน้ัน

ช่ือ......................................................สกุล..........................................................................     วันท่ี ...........................
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