
 

 

เลขที่๔๐ 

รายงานการศึกษาสวนบุคคล 

(Individual Study) 

 

 

 

เรื่อง รูทันปองกันอัลไซเมอร 

 

 

จัดทําโดย นางวันเพ็ญ จงพิพัฒนชัย 
 

ตําแหนง พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ 

สังกัด ศูนยบริการสาธารณสุข ๕๒ สามเสนนอก 

 

 

รายงานนี้เปนสวนหนึ่งของการฝกอบรม 

หลักสูตรนักบริหารมหานครระดับตน รุนที่ ๑๙ 

สถาบันพัฒนาขาราชการกรุงเทพมหานคร 

ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๗



๑ 
 

 

๑. ชื่อเรื่อง รูทันปองกันอัลไซเมอร 

๒. หลักการและเหตุผล 

ปจจุบันสังคมไทยกาวเขาสูสังคมสูงอายุ จากแนวโนมการเปลี่ยนแปลงโครงสราง

ประชากรของประเทศไทย โครงสรางประชากรมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วคือป ๒๕๐๓ มีประชากร

ผูสูงอายุรอยละ ๔.๖ ปพ.ศ. ๒๕๔๘ เพ่ิมเปนรอยละ ๑๐ และคาดวาปพ.ศ. ๒๕๖๓ จะเปนรอยละ ๒๑ 

ซึ่งตามคํานิยามขององคการสหประชาชาติ ( UN) ที่กําหนดไววา ประเทศใดมีประชากรอายุ๖๐ปขึ้นไป 

สัดสวนเกณฑรอยละ๑๐ของประชากรทั้งประเทศ ถือวาประเทศน้ันไดกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ ( Ageing 

society) และจะเปนสังคมผูสูงอายุโดยสมบูรณเมื่อสัดสวนประชากรอายุ ๖๐ปขึ้นไปเพ่ิมเปนรอยละ 

๒๐ ของประชากรทั่วทั้งประเทศ ดังน้ันตามการคาดการณ เราจะเปนสังคมผูสูงอายุโดยสมบูรณในอีก 

๕-๖ ปขางหนา จากขอมูลทะเบียนราษฎร เดือนมิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๖ ประชากรในพ้ืนที่เขตดินแดง

จํานวน ๑๒๙ ,๔๓๒ คน มีผูสูงอายุจํานวน ๒๑ ,๑๗๑ คน คิดเปนรอยละ ๑๖.๓๖ ของประชากรทั้งหมด 

การสูงวัยของประชากรจะทําใหรูปแบบของการเจ็บปวยของประชากรเปลี่ยนไป ความชุกของโรคที่

เกี่ยวกับความเสื่อมถอยของอวัยวะเพ่ิมขึ้น โรคของผูสูงอายุสวนใหญเปนโรคเรื้อรังที่ตองการการดูแล

ระยะยาว เปนโรคเรื้อรังที่เปนปญหาที่สําคัญของผูสูงอายุ การที่มีผูสูงอายุมากขึ้นเทาไรโรคสมอง

เสื่อมอัลไซเมอรก็พบมากขึ้นเทาน้ัน ซึ่งปญหาอัลไซเมอรสงผลกระทบตอเศรษฐกิจ สังคมและบุคคล

อยางมาก 

ตามแผนพัฒนากรุงเทพมหานครระยะ ๑๒ ป (พ.ศ.๒๕๕๑-๒๕๖๓) ยุทธศาสตรที่ ๔ 

พัฒนากรุงเทพมหานครใหเปนมหานครแหงคุณภาพชีวิตที่ดีและมีเอกลักษณทางวัฒนธรรม ดังน้ันในป

พ.ศ. ๒๕๕๖-๒๕๕๙ กรุงเทพมหานครจึงมุงเนนการวางกรอบการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีของประชาชน 

ใหเกิดขึ้นอยางเปนรูปธรรม มีความย่ังยืน และการสรางความพรอมในการเปนสังคมผูสูงอายุ จึงได

กําหนดกลยุทธการพัฒนาเพ่ือผลักดันใหกรุงเทพมหานครเปนมหานครแหงสุขภาพที่ดี ( Healthy 

Bangkok) ภารกิจหลักของศูนยบริการสาธารณสุข ๕๒ สามเสนนอก สํานักอนามัย มีหนาที่ดูแล

ประชากรในพ้ืนที่เขตดินแดง คือการสรางเสริมสภาวะที่ดีทางสุขภาพแกประชาชน ประกอบดวยการ

สงเสริมสุขภาพ การปองกันและการควบคุมโรค การฟนฟูสุขภาพและการรักษาพยาบาลปฐมภูมิ จาก

การวิเคราะหปญหาประชากรสังคมผูสูงอายุ พบโรคสมองเสื่อมเปนปญหาหนักที่สงผลกระทบตอ

เศรษฐกิจ สังคมและบุคคล ซึ่งบุคคลน้ันกระทบทั้งตอผูปวยโดยตรง ผูดูแลและสมาชิกในครอบครัว ทั้ง

รางกายและจิตใจ การเตรียมรองรับผูปวยสมองเสื่อม หลักการในปจจุบันคือการชะลอการเริ่มตนของ

อาการหรือชะลออาการที่มีแลวไมใหเลวลงไป โรคอัลไซเมอรเปนโรคสมองเสื่อมชนิดหน่ึงซึ่งพบและ

ไดรับความสนใจมากขึ้น แตความรูความเขาใจเกี่ยวกับโรคน้ียังนอย  ชมรมผูสูงอายุศูนยบริการ

สาธารณสุขเปนชมรมที่จัดต้ังขึ้นโดยศูนยบริการสาธารณสุข ๕๒ สามเสนนอก ใหการสนับสนุนและ
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สงเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิต โดยเฉพาะทางดานสุขภาพทั้งกายและจิต มีสมาชิกขึ้นทะเบียน  ๒๐๐ 

คน มีการประชุมและจัดกิจกรรมทุกวันอังคารและศุกร สมาชิกในชมรมผูสูงอายุเปนผูที่มีโรคประจําตัว

บางแตสามารถเขารวมกิจกรรมทางสังคมได  การจัดโครงการใหความรูเรื่องโรคอัลไซเมอร การปฏิบัติ

ตัวเพ่ือชะลอหรือปองกันภาวะสมองเสื่อมโดยใชการออกกําลังกายสมอง Neurobic Exercise การ

ปฏิบัติตัวในเรื่องการออกกําลังกาย การเลือกอาหารและการดูแลสุขภาพจิตใหแกผูสูงอายุในชมรม

ผูสูงอายุศูนยบริการสาธารณสุข ๕๒ สามเสนนอก คาดวาจะชวยชะลอภาวะสมองเสื่อมและชวยให

ผูเขารวมโครงการ มีสุขภาพกายและจิตที่สมบูรณ มีคุณภาพชีวิตที่ดี 

๓. วัตถุประสงค  

๑. เพ่ือสงเสริมใหผูสูงอายุที่เขารวมโครงการมีความรู ความเขาใจเรื่องโรคสมอง    

เสื่อมอัลไซเมอร 

๒. เพ่ือสงเสริมศักยภาพผูสูงอายุใหสามารถดูแลตนเองและปฏิบัติตัวเพ่ือชะลอภาวะ

สมองเสื่อมได โดยใชการออกกําลังกายสมองแบบ Neurobic Exercise การเลือก

รับประทานอาหารที่ถูกตอง การออกกําลังกายที่เหมาะสม 

๓. สงเสริมสุขภาพจิตโดยใหสุขภาพจิตศึกษา 

๔. เปาหมาย 

  อบรมใหความรูและการปฏิบัติตัวเพ่ือชะลอภาวะสมองเสื่อมแกผูสูงอายุในชมรม

ผูสูงอายุ ศูนยบริการสาธารณสุข ๕๒ สามเสนนอก อยางนอย ๓๐ คน  

๕. ปจจัยความสําเร็จ                                

ผูสูงอายุที่เขารวมโครงการใหความรวมมือในการเขารวมกิจกรรมครบทั้ง ๔ ครั้ง 

  



๓ 
 

 

๖. ภารกิจที่ดําเนินการ 

รายละเอียด ระยะเวลา๒๕๕๗ 

ม.
ค.

 

ก.
พ.

 

ม.ี
ค.

 

เม
.ย

. 

พ.
ค.

 

ม.ิ
ย.

 

ก.
ค.

 

ส.
ค.

 

ก.
ย.

 

ต.
ค.

 

พ.
ย.

 

ธ.
ค.

 

ขั้นวางแผน             

๑.วางแผน  ดําเนินการ             

๒.รวบรวมศึกษาขอมูล             

๓.รวบรวมรายช่ือสมาชิกชมรมผูสูงอายุ
จากทะเบียนและจํานวนที่เขารวม
กิจกรรมในแตละสัปดาห 

            

ขั้นดําเนินการ             
๑.เขียนโครงการเสนอผูบังคับบัญชา             

๒.แตงต้ังคณะทํางาน             

๓.ประชุมช้ีแจงโครงการ             

๔.ประสานงานกับผูมีสวนเกี่ยวของเชน 
ทีมงานในศูนยบริการสาธารณสุข 
ประธานชมรมผูสูงอายุ 

            

๕.จัดโครงการรูทันปองกันอัลไซเมอร
โดยแจงกลุมเปาหมายใหทราบถึง
ประโยชนของโครงการ ขอความสมัคร
ใจในการรวมกิจกรรมโดยจัดกิจกรรมใน
ชมรมผูสูงอายุแบงเปน๔ครั้ง ครั้งละ 
๑-๒ช่ัวโมง นัดหางกันทุก ๒ สัปดาห 

            

ขั้นสรุปประเมินผล             

๑.ประเมินภาวะสุขภาพจิตและภาวะ
สมองเสื่อมหลังเขารวมโครงการ 

            

๒.ประเมินความพึงพอใจ             

๓.ประเมินพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
และการปฏิบัติตน 
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๗. ผูมีสวนเกี่ยวของ 

-บุคลากรของศูนยบริการสาธารณสุข 

-ผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุศูนยบริการสาธารณสุข๕๒ สามเสนนอก 

๘. ระยะเวลาดําเนินการ    

เมษายน ๒๕๕๗ – กันยายน ๒๕๕๗ 

๙. แนวทางการประเมิน 

๙.๑ ตัวช้ีวัดความสําเร็จ 

ผลผลิต (out put) 

๙.๑.๑ ผูเขารวมโครงการมีความเสี่ยงตอภาวะสมองเสื่อมลดลงโดยมีคา

คะแนนแบบทดสอบเพ่ิมขึ้นรอยละ ๑๐ ในระยะเวลา ๕ เดือน 

๙.๑.๒ คาคะแนนความเครียดอยูในเกณฑปกติ และไมพบภาวะซึมเศรา 

ผลลัพธ (out come) 

ผูเขารวมโครงการมีสุขภาพจิตที่ดี มีพฤติกรรมการดูแลตนเองและปฏิบัติตัว

เพ่ือชะลอภาวะสมองเสื่อม 

๙.๒ วิธีการ 

๙.๒.๑ สํารวจความพึงพอใจ 

๙.๒.๒ จากการสังเกต 

๙.๒.๓ จากแบบประเมินความเครียด แบบคัดกรองโรคซึมเศราและแบบ

ประเมินภาวะสมองเสื่อม 

 

๑๐. ขอเสนอแนะ 

นํารูปแบบการใหความรูไปขยายกลุมเปาหมายเพ่ิมขึ้นโดยเพ่ิมไปยังชมรมผูสูงอายุอ่ืนๆ

ในพ้ืนที่ 



๕ 
 

 

การดําเนินกิจกรรม 

กิจกรรมครั้งที ่๑  

๑. กิจกรรมใหผูสูงอายุประเมินภาวะสมองเสื่อมดวยตนเอง 

๒. กิจกรรมใหความรูเรื่องโรคสมองเสื่อมอัลไซเมอร 

-ภาวะสมองเสื่อม 

-สาเหตุ 

-อาการของโรคอัลไซเมอร 

-การดําเนินโรค 

-การวินิจฉัยโรค 

-การปองกันโรค 

กิจกรรมครั้งที ่๒ 

การออกกําลังสมองแบบ Neurobic Exercise เปนแนวคิดที่วา สมองของคนเราไมตางอะไรจาก

กลามเน้ือ ซึ่งถามีการออกกําลังอยางสม่ําเสมอกลามเน้ือก็จะยังแข็งแรงและสามารถทํางานไดดี การ

ออกกําลังสมองเกิดจากการกระตุนประสาทสัมผัสทั้ง๕ ไดแก การไดยิน มองเห็น ไดกลิ่น ลิ้มรสและ

สัมผัสอารมณ แนะนําการออกกําลังสมองแบบ Neurobic Exercise ในกิจวัตรประจําวันเชน หลับตาใส

เสื้อหรืออาบนํ้าโดยไมเปดไฟ ใชมือขางที่ไมถนัดทํางาน เปลี่ยนแปลงการทํางานที่ซ้ําๆ ฯลฯ 

- ใหผูสูงอายุแลนเกมแขงขันจับคูไพ ฝกการใชสมองในการจํา 

- เกมใชมือขางที่ไมถนัดตักลูกปงปองใสแกว 

- เกมปดตา วาดภาพตามคําบอก 
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กิจกรรมครั้งที ่๓ 

- ใหทําแบบประเมินความเครียด+แบบคัดกรองโรคซึมเศรา 

- สุขภาพจิตศึกษา ใหความรูเรื่องความเครียด การจัดการความเครียด ภาวะซึมเศราการรักษา

และการปองกัน 

- ฝกการผอนคลายความเครียด 

๑. การฝกการหายใจ 

๒. การฝกเกร็งและคลายกลามเน้ือ 

๓. การทําสมาธิเบ้ืองตน 

๔. การใชเทปอัดเสียง คลายเครียดดวยตัวเอง 

กิจกรรมครั้งที่๔ 

๑. เลือกอาหารที่มีประโยชน ชวยชะลอภาวะสมองเสื่อมได อาหารที่ควรรับประทาน เชน อาหารที่

มีโอเมกา-๓ อาหารตานอนุมูลอิสระ ฯลฯ  

- จัดกิจกรรมเลือกเมนูอาหารโดยใชบัตรคําหรือรูปภาพอาหาร ใหผูเขารวม    กิจกรรมเลือก

และชวยกันออกความคิดเห็นวาเหมาะสมหรือไม 

๒. การออกกําลังกายมีประโยชน ชวยชะลอภาวะสมองเสื่อมได 

-  กิจกรรมการออกกําลังกายโดยใชตาราง ๙ ชอง (รศ.เจริญ กระบวนรัตน)  

เปนการออกกําลังกายชนิดหน่ึงที่ชวยฝกสมาธิ พัฒนาสมองและการทรงตัว ควบคุมการ

เคลื่อนไหว สามารถผสมผสานการเคลื่อนไหวประกอบกับจังหวะดนตรี เพ่ือออกกําลังกาย

แบบแอโรบิค เตนรําเพ่ือสุขภาพ สรางความสนุกสนานเพลิดเพลิน 

แตละทาใชเวลาในการฝกประมาณ 10-15 วินาทีตอรอบ และตองมีการฝกซ้ํา 3-5 รอบ โดย

มีการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานที่สําคัญเปนแบบ 3 มิติ คือ ซาย-ขวา, หนา-หลัง และบน-ลาง เทาน้ัน 
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๒.๑ แบบที่ ๑ ผูรวมกิจกรรมยืนอยูบนแผนไวนิล เริ่มตนการออกกําลังกาย

โดย แบบที่๑ “กาวขึ้น-ลง”ดวยการวางเทาซายที่ชองหมายเลข ๒ เทาขวาอยูที่ชอง

หมายเลข ๓ จากน้ันกาวเทาซายขึ้นไปที่ชองหมายเลข ๕ กาวเทาขวาขึ้นไปที่ชอง

หมายเลข ๖ ตอดวยกาวเทาซายตอไปที่ชองหมายเลข ๘ กาวเทาขวาตอไปที่ชอง

หมายเลข ๙ จากน้ันถอยเทาซายไปที่ชองหมายเลข ๕ ถอยเทาขวาไปที่ชองหมายเลข 

๖ ถอยเทาซายลงไปที่ชองหมายเลข ๒ สุดทายถอยเทาขวาลงไปที่ชองหมายเลข 3 

๒.๒ แบบที่๒ “กาวออกดานขาง” ทาเตรียมวางเทาทั้งสองขางยืนอยูที่ชอง

หมายเลข ๒ จากน้ันเริ่มตนกาวเทาซายไปที่ชองหมายเลข ๑ กาวเทาขวาไปที่ชอง

หมายเลข ๓ กาวเทาซายกลับมาที่ชองหมายเลข ๒ พรอมทั้งกาวเทาขวากลับมาที่ชอง

หมายเลข ๒ ดวย 

๒.๓ แบบที่๓ “กาวเฉียงเปนรูปตัว v” ทาเตรียมยืนดวยเทาทั้งสองขางอยูที่

ชองหมายเลข ๒ เริ่มตนดวยกาวเทาซายขึ้นไปที่หมายเลข ๔ กาวเทาขวาขึ้นไปที่ชอง

หมายเลข ๖ ตอดวยกาวเทาซายกลับมาที่ชองหมายเลข ๒ และสุดทายกาวเทาขวา

กลับมาที่ชองหมายเลข ๒   

ประเมินผลกิจกรรมโดยใหผูเขารวมกิจกรรม ออกกําลังกายตามผูที่กําหนด 

 

หมายเหต ุ ประเมินโดยใชแบบทดสอบ MMSE-Thai ๒๐๐๒ โดยประเมินวันละ ๕ ราย จนครบทุกคน 

ใชเวลาในวันที่ผูสูงอายุมีกิจกรรมคืออังคารและศุกร 
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  ความถ่ีที่เกิดขึ้น ตอ… 

คําถาม วัน สัปดาห เดือน ป 

  ๔คะแนน ๓คะแนน ๒คะแนน ๑คะแนน 

๑.หาของใชในบานไมพบ         

๒.จําสถานที่ที่เคยไปบอยๆไมได         

๓.ตองกลับไปทบทวนงานที่แมจะต้ังใจ
ฟงถึง๒ครั้ง 

        

๔.ลืมของที่ต้ังใจจะนําออกไปนอกบาน
ดวย 

        

๕.ลืมเรื่องที่ไดรับฟงมาเมื่อวานน้ีหรือ
สองสามวันกอน 

        

๖.ลืมเพ่ือนสนิท ญาติสนิทหรือบุคคลที่
คบหากันบอยๆ 

        

๗.ไมสามารถเขาใจเน้ือเรื่องใน
หนังสือพิมพหรือวารสารที่อาน 

        

๘.ลืมบอกขอความที่คนอ่ืนใหมาบอก
อีกคนหน่ึง 

        

๙.ลืมขอมูลสวนตัวของตนเอง         

๑๐.สับสนในรายละเอียดที่ไดรับฟงมา         

๑๑.ลืมที่ที่เคยวางสิ่งของน้ันเปนประจํา
หรือมองหาสิ่งสิ่งน้ันในที่ที่ไมนาจะวาง 

        

๑๒.ขณะเดินทางหรือเดินเลนอยูใน
อาคารที่เคยไปบอยๆ มักเกิดเหตุการณ
หลงทิศหรือหลงทาง 

        

๑๓.ตองทํากิจวัตรประจําวันบางอยาง
ซ้ําถึง๒ครั้งเพราะมีความผิดพลาด
เกิดขึ้น เชน ใสนํ้าตาลมากเกินไปเวลา
ปรุงอาหาร 

        

๑๔.เลาเรื่องเดิมซ้ําอีกครั้งซึ่งเมื่อสักครู
เพ่ิงไดเลาเสร็จ 

        

คะแนนรวมแตละชอง         

คะแนนรวม   

แบบประเมินภาวะสมองดวยตนเอง 
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การพิจารณาความถี่ของเหตุการณที่เกิดขึ้นจริง 

ให ๑ คะแนน เมื่อเหตุการณน้ัน เกิดขึ้นนานๆ ครั้งในระยะเวลา 1 ป 

ให ๒ คะแนน เมื่อเหตุการณน้ันเกิดขึ้นไมบอยนักหรืออาจจะเกิดขึ้น ๑ หรือ ๒ ครั้งในเวลา ๑ เดือน 

ให ๓ คะแนน เมื่อเหตุการณน้ันเกิดขึ้นคอนขางบอย หรืออาจเกิดขึ้นเกือบทุกสัปดาห 

ให ๔ คะแนน เมื่อเหตุการณน้ันเกิดขึ้นทุกวัน 

คะแนน การประเมินผลและขอแนะนํา 
๑๔-๑๙ ดีมาก 
๒๐-๒๙ ปานกลาง ควรจะไดรับคําแนะนําเพ่ือปรับปรุงความทรงจําใหดีขึ้น 
๓๐-๓๙ คอนขางตํ่า เน่ืองจากทานมีภารกิจคอนขางมากทําใหชีวิตทานคอนขางยุง ควร

จะตองไดรับคําแนะนํา เพ่ือปรับปรุงความจําใหดีขึ้น 
๔๐-๕๖ ตํ่า ควรจะไปพบแพทย 
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แบบทดสอบ MMSE-Thai ๒๐๐๒  

Mini-Mental State Examination :Thai version (MMSE Thai ๒๐๐๒) 

๑. Orientation for time (๕ คะแนน)    บันทึกคําตอบไวทุกครั้ง 

(ตอบถูกขอละ ๑ คะแนน)     (ทั้งคําตอบที่ถูกและผิด) 

๑.๑ วันน้ีวันที่เทาไร         …………………………………… 

๑.๒ วันน้ีวันอะไร      …………………………………… 

๑.๓ เดือนน้ีเดือนอะไร      …………………………………… 

๑.๔ ปน้ีปอะไร      …………………………………… 

๑.๕ ฤดูน้ีฤดูอะไร      …………………………………… 

๒. Orientation for place (๕ คะแนน) (ใหเลือกทําขอใดขอหน่ึง) (ตอบถูกขอละ ๑ คะแนน) 

๒.๑ กรณีอยูในสถานที่พยาบาล 

  ๒.๑.๑ สถานที่ตรงน้ีเรียกวาอะไร และช่ือวาอะไร  …………………………………… 

๒.๑.๒ ขณะน้ีอยูที่ช้ันที่เทาไรของตัวอาคาร   …………………………………… 

๒.๑.๓ ที่น่ีอยูในอําเภอ-เขตอะไร    …………………………………… 

๒.๑.๔ ที่น่ีอยูในจังหวัดอะไร     …………………………………… 

๒.๑.๕ ที่น่ีภาคอะไร      …………………………………… 

๒.๒ กรณีอยูที่บานของผูทดสอบ 

๒.๒.๑ สถานที่ตรงน้ีเรียกวาอะไรและบานเลขที่เทาไร  …………………………………… 

๒.๒.๒ ที่น่ีหมูบานหรือละแวก/คุม/ยาน/ถนนอะไร  …………………………………… 

๒.๒.๓ ที่น่ีอยูในอําเภอ/เขตอะไร    …………………………………… 

๒.๒.๔ ที่น่ีจังหวัดอะไร     …………………………………… 

๒.๒.๕ ที่น่ีภาคอะไร      …………………………………… 
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๓. Registration (๓ คะแนน)  

ตอไปน้ีเปนการทดสอบความจํา ดิฉันจะบอกช่ือของ๓อยาง คุณ (ตา,ยาย …) ต้ังใจฟงใหดีนะ 

เพราะจะบอกเพียงครั้งเดียว ไมมีการบอกซ้ําอีก เมื่อ ผม (ดิฉัน) พูดจบ ใหคุณ (ตา,ยาย …)พูด

ทบทวนตามที่ไดยินใหครบ ทั้ง ๓ ช่ือ แลวพยายามจําไวใหดี เด๋ียวดิฉันถามซ้ํา 

*การบอกช่ือแตละคําใหหางกันประมาณหน่ึงวินาที ตองไมชาหรือเร็วเกินไป 

(ตอบถูก ๑ ครั้งได ๑ คะแนน)           คะแนนที่ได 

ดอกไม  แมนํ้า     รถไฟ ……………………….………………. 

ในกรณีที่ทําแบบทดสอบซ้ําภายใน๒เดือนใหใชคําวา 

 ตนไม      ทะเล      รถยนต   ………………………………..  

๔. Attention/Calculation (๕ คะแนน) (ใหเลือกทําขอใดขอหน่ึง) 

ขอน้ีเปนการคิดเลขในใจเพ่ือทดสอบสมาธิคุณ(ตา,ยาย…) คิดเลขในใจเปนไหม? 

ถาตอบคิดเปนใหทําขอ ๔.๑ ถาตอบคิดไมเปนหรือไมตอบใหทําขอ ๔.๒ 

๔.๑ “ขอน้ีคิดในใจ เอา ๑๐๐ ต้ัง ลบออกทีละ ๗” ไปเรื่อยๆ ไดผลลัพธเทาไรบอกมา 

…….    …….   …….  ……. ……. 

บันทึกคําตอบตัวเลขเอาไวทุกครั้ง (ทั้งคําตอบที่ถูกและผิด) ทําซ้ําทั้งหมด ๕ ครั้ง  

ถาลบได ๑, ๒ หรือ ๓ แลวตอบไมได ก็คิดคะแนนเทาที่ทําได ไมตองยายไปทําขอ ๔.๒ 

๔.๒ “ผม(ดิฉัน) จะสะกดคําวา มะนาว ใหคุณ(ตา,ยาย...) ฟงแลวคุณ(ตา,ยาย...) สะกดถอยหลัง จาก

พยัญชนะตัวหลังไปตัวแรก คําวามะนาวสะกดวา มอมา สระอา นอหนู สระอา วอแหวน ไหนคุณ(ตา

,ยาย...) สะกดถอยหลังใหฟงซิ” …… …… …… …… …… 

วอ อา นอ อะ มอ  

๕. Recall (๓ คะแนน) 

“เมื่อสักครูที่ใหจํา ๓ อยางมีอะไรบาง” (ตอบถูก ๑ คําได ๑ คะแนน) 

ดอกไม  แมนํ้า   รถไฟ     …………………………………  . 
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ในกรณีที่ทําแบบทดสอบซ้ําภายใน ๒ เดือนใหใชคําวา 

ตนไม    ทะเล      รถยนต  ………………………………………..  

๖. Naming (๒ คะแนน) 

๖.๑ ย่ืนดินสอใหผูถูกทดสอบดูและถามวา “ของสิ่งน้ีเรียกวาอะไร”        ……………………….……..  

๖.๒ ช้ีนาฬิกาขอมือใหผูถูกทดสอบและถามวา “ของสิ่งน้ีเรียกวาอะไร”   ……………………………..  

๗. Repetition (๑ คะแนน) (พูดตามไดถูกตองได ๑ คะแนน) 

“ต้ังใจฟงผม(ดิฉัน) เมื่อผม(ดิฉัน)พูดขอความน้ีแลว ใหคุณ(ตา,ยาย...) พูดตามผม(ดิฉัน) จะบอกเพียง

เที่ยวเดียว” “ใครใครขายไกไข”         ……………………………………….. 

๘. Verbal command (๓ คะแนน) 

ขอน้ีเปนคําสั่ง “ฟงดีๆนะ เด๋ียวผม(ดิฉัน)จะสงกระดาษ แลวใหคุณ(ตา,ยาย...)  รับดวยมือขวา พับครึ่ง

กระดาษ แลววางไวที่..........” (พ้ืน,โตะ,เตียง) 

ผูทดสอบแสดงกระดาษเปลาขนาดประมาณ เอ-๔ ไมมีรอบพับใหผูถูกทดสอบ 

รับดวยมือขวา  พับครึ่ง  วางไวที่(พ้ืน,โตะ,เตียง)  ………………………………… 

 

๙. Written command (๑ คะแนน) 

ตอไปน้ีเปนคําสั่งที่เขียนดวยตัวหนังสือ ตองการใหคุณ(ตา,ยาย...)อาน แลวทําตาม คุณ(ตา,ยาย...)จะ

อานออกเสียงหรือออานในใจก็ได 

ผูทดสอบแสดงกระดาษที่เขียนวา “หลับตา” หลับตาได     ……………………………………….. 

๑๐. Writing (๑คะแนน) 

ขอน้ีเปนคําสั่งใหคุณ(ตา,ยาย...) เขียนขอความอะไรก็ไดที่อานแลวรูเรื่องหรือมีความหมายมา ๑ ประโยค 

………………………………………..  ประโยคมีความหมาย……………………………………….. 

  



๒๒ 
 

 

๑๑. Visuoconstruction (๑ คะแนน) 

ขอน้ีเปนคําสั่ง “จงวาดภาพใหเหมือนภาพตัวอยาง” (ในชองวางดานขวาของภาพตัวอยาง) 

  

             ……………………………………….. 

      คะแนนเต็ม ๓๐  
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ระดับ
การศึกษา 

คะแนน Sensitivity Specificity Positive 
predictive 

value 

Negative 
predictive 

value  

Efficiency 

จุดตัด เต็ม 

ไมไดเรียน
หนังสือ(อานไม

ออก เขียน
ไมได) 

<๑๔ ๒๓ ๓๕.๔ ๗๖.๘ ๖๔.๕ ๕๐.๐ ๕๔.๓ 

จบ
ประถมศึกษา 

<๑๗ ๓๐ ๕๖.๖ ๙๓.๘ ๘๘.๙ ๗๑.๐ ๗๖.๓ 

สูงกวา 
ประถมศึกษา 

<๒๒ ๓๐ ๙๒.๐ ๙๒.๖ ๙๑.๒ ๙๓.๓ ๙๒.๔ 
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