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๑. ชื่อเร่ือง  กิจกรรมบ ำบัดเพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมเด็กด้วยขนมไทย 
๒. หลักการและเหตุผล   

          “กรุงเทพมหำนคร” มีหน้ำท่ีให้กำรดูแลประชำชนในเขตกรุงเทพมหำนคร ต้ังแต่เกิดจนตำย 
ดังนโยบำยท่ำนผู้ว่ำรำชกำรกรุงเทพมหำนคร ม.ร.ว.สุขุมพันธุ์  บริพัตร   ท่ีว่ำ “ท้ังชีวิตเรำดูแล” โดย
ศูนย์เด็กเล็กน่ำอยู่คู่นมแม่ โรงพยำบำลสิรินธร มีกิจกรรมท่ีสอดคล้องกับแผนยุทธศำสตร์ท่ี ๔ พัฒนำ
กรุงเทพมหำนครให้เป็นมหำนครแห่งคุณภำพชีวิตท่ีดี และมีเอกลักษณ์ทำงวัฒนธรรม ในข้อ ๔.๓.๒ 
สร้ำงเสริมควำมเข้มแข็งของครอบครัว สังคม และสวัสดิกำรสังคมสงเครำะห์ ข้อย่อยท่ี ๔) ส่งเสริม
และพัฒนำศูนย์เด็กก่อนวัยเรียนและสถำนรับเล้ียงเด็กกลำงวัน โดยพัฒนำควำมรู้ ควำมสำมำรถและ
ปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมให้แก่ผู้ดูแลเด็กก่อนวัยเรียน ซึ่งผู้จัดท ำรำยงำน เห็นว่ำเป็นนโยบำยท่ีดี มี
ประโยชน์มำก เพรำะหำกผู้ท่ีดูแลเด็กไม่มีท้ังคุณธรรมจริยธรรมแล้ว กำรที่จะอบรมบ่มนิสัยให้เด็ก
เจริญเติบโตเป็นคนดีในสังคมคงยำก 
                    ศูนย์เด็กเล็กน่ำอยู่คู่นมแม่ โรงพยำบำลสิรินธร เริ่มเปิดด ำเนินกำร ต้ังแต่ วันท่ี 2 
เมษำยน 2553  รับเล้ียงเด็กอำยุต้ังแต่ ๓ เดือน – ๓ ปี      ปัจจุบันมีเด็กอำยุน้อยกว่ำ ๑ ปี จ ำนวน 
7 คน และเด็กอำยุ ๑ – ๓ ปี จ ำนวน 9 คน  ซึ่งเด็กในวัย ๑ – ๓ ปี จะเป็นวัยที่เรียกว่ำ  “เอำตัวเอง
เป็นศูนย์กลำงแห่งจักรวำล” กล่ำวคือ เอำแต่ใจตัวเองเป็นใหญ่    ใจร้อนวู่วำม  รอคอยไม่ได้ ทุกอย่ำง
ต้องได้ทันที    
                     จำกประสบกำรณ์ของผู้จัดท ำรำยงำนในฐำนะหัวหน้ำศูนย์เด็กเล็กน่ำอยู่คู่นมแม่ 
โรงพยำบำลสิรินธร พบว่ำเด็กท่ีอยู่ในกำรดูแลวัย ๑ - ๓ ปี  มักจะมีนิสัยเอำแต่ใจตัวเอง  อยำกได้อะไร
ต้องได้ในทันที  มีกำรแย่งของเล่น  แย่งหนังสือนิทำน เด็กบำงคนจะใช้ก ำลัง ท้ังผลัก ตี หยิก หรือ กัด  
หำกไม่ได้ตำมต้องกำร จะร้องไห้ และลงไปนอนท่ีพื้น ไม่รู้จักกำรยับยั้งช่ังใจ ซึ่งมีผลกำรวิจัยและ
บทควำมหลำยฉบับ กล่ำวว่ำมำจำกกำรตำมใจทุกรูปแบบในวัยเด็ก ซึ่งจะส่งผลท ำให้เด็กเรียนรู้ว่ำ 
“ของฉันต้องได้ทันที” กำรท่ีพ่อแม่ หรือผู้ปกครองท ำให้เด็กทุกอย่ำง หรือให้ทุกส่ิงท่ีเด็กต้องกำร เพื่อ
แลกกับกำรหยุดร้องไห้ อำละวำดของเด็ก หรือยอมให้เด็กท ำหรือเล่นในส่ิงท่ีอยำกเล่น ส่ิงใดไม่ชอบก็
ไม่ต้องท ำ ท้ังหมดท่ีกล่ำวมำจะท ำให้เด็กติดนิสัยใจร้อน รอคอยไม่เป็น และเอำแต่ใจตัวเอง  จำกกำร
รวบรวมข้อมูลพฤติกรรมเด็ก ย้อนหลัง ๓ เดือน ( ต้ังแต่เดือน ม.ค.– มี.ค.๒๕๕๗) พบว่ำมีเด็กท่ีมี
พฤติกรรมกัด ผลัก ตี หยิก เพื่อแย่งของเล่น หำกไม่ได้ตำมต้องกำร จะร้องไห้ และลงไปนอนท่ีพืน้ 
ดังนี้คือ เดือน ม.ค.๒๕๕๗ จ ำนวน ๒๕ ครั้ง  เดือน ก.พ.จ ำนวน ๒๔ ครั้งและ เดือน มี.ค. จ ำนวน ๒๖ 
ครั้ง รวมท้ังส้ิน  ๗๕ ครั้ง  ซึ่งเป็นพฤติกรรมท่ีเกิดขึ้นซ้ ำๆ บ่อยครั้ง   จึงเล็งเห็นควำมส ำคัญของกำร
ช่วยแก้ไขปัญหำเหล่ำนี้ เพื่อลดพฤติกรรมต่ำงๆท่ีไม่เหมำะสม และส่งเสริมให้เด็กมีกำรปรับเปล่ียน
พฤติกรรมท่ีดี  รู้จักรอคอย ใจเย็นลง  ลดอำรมณ์ก้ำวร้ำว  ท ำร้ำยคนอื่น   กำรด ำเนินงำนของศูนย์เด็ก
เล็กน่ำอยู่คู่นมแม่ โรงพยำบำลสิรินธร นอกจำกจะดูแลเด็กเล็กให้ได้รับอำหำรตำมวัย ได้รับกำร
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พักผ่อน กำรตรวจสุขภำพร่ำงกำย สุขภำพฟัน ดูแลพัฒนำกำรให้เหมำะสมตำมวัย  จัดอบรมทีมพี่เล้ียง
เด็ก ตลอดจนผู้ปกครอง พ่อ / แม่  ให้ได้รับควำมรู้ ควำมเข้ำใจตรงกันในกำรร่วมกันดูแลเด็ก เกี่ยวกับ
จิตวิทยำ กิจกรรม และวิธีกำรดูแลเด็กท้ังร่ำงกำยและจิตใจ  กำรลดปัญหำพฤติกรรมท่ีไม่เหมำะสม 
ก้ำวร้ำว เอำแต่ใจตนเอง ใจร้อนวู่วำม ท ำร้ำยผู้อื่น    นอกจำกนี้ยังได้มีกำรประชุมปรึกษำกันในทีม
ผู้ดูแลเด็กและผู้ปกครอง ว่ำควรปลูกฝังนิสัยกำรรอคอยให้เด็กรู้จักอดทนรอคอยต้ังแต่เยำว์วัย  โดย
กำรจัดให้มีโปรแกรมตำมปกติให้เด็กได้ท ำกิจกรรมต่ำงๆ ได้แก่  กำรวำดภำพระบำยสี  ปั้นแป้งโด 
(แป้งสำลีกวนคล้ำยดินน้ ำมัน) ออกก ำลังกำยกลำงแจ้ง  กิจกรรมในร่ม (เล่นบ่อบอล ฟังนิทำน)  ซึ่ง
ศูนย์เด็กเล็กน่ำอยู่คู่นมแม่ โรงพยำบำลสิรินธร ได้จัดให้มีกิจกรรมเหล่ำนี้เป็นประจ ำทุกวัน  แต่กย็ัง
พบว่ำมีเด็กท่ีแสดงพฤติกรรมไม่เหมำะสมดังกล่ำวอยู่   จึงได้คิดหำวิธีกำรท่ีจะช่วยลดปัญหำ ได้เลือก
ท ำในกลุ่มเด็กอำยุ ๑ ปี ๖ เดือน – ๓ ปี เนื่องจำกโตพอท่ีจะเช่ือฟัง สำมำรถท ำตำมค ำส่ังได้    โดย
ทดลองน ำขนมไทยมำเพิ่มเติมในกิจกรรมปกติ ได้แก่ บัวลอยหลำกสี ขนมตำล และขนมปุยฝ้ำย  ให้
เด็กได้มีส่วนร่วมในกำรปั้น  หยอดใส่พิมพ์/กระทง โรยหน้ำขนมด้วยมะพร้ำว ลูกเกด ฟักทอง เท่ำนั้น 
ส่วนกำรปรุงสุกจัดท ำโดยทีมผู้ดูแล นอกจำกจะได้รับควำมสนุกสนำน เพลิดเพลิน ยังเป็นกำรฝึก
กล้ำมเนื้อ  สร้ำงสมำธิ ฝึกกำรอดทน รอคอย จำกกำรเริ่มท ำขนมต้องมีข้ันตอนต่ำงๆ จนมำถึงกำรรอ
คอยให้ขนมสุก และได้รับประทำนขนม ซึ่งต้องใช้เวลำนำน  ผ่ำนหลำยขัน้ตอน  จึงเป็นกำรปลูกฝังให้
เด็กเรียนรู้ว่ำ กำรท่ีจะได้อะไรมำ ต้องใช้เวลำ ต้องรอคอย จึงจะได้รับผลส ำเร็จ และเมื่อขนมสุก เด็กๆ
จะได้รำงวัลจำกฝีมือของเขำเอง อันจะท ำให้เกิดควำมภำคภูมิใจตำมมำ และยังได้เรียนรู้ชื่อ และ
ลักษณะขนมไทยอีกด้วย   
        หำกกิจกรรมกำรท ำขนมไทยนี้ได้ผลลัพธ์ดี  สำมำรถลดพฤติกรรมไม่เหมำะสมของเด็กได้  จะ
จัดกำรน ำขนมไทยมำเพิ่มเป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรมตำมปกติในศูนย์เด็กเล็กน่ำอยู่คู่นมแม่ โรงพยำบำล
สิรินธรต่อไป 
 

๓. วัตถุประสงค์ 
        เพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมเด็กในเชิงบวก 

๔. เป้าหมาย 
        เพื่อลดพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ 

          แนวทางปฏิบัติงานใหม่ๆ และเพื่อปรับปรุงงานให้ดีขึ้น 
๔.๑  จัดให้มีกิจกรรมตำมปกติ ได้แก่ กำรวำดภำพและระบำยสี   ปั้นแป้งโด  ออกก ำลังกำยกลำงแจ้ง  
เล่นบ่อบอล ฟังนิทำน เพื่อพัฒนำกำรใช้กล้ำมเนื้อมัดเล็ก มัดใหญ่  และฝึกสมำธิ 
๔.๒  ทดลองน ำขนมไทยมำเพิ่มเติมจำกกิจกรรมปกติ ได้แก่ บัวลอยหลำกสี  ขนมตำล ขนมปุยฝ้ำย  
เพื่อให้เด็กเรียนรู้กำรท ำขนม รู้จักกำรรอคอย ต้ังแต่ขั้นตอนกำรปั้น หยอดพิมพ์/กระทง โรยหน้ำขนม 
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รอจนกว่ำขนมสุก และได้รับประทำน ต้องใช้เวลำรอคอยนำนพอควร ผลท่ีคำดว่ำจะได้รับคือเด็กมี
กำรเรียนรู้ และปรับเปล่ียนพฤติกรรม มีสมำธิ  ใจเย็น  และรู้จักรอคอย 
๔.๓  เพื่อให้เด็กเรียนรู้ รู้จักช่ือและลักษณะขนมไทย  เกิดควำมภำคภูมิใจ ท่ีได้รับประทำนขนมไทย
ฝีมือตัวเอง 
๔.๔  เป้ำหมำยท่ีคำดหวัง คือ เด็กมีกำรปรับเปล่ียนพฤติกรรมในทำงท่ีดีขึ้น ลดอำรมณ์ใจร้อน รู้จัก
กำรรอคอย  ลดกำรท ำร้ำยผู้อื่น  
 

๕. ปัจจัยความส าเร็จ 
   ๕.๑  เจ้ำหน้ำท่ีผู้ดูแลเด็กในศูนย์เด็กเล็กน่ำอยู่คู่นมแม่และ พ่อ / แม ่ผู้ปกครอง  มีควำมเข้ำใจ
ตรงกัน ถึง วัตถุประสงค์ หลักกำรและวิธีกำรจัดกิจกรรมต่ำงๆให้เด็ก 

๕.๒ เด็กให้ควำมร่วมมือ คุ้นเคย และเช่ือฟังผู้ดูแล 
๕.๓ พ่อ / แม่ ผู้ปกครอง  เข้ำใจกำรด ำเนินกิจกรรมและยินยอมให้เด็กเข้ำร่วมกิจกรรม 
 

 ๖. ภารกิจที่ด าเนินการ 
๑. ประชุม วำงแผนกำรจัดกิจกรรม ร่วมกับทีมเจ้ำหน้ำผู้ดูแลเด็ก และพ่อ / แม่ ผู้ปกครอง   
๒.  จัดให้เด็กได้รับกิจกรรมตำมปกติ ได้แก่ กำรวำดภำพ ระบำยสี ปั้นแป้งโด กำรเล่นบ่อบอล 

ฟังนิทำน ออกก ำลังกำยกลำงแจ้ง  
๓.  ทดลองน ำขนมไทย เป็นกิจกรรมใหม่เพิ่มจำกปกติ ได้แก่  บัวลอยหลำกสี ขนมตำล ขนม

ปุยฝ้ำย ให้เด็กได้ฝึกปั้นแป้งบัวลอย  หยอดพิมพ์/กระทง  และโรยหน้ำขนมด้วยมะพร้ำว ฟักทอง และ
ลูกเกด  เสร็จแล้วผู้ดูแลเด็กจะน ำไปปรุงให้สุก 

๔.  จัดให้เด็กได้รับประทำนขนมท่ีสุกแล้ว   
๕.  สังเกตพฤติกรรมต่ำงๆของเด็ก ระหว่ำงกำรรอคอยต้ังแต่ขั้นตอนแรกจนกระท่ังขนมสุก  

ได้แก่ กำรร่วมมือ  ร้องไห้งอแง   ก้ำวร้ำว  สงบนิ่งมีสมำธิ  อำรมณ์สนุกสนำน ยิ้มแย้มแจ่มใส 
๖. ประเมินผลกำรด ำเนินกิจกรรม โดยเปรียบเทียบพฤติกรรมเด็ก ก่อน และหลัง กำรเข้ำร่วม

กิจกรรมขนมไทย 
 
   

๗. ผู้มีส่วนเก่ียวข้อง 
๑. พยำบำลหัวหน้ำศูนย์เด็กเล็กน่ำอยู่คู่นมแมโ่รงพยำบำลสิรินธร 
๒. พี่เล้ียงเด็ก  
๓. คนงำน 



4 

 

๔. เด็กท่ีมีอำยุ ๑ ปี ๖ เดือน  – ๓ ปี  ในศูนย์เด็กเล็กน่ำอยู่คู่นมแม่ โรงพยำบำลสิรินธร  
๕. พ่อ / แม่ ผู้ปกครอง            

    
  ๘. ระยะเวลาการด าเนินการ 

ได้ท ำกำรทดลองเพิ่มเติมกำรท ำขนมไทยลงในกิจกรรมตำมปกติ ของศูนย์เด็กเล็กน่ำอยู่คู่นม
แม่  โรงพยำบำลสิรินธร   ต้ังแต่วันท่ี ๓๑ มีนำคม  – ๑๕ พฤษภำคม ๒๕๕๗   โดยให้เด็กมีส่วนร่วม
ในกำรท ำขนมไทย จ ำนวน ๓ ครั้ง ดังนี้คือ ครั้งท่ี ๑วันท่ี ๓๑ มีนำคม   ปั้นแป้งท ำบัวลอยหลำกสี   
ครั้งท่ี ๒ วันท่ี๑๗ เมษำยน  ให้เด็กหยอดแป้งท ำขนมปุยฝ้ำยลงในพิมพ์ แต่งหน้ำด้วยลูกเกด และ ครั้ง
ท่ี ๓  วันท่ี ๑๕ พฤษภำคม ๒๕๕๗  ให้เด็กหยอดแป้งใส่กระทงและโรยหน้ำขนมตำลด้วยมะพร้ำว  
ฟักทอง และลูกเกด 

 
 ๙.  แนวทางการประเมิน   

   ๙.๑   ตัวช้ีวัดควำมส ำเร็จ เด็กๆให้ควำมสนใจ รู้จักกำรอดทน รอคอย โดยไม่แสดงอำกำร
โวยวำย งอแง อยำกทำนขนมก่อนขนมสุก และหลังจัดกิจกรรมแล้ว พฤติกรรมก้ำวร้ำวลดลง 

    ๙.๒   วิธีกำร ใช้กำรสังเกตพฤติกรรมเด็กระหว่ำงท ำขนม ระหว่ำงรอคอยขนมสุก ว่ำรู้จัก
กำรรอคอย มีควำมอดทน และเมื่อขนมสุกแล้วได้ทำนขนม หลังทำนแล้วรู้สึกอย่ำงไร                                                                                                              

     ๙.๓   เครื่องมือท่ีใช้ในกิจกรรม ได้แก่  
              ๙.๓.๑  กิจกรรมตำมปกติ  ได้แก่ วำดภำพระบำยสี เล่นบ่อบอล ออกก ำลังกำย

กลำงแจ้ง ฟังนิทำน  
              ๙.๓.๒   กิจกรรมใหม่เพิ่มเติม โดยทดลองใช้ขนมไทยได้แก่ บัวลอยหลำกสี  ขนม

ตำล  และขนมปุยฝ้ำย ให้เด็กฝึกปั้นบัวลอย  หยอดพิมพ์/กระทง และ โรยหน้ำขนม   
              โดยมีวัตถุประสงค์ เพื่อให้เด็กฝึกสมำธิ  เรียนรู้กำรรอคอย  ส่งผลให้ใจเย็นลง  
     ๙.๔  กำรประเมินผล โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมเด็ก  ประเมินผลโดยทีมผู้ดูแลเด็ก  
 
 

๑๐.  ข้อเสนอแนะ 
                   การด าเนินกิจกรรมโดยการเพิ่มเติมการท าขนมไทย ในกิจกรรมปกติ ในคร้ังนี้ เพิ่งลงมือ
ปฏิบัติมาเป็นเวลา ๑ เดือนคร่ึงซ่ึงเป็นเวลาที่ยังไม่นานพอ   ผลการประเมินผล พบว่า เด็กบางคนมี
พฤติกรรมนิ่งสงบขึ้น แต่ยังมีบางคนก้าวร้าว หยิก กัด  ท าร้ายผู้อื่นเม่ือไม่ได้ตามที่ต้องการ  ควรด าเนินการ
ฝึกต่อเนื่องต่อไปอีก และติดตามพูดคุย ท ำควำมเข้ำใจกับผู้ปกครอง พ่อ / แม่ เพื่อร่วมมือกัน ส่งเสริมให้เด็ก
ได้รับกำรช่วยเหลือแก้ไขปัญหำพฤติกรรมเอำแต่ใจตนเอง ใจร้อน  วู่วำม ก้ำวร้ำว ไม่มีเหตุผล ท ำร้ำยผู้อื่น 
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ปรับเปล่ียนพฤติกรรมเหล่ำนี้ ให้รู้จักกำรรอคอย ไม่ตำมใจเด็กมำกเกินไป  และให้ควำมรู้เรื่องกำรไม่ตอบสนอง
ลูกเร็วเกินไป เช่น  เมื่อเด็กร้องอยำกได้ของ  ควรฝึกให้เด็กรู้จักกำรรอคอยมีกำรลงโทษและให้รำงวัล    

      กำรปรับเปล่ียนพฤติกรรมเด็กท่ีจะได้ผลดีนั้น  ต้องท ำท้ังท่ีศูนย์เด็กเล็กน่ำอยู่คู่นมแม ่
โรงพยำบำลสิรินธร และท่ีบ้ำน ควบคู่กันไปอย่ำงต่อเนื่อง   และมีกำรประเมินผลต่อเนื่อง  น ำมำ
ปรับปรุงแก้ไขกำรด ำเนินกิจกรรม   ตำมหลัก  PDCA ซึ่งประกอบด้วย 

1. P = Plan มีกำรวำงแผนกำรท ำงำน โดยก ำหนดทรัพยำกรท่ีใช้ ระยะเวลำในกำร
ด ำเนินงำน และผู้รับผิดชอบในแต่ละขั้นตอน  

2. D = Do มีกำรปฏิบัติตำมแผนท่ีได้ก ำหนดไว้ 
3. C = Check มีกำรตรวจติดตำมกำรด ำเนินงำน  
ประเมินพฤติกรรมเด็กก่อนและหลังด ำเนินกิจกรรม 
โดยใช้วิธีสังเกตพฤติกรรมเด็กในช่วงต่ำงๆ ระหว่ำงท ำขนม ระหว่ำงรอคอยขนมสุก ว่ำรู้จัก
กำรรอคอย มีควำมอดทน และเมื่อขนมสุกแล้วได้รับประทำนขนม รู้สึกอย่ำงไร  ตลอดจน
ติดตำมประเมินผลอย่ำงต่อเนื่อง 
น ำมำปรับปรุงแก้ไข หำกยังไม่บรรลุผลส ำเร็จ 

กำรประเมินผล โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมเด็ก  ประเมินผลโดยทีมผู้ดูแลเด็ก  
4. A = Act  น ำวิธีกำรท่ีปรับปรุง สู่กำรปฏิบัติ 
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                    เอกสารแนบท้าย 
 
 
 

ตารางกิจกรรมปกติ 
 

วัน กิจกรรม 

จันทร ์ วาดรูป/ระบายสี 

อังคาร เล่นสนามเด็กเล่น 

พุธ ปั้นแป้งโด 

พฤหัสบดี เล่นสนามเด็กเล่น 

ศุกร์ ท าขนมไทย 
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แบบสังเกตพฤติกรรมเด็ก 
ศูนย์เด็กเล็กน่าอยู่คู่นมแม่  โรงพยาบาลสิรินธร 

 
ชื่อ ด.ช./ด.ญ. ………………………...................................อาย.ุ….........ป…ี..........เดือน 
วันที่ประเมิน  …………………………………………............................................. 
ผู้ประเมิน     ………………………………………….............................................. 
 
พฤติกรรมที่สังเกตเห็น มี ไม่มี หมายเหตุ 

1. ท าร้ายผู้อื่น 
1.1 ตี 
1.2 หยิก 
1.3 กัด 
1.4 อื่น

(ระบุ)........................... 
 

   

2.     2.นอนด้ินที่พื้นร้องไห้ งอแงโดย
ไม่มีเหตุผล 

   

3. มีสมาธิ สงบนิ่ง     

4. ใจเย็น รอได้     
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                       สูตรขนมต่างๆ 
 

ขนมปุยฝ้าย 

ส่วนผสม 

* แป้งสำลี 450 กรัม  
* เอสพี 1 ช้อนโต๊ะ (ดูรำยละเอียดเอสพี* ด้ำนล่ำง)  
* ผงฟู 1 ช้อนโต๊ะ  
* ไข่ไก่ 2 ฟอง  
* น้ ำตำลทรำย 250 กรัม  
* น้ ำมะนำว 1 ช้อนโต๊ะ  
* นมข้น 1/2 กระป๋อง  
* น้ ำสะอำด 2 ถ้วยตวง  
* สีผสมอำหำร (เลือกสีตำมควำมต้องกำร), กล่ินมะลิ (หรือตำมชอบ)  
* ลูกเกด ฟักทอง(ส ำหรับแต่งหน้ำ) 
 
วิธีท า 
 
1. ผสมเอสพี น้ ำตำลทรำยและน้ ำ 1 ถ้วยเข้ำด้วยกัน จำกนั้นคนด้วย
เครื่องตีไข่ ระหว่ำงคนตอกไข่ลงไป 2 ฟองและคนต่อไปเรื่อยๆ  
2. น ำผงฟูผสมกับแป้งสำลี แล้วน ำไปร่อน จำกนั้นจึงใส่ผสมลงไปกับ
ส่วนผสมท่ีเตรียมไว้ในขั้นตอนท่ี 1 คนต่อไปให้เข้ำกันท่ัว  
3. ใส่น้ ำ 1 ถ้วยตวง, นมข้น และน้ ำมะนำว คนหรือตีต่อไปจนส่วนผสม
ขึ้นขำว จึงใส่สีและกล่ินตำมควำมชอบ  
4. จำกนั้นน ำส่วนผสมไปหยอดลงในแบบหรือพิมพ์ท่ีเตรียมไว้ แต่งหน้ำด้วยลูกเกด (แล้วแต่ควำมชอบ) และ
น ำไปนึ่งโดยใช้ไฟแรงๆ ประมำณ 10 นำทีหรือจนสุก จึงยกลง  
5. ท้ิงไว้ให้เย็น สำมำรถน ำไปเสริฟทำนได้ทันที 
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*เอส พี เป็นส่วนผสมท่ีผลิตเพื่อใช้ในขนม ท่ีเรำต้องกำรฟองมำก ๆ เช่น สปันจ์เค้ก แยมโรล และ ขนมปุยฝ้ำย 
ส่วนผสมของเอสพี มีคุณสมบัติพิเศษ คือ ช่วยท ำให้เกิดฟองได้ดี และช่วยให้ฟองอยู่ตัว นอกจำกนั้นยังช่วยให้
ปริมำตร ขนมใหญ่ขึ้นและช่วยให้ขนม นุ่ม และสด นำนขึ้น 
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         หลังจากตีแป้งและผสมสีผสมอาหาร จับมือเด็กหยอด  
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                           ให้แต่งหน้าด้วยลูกเกด 

 

 

 

น ามาน่ึงจนสุก 
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          วางผึ่งใหห้ายร้อน  และแคะออกจากพิมพ์ 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

                     ชิมฝีมือด้วยความภูมิใจ 
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     ขนมบัวลอย 

        ส่วนผสม 

* แป้งข้าวเหนียว 2 ถ้วยตวง 
* เผือกนึ่งสุกบดละเอียด 1 ถ้วยตวง (กรณีต้องการบัวลอยหลากสีสามารถเลือกใช้ฟักทอง ส าหรับสี    
เหลือง, ใบเตย ส าหรับสีเขียว, อัญชัน ส าหรับสฟี้า, เฟื่องฟ้า ส าหรับสีชมพู, แครอด ส าหรับสีสม้)       
* น้ าเปล่า 1/4 ถ้วยตวง 
 
        ส่วนผสมน้ ากะทิ 
* กะทิ 2 ถ้วยตวง 
* น้ าตาลมะพร้าว 100 กรัม 
* น้ าตาลทราย 1 ถ้วยตวง 
* เกลือป่น 1 ช้อนชา 
* เนือ้มะพร้าวอ่อน, ไข่ (จะมีหรือไม่มีก็ได้) 
 

วิธีท า 
          1. ท าบัวลอยโดยผสมแป้งข้าวเหนียว, เผือกนึ่งและน้ าเปล่าเข้าด้วยกัน นวดจนส่วนผสมทุกอย่าง
เข้ากันเป็นเนือ้เดียว จากนั้นจึงน ามาปั้นเป็นลูกกลมๆ ระหว่างปั้นนั้น ควรโรยด้วยเศษแป้งข้าวเหนียว
เล็กน้อยเพื่อป้องกันไม่ให้ลูกบัวลอยติดกัน (และในการท าบัวลอยหลากสีก็ใช้ส่วนผสมเพิ่ม ไม่ว่าจะเป็น
ฟักทอง ส าหรับสีเหลือง, ใบเตย ส าหรับสเีขียว, อัญชัน ส าหรับสีฟ้า, เฟือ่งฟ้า ส าหรับสีชมพ ู และแครอด 
ส าหรับสีส้ม)       
          2. ต้มน้ าในหม้อขนาดกลาง รอจนเดือดจึงใส่ใบเตยและน้ าตาลทราย แล้วจึงใส่ลูกบัวลอยที่ปั้นไว้
แล้ว แต่ต้องร่อนแป้งที่เคลือบออกให้มากที่สุด เม่ือบัวลอยสุกให้น าออกมาแช่ในน้ าเย็นใส่ใบเตยหอม (บัว
ลอยที่สุกแล้วจะลอยขึ้น) 
          3. ท าน้ ากะทิโดยผสม กะทิ, น้ าตาลมะพร้าว, น้ าตาลทรายและเกลือป่นลงไป ควรใส่น้ าตาลทราย
แค่คร่ึงเดียวก่อน ถ้ายังหวานไม่พอจึงค่อยใส่เพิม่ลงไป ต้มจนเดือด จึงหร่ีไฟลง น าบัวลอยที่ต้มไว้แล้วใส่ลง
ไปในน้ ากะทิ ต้มต่ออีกสักพักจึงปิดไฟ ถ้ามีมะพร้าวอ่อนก็ใส่ได้เลย พร้อมลูกบัวลอย (กรณีต้องการท าบัว
ลอยไข่หวาน ก็ตอกไข่ใส่ไปในหม้อหลังจากที่ใสบ่ัวลอยลงไป รอจนไข่สุกจึงปิดไฟ) 
          4. ตักใส่ถ้วย ถ้าจะท าทรงเคร่ือง เพิ่มเผือกและฟักทองหั่นเป็นลูกเต๋าเล็กๆ  มะพร้าวออ่น 
ข้าวโพดสุกแกะเม็ด ใส่ลงไปด้วย เพิ่มความหลากหลายให้น่าทานขึน้ ทานขณะร้อนหรือรอให้เยน็ก็ได้ 
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น้ าจากดอกอัญชัน – สีฟ้า                                   น้ าและเนื้อจากแครอด – สีส้ม 

 

 

 

  

         น้ าคั้นใบเตย – สีเขียว                                    น้ าคั้นดอกเฟื่องฟ้า – สีชมพ ู
 

 

    

 

 

แปง้ข้าวเหนียวผสมน้ าอัญชัน                       แป้งข้าวเหนยีวผสมเนื้อและน้ าแครอด 

 

 

             

 

 

แปง้ข้าวเหนียวผสมน้ าใบเตยหอม                         แป้งข้าวเหนียวผสมน้ าเฟื่องฟ้า 



15 

 

 

      

 

 

 

 

  แป้งข้าวเหนยีวผสมฟกัทอง   แปง้ข้าวเหนียวผสมเผือก 
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                                                         คลุกแป้งนวลก่อนแบ่งแป้งให้ป้ัน 
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    ผลงานหนูๆ 
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                                                           น ามาต้มในน้ าเชื่อมและแช่ในน้ าใบเตย 
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 ทรงเครื่อง ใส่ฟกัทองและเผือกหัน่ 

                                                      ลูกเต๋าเล็ก ๆข้าวโพด และมะพร้าว 

ลูกเต๋าลูกเต๋าเลก็                                           เด็กๆชอบข้าวโพด มากคะ่ 
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ขนมตาล 

 ส่วนผสม 

 

 

 

 

วิธีท า 

๑.  ผสมแป้งและเนื้อลูกตำล แล้วนวด เติมกะทิทีละน้อยจนหมด 

2.  ใส่น้ ำตำลทรำย คนให้ละลำยเข้ำกันดี 

3.  น ำไปตำกแดดสัก 3-4 ชม. ให้แป้งข้น 

4.  ขูดมะพร้ำวให้เป็นเส้นยำว 

5.  เมื่อแป้งขึ้น เนื้อขนมจะนูนขึ้น ตักขนมหยอดใส่ถ้วยตะไล หรือกระทงก็ได้ 

แล้วโรยมะพร้ำว นึ่งไฟแรงประมำณ 15 นำที 

 

 

 

 

 

วิธีท า 

เนื้อลูกตำลยีแล้ว 1/2      ถ้วยตวง 
แป้งข้ำวเจ้ำ 2      ถ้วยตวง 
น้ ำตำลทรำย 1      ถ้วยตวง 
กะทิ 2      ถ้วยตวง 
มะพร้ำวทึนทึก 1      ซีก 

   

เนื้อลูกตำลยีแล้ว 1/2      ถ้วยตวง 
แป้งข้ำวเจ้ำ 2      ถ้วยตวง 
น้ ำตำลทรำย 1      ถ้วยตวง 
กะทิ 2      ถ้วยตวง               
มะพร้ำวทึนทึก 1      ซีก 
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เตรียมขนมตาลผสมแล้ว กระทง และมะพร้าวขูดฝอย ฟักทอง และลูกเกด 

 

 

ช่วยจับมือหยอดใสก่ระทง 
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แต่งหน้าด้วยมะพร้าวขูดฝอย ลูกเกด และฟกัทองตามชอบ 
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น าไปนึ่งจนสกุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

              เอาออกมาวางผึ่งใหห้ายร้อน 
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จัดใส่จาน 

                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

    ทานอย่างเอร็ดอร่อยและภูมิใจ 
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เอกสารอ้างอิง 
 

 

1 กำรสอนให้มีควำมอดทนรอคอย (Delayed Gratification) 
   โดย รองศำสตรำจำรย์ ดร.กฤษมันต์ วัฒนำณรงค์ 7 ม.ค. 2556 08:00  

 

2 จะฝึกนิสัยเด็กอย่ำงไรให้ มีควำมอดทนด้ำนควำมคิดได้?  
   โดย: รณสิงห์ รือเรือง –  
 
 

3 ฝึกลูกอย่ำงไรให้มีควำมอดทน - กรมสุขภำพจิต กระทรวงสำธำรณสุข .. 

 

4 พี่น้องชอบแย่งของเล่นกัน 
   โดย ศ.(เกียรติคุณ)พญ.วัณเพ็ญ บุญประกอบ 

 

 


