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บทสรุปส าหรับผู้บริหาร  

โรงพยาบาลกลางเป็นโรงพยาบาลขนาดใหญ่ของส านกัการแพทย ์กรุงเทพมหานคร มีเตียงรองรับ

ผูป่้วยในโรงพยาบาลจ านวน ๔๐๐ เตียง มีจ านวนผูป่้วยเบาหวานในความดูแลประมาณ ๕๐,๐๐๐ ราย จาก

สถิติในรอบ ๕ ปีท่ีผา่นมาพบวา่ กลุ่มงานอายรุกรรมส่งผูป่้วยเบาหวานเขา้รับการตรวจจอประสาทตาเดือน

ละ ๖๐๐ ราย โรคเบาหวานเขา้จอประสาทตาเป็นภาวะแทรกซอ้นท่ีพบไดบ้่อยในผูป่้วยโรคเบาหวานซ่ึงป่วย

เป็นเวลาประมาณ ๕ ปีข้ึนไป โดยเฉพาะในรายท่ีไม่สามารถควบคุมระดบัน ้าตาลในเลือดใหอ้ยูใ่นระดบัต ่า

กวา่ ๑๔๐ มิลลิกรัมต่อเดซิลิตรได ้แต่เน่ืองจากการตรวจจอประสาทตาดว้ยวธีิขยายม่านตานั้นใชเ้วลาในการ

ตรวจนานถึง ๔๕  นาทีต่อราย กลุ่มงานจกัษุวทิยาจึงสามารถรองรับการตรวจไดเ้พียงเดือนละ ๔๐๐ ราย 

ส่งผลใหผู้ป่้วยท่ีไม่ไดรั้บการตรวจ ๒๐๐ รายต่อเดือนตอ้งสูญเสียโอกาสในการรับการรักษา  

ซ่ึงโรคเบาหวานเขา้จอประสาทตาแบ่งออกเป็นระยะต่างๆดงัน้ี เบาหวานเขา้จอประสาทตา

ระยะแรก เป็นระยะท่ียงัไม่แสดงอาการ แต่อาจวนิิจฉยัไดด้ว้ยการตรวจจอประสาทตาเท่านั้น เบาหวานเขา้

จอประสาทตาระยะกลาง เป็นระยะท่ีเร่ิมแสดงอาการตามวั เป็นระยะท่ีผูป่้วยอาจมาพบแพทยด์ว้ยตนเอง 

เบาหวานเขา้จอประสาทตาระยะรุนแรง เป็นระยะท่ีมีเลือดออกท่ีจอประสาทตาและในน ้าวุน้ตา จอประสาท

ตาเร่ิมหลุดลอก ผูป่้วยจะตามวัลงอยา่งรวดเร็ว หากไม่ไดรั้บการรักษาจะตาบอดได ้ในระบบบริการ

สาธารณสุขท่ีมีประสิทธิภาพ จกัษุแพทยค์วรตรวจพบโรคไดต้ั้งแต่ในระยะเร่ิมแรกและใหก้ารรักษาอยา่ง

ทนัท่วงที ซ่ึงจะส่งผลใหจ้  านวนผูป่้วยในระยะรุนแรงมีสัดส่วนท่ีต ่า ดงันั้นผูป่้วยเบาหวานทุกรายตอ้งไดรั้บ

การตรวจจอประสาทตาเพื่อคดักรองโรคเบาหวานเขา้จอประสาทตาทนัทีท่ีไดรั้บการวินิจฉยัวา่เป็น

โรคเบาหวาน 

โครงการตรวจจอประสาทตาในผูป่้วยเบาหวานดว้ยวธีิไม่ขยายม่านตาน้ี ตอ้งการปรับปรุง

ประสิทธิภาพการท างานเพือ่ใหผู้ป่้วยโรคเบาหวานของโรงพยาบาลกลางซ่ึงมีอยูเ่ป็นจ านวนมากใหไ้ดรั้บ

การตรวจคดักรองโรคเบาหวานเขา้จอประสาทตาดว้ยเวลาท่ีสั้นลง ซ่ึงโครงการดงักล่าวจะเพิ่มประสิทธิภาพ

ในการท างานในเวลาท่ีมีอยูอ่ยา่งจ ากดัโดยเพิ่มจ านวนผูป่้วยท่ีไดรั้บการตรวจคดักรองโรคใหมี้จ านวนท่ี

สูงข้ึนในขณะท่ีประสิทธิภาพในการวนิิจฉยัโรคไม่ลดลง 

ในปัจจุบนัโรงพยาบาลกลางใชว้ธีิการตรวจจอประสาทตาแบบมาตรฐาน เป็นการตรวจดว้ยวธีิ

หยอดยาขยายม่านตาซ่ึงใชเ้วลาในการตรวจประมาณ ๔๕ นาทีต่อผูป่้วย ๑ ราย จ านวนผูไ้ดรั้บการตรวจจึง

ถูกจ ากดัดว้ยเวลา ส่งผลใหมี้จ านวนผูป่้วยรอตรวจตกคา้งสะสมถึง ๒๐๐ รายต่อเดือน และมีแนวโนม้ท่ีจะ
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เป็นปัญหาสะสมเพิ่มมากข้ึนเร่ือยๆ ซ่ึงในจ านวนน้ีมีผูป่้วยเบาหวานเขา้จอประสาทตาท่ีจะตอ้งไดรั้บการ

วนิิจฉยัและรับการรักษาล่าชา้ออกไป  

นอกเหนือจากวธีิการตรวจจอประสาทตาแบบมาตรฐานดงักล่าวแลว้ ในปัจจุบนัมีการคิดคน้พฒันา

เคร่ืองมือพิเศษข้ึนคือกลอ้งถ่ายภาพจอประสาทตาดิจิตอล ส่งผลใหจ้กัษุแพทยส์ามารถท าการตรวจจอ

ประสาทตาดว้ยวธีิไมข่ยายม่านตาได ้โดยวธีิดงักล่าวใชเ้วลาในการตรวจจอประสาทตาเพียง ๑๕ นาทีต่อ

ผูป่้วย ๑ ราย เม่ือเปรียบเทียบการตรวจทั้งสองวธีิดงักล่าว พบวา่การตรวจจอประสาทตาดว้ยวธีิไม่ขยายม่าน

ตาใชเ้วลาสั้นกวา่ถึง ๓ เท่า ในขณะท่ีองคก์ารอนามยัโลกไดท้  าการศึกษาและใหก้ารรับรองวา่วธีิการตรวจจอ

ประสาทตาดว้ยวธีิไมข่ยายม่านตาดงักล่าวสามารถใชเ้พื่อวตัถุประสงคใ์นการคดักรองโรคเบาหวานเขา้จอ

ประสาทตาไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ การน าวธีิการตรวจคดักรองโรคเบาหวานเขา้จอประสาทตาดว้ยวธีิไม่

ขยายม่านตามาใชจึ้งเป็นการลดระยะเวลาในการท างานใหส้ั้นลงในขณะท่ีประสิทธิภาพในการวนิิจฉยัคดั

กรองโรคเบาหวานเขา้จอประสาทตาไม่ไดล้ดลง 

โครงการดงักล่าวสอดคลอ้งกบันโยบายของผูบ้ริหารกรุงเทพมหานคร คือนโยบายกรุงเทพมหานคร

เมืองแห่งความปลอดภยั โดยปรับปรุงประสิทธิภาพการรักษาพยาบาลใหแ้ก่ผูป่้วยโรคเบาหวานทุกสิทธ์ิการ

รักษา เป็นการแกไ้ขปัญหาท่ีเร่งด่วนและจะรุนแรงข้ึนหากปล่อยทิ้งไว ้และใชเ้ทคโนโลยท่ีีทนัสมยัเขา้มา

บริหารจดัการ อีกทั้งสามารถน าไปใชไ้ดค้รอบคลุมทุกโรงพยาบาล ตลอดจนสามารถด าเนินการไดท้นัทีและ

เห็นผลไดใ้นวาระของผูบ้ริหารชุดปัจจุบนั โครงการดงักล่าวสามารถน าไปปฏิบติัไดจ้ริงในโรงพยาบาล

กลาง เหมาะสมกบัสถานการณ์ในปัจจุบนัท่ีมีภาระงานมากแต่จ านวนบุคลากรมีอยูจ่  ากดั เหมาะสมกบั

ผูรั้บบริการเน่ืองจากสะดวก ใชเ้วลานอ้ย เดินทางกลบับา้นหลงัการตรวจไดท้นัทีอยา่งปลอดภยั เน่ืองจากไม่

ตอ้งไดรั้บการขยายม่านตา วธีิการดงักล่าวเป็นท่ียอมรับในระดบัสากล จึงไม่มีผูต่้อตา้น เป็นวธีิการท่ีใช้

เทคโนโลยอีนัทนัสมยัท่ีมีอยูแ่ลว้ในโรงพยาบาลกลาง  และใชเ้วลาในการท างานสั้นลง  

ผูไ้ดรั้บประโยชน์หากโครงการน้ีไดรั้บการอนุมติัใหด้ าเนินการ จึงประกอบดว้ย ประชาชนผูรั้บการ

บริการ ผูบ้ริหารของกรุงเทพมหานครซ่ึงไดอ้นุมติัโครงการท่ีเป็นประโยชน์ต่อประชาชน ตลอดจนบุคลากร

ของโรงพยาบาลกลางผูป้ฏิบติังานเก่ียวขอ้งในกระบวนการคดักรองโรคเบาหวานเขา้จอประสาทตาซ่ึงจะใช้

เวลาในการท างานสั้นลง มีจ านวนผูป่้วยตกคา้งรอการตรวจนอ้ยลงจนหมดไปในท่ีสุด จกัษุแพทยจ์ะมีเวลา

ในการดูแลรักษาผูป่้วยไดม้ากข้ึนและละเอียดมากข้ึน ส่งผลใหส้ังคมเมืองของกรุงเทพมหานครเป็นสังคมท่ี

ประชาชนมีสุขภาพท่ีดีข้ึน แขง็แรงข้ึน และในยามท่ีเจบ็ป่วยก็ไดรั้บการตรวจรักษาตั้งแต่ระยะเร่ิมแรก เพิ่ม

โอกาสท่ีจะกลบัมามีคุณภาพชีวติท่ีดีไดอี้กคร้ัง 



๕ 
 

กติตกิรรมประกาศ 

 รายงานน้ีเป็นส่วนหน่ึงของการฝึกอบรมหลกัสูตรนกับริหารมหานครระดบักลาง (บนก.) รุ่นท่ี ๑๔ 

ระหวา่งวนัท่ี ๒๐ มีนาคม ๒๕๕๗ ถึงวนัท่ี ๒๐ มิถุนายน ๒๕๕๗ ประกอบวิชาการบริหารเชิงกลยุทธ์ ผูศึ้กษา

ขอกราบขอบพระคุณ อาจารยก์ฤติยา สัจจรักษ์ ท่ีปรึกษาปลดักรุงเทพมหานคร อาจารยท่ี์ปรึกษาการจดัท า

รายงานส่วนบุคคลท่ีไดก้รุณาเสียสละเวลาอนัมีค่า ในการให้ค  าปรึกษา แนะน ากระบวนการจดัท ารายงาน

ส่วนบุคคลมาโดยตลอด ท าใหร้ายงานฉบบัน้ีเสร็จสมบูรณ์ครบถว้น 

นอกจากน้ีผูศึ้กษาขอขอบพระคุณผูบ้ริหารและเจา้หนา้ท่ี สถาบนัพฒันาขา้ราชการกรุงเทพมหานคร 

ท่ีได้อ านวยความสะดวก ติดต่อประสานงานกบัอาจารย์ท่ีปรึกษาและให้แนวคิดในการจดัท ารายงาน 

ขอบคุณเพื่อนร่วมรุ่น บนก.๑๔ ทุกท่านท่ีเอ้ือเฟ้ือขอ้มูลท่ีเป็นประโยชน์และเป็นก าลงัใจให้อยา่งดียิ่ง และ

ขอกราบขอบพระคุณท่านปลดักรุงเทพมหานคร (นางนินนาท  ชลิตานนท)์ ท่ีไดใ้ห้โอกาสแก่ผูศึ้กษาไดเ้ขา้

รับการอบรมหลักสูตรนักบริหารมหานครระดับกลาง รุ่นท่ี ๑๔ ให้โอกาสผูศึ้กษาได้รับความรู้และ

ประสบการณ์อนัทรงคุณค่าอยา่งสูงเพื่อพฒันาการตนเองตลอดจนหน่วยงานให้มีประสิทธิภาพ และเป็น

ประโยชน์ต่อประชาชนชาวกรุงเทพมหานครต่อไป 

 

      นายธีระพฏั จิตตพ์ลูกุศล 

      นายแพทยช์ านาญการพิเศษ 

      หวัหนา้กลุ่มงานอนามยัชุมชน โรงพยาบาลกลาง  

ส านกัการแพทย ์ กรุงเทพมหานคร 
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หลกัการและเหตุผล        ๑ 

วตัถุประสงค ์        ๔ 

เป้าหมาย         ๕ 

ปัจจยัความส าเร็จ        ๕ 

แผนปฏิบติัการและงบประมาณ      ๖ 

แนวทางในการบริหารความเส่ียง              ๑๑ 
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ช่ือโครงการ  ตรวจจอประสาทตาในผูป่้วยเบาหวาน ดว้ยวิธีไม่ขยายม่านตา 

หลกัการและเหตุผล 

โรงพยาบาลกลางมีจ านวนผูป่้วยเบาหวานในความดูแลประมาณ ๕๐,๐๐๐ ราย โดยกลุ่มงานจกัษุวทิยา 

โรงพยาบาลกลาง มีภารกิจในการตรวจคดักรองโรคเบาหวานเขา้จอประสาทตา โดยใชว้ธีิการตรวจแบบขยายม่าน

ตา ซ่ึงเป็นวธีิมาตรฐานทัว่ไป ซ่ึงการตรวจดว้ยวธีิดงักล่าวใหผ้ลการตรวจท่ีละเอียดสามารถใชไ้ดผ้ลดีในการคดั

กรองโรคในผูป่้วยรายใหม่ ตลอดจนการตรวจเพื่อติดตามการรักษาโรค 

จากสถิติในรอบ ๕ ปีท่ีผา่นมาพบวา่ กลุ่มงานอายรุกรรมส่งผูป่้วยเบาหวานเขา้รับการตรวจจอประสาทตา

เดือนละ ๖๐๐ ราย โรคเบาหวานเขา้จอประสาทตาเป็นภาวะแทรกซอ้นท่ีพบไดบ้่อยในผูป่้วยโรคเบาหวานซ่ึงป่วย

เป็นเวลาประมาณ ๕ ปีข้ึนไป โดยเฉพาะในรายท่ีไม่สามารถควบคุมระดบัน ้าตาลในเลือดใหอ้ยูใ่นระดบัต ่ากวา่ 

๑๔๐ มิลลิกรัมต่อเดซิลิตร แต่เน่ืองจากการตรวจจอประสาทตาดว้ยวธีิขยายม่านตานั้นใชเ้วลาในการตรวจนานถึง 

๔๕  นาทีต่อราย กลุ่มงานจกัษุวทิยาจึงสามารถรองรับการตรวจไดเ้พียงเดือนละ ๔๐๐ ราย ส่งผลใหผู้ป่้วยท่ีไม่ได้

รับการตรวจ ๒๐๐ รายต่อเดือนตอ้งสูญเสียโอกาสในการรับการรักษาโรคเบาหวานเขา้จอประสาทตาในระยะ

เร่ิมแรก โดยพบวา่สัดส่วนผูป่้วยเบาหวานเขา้จอประสาทตาในโรงพยาบาลกลางระยะต่างๆเป็นดงัน้ี 

- ไม่พบเบาหวานเขา้จอประสาทตา ๒๐% 

- เบาหวานเขา้จอประสาทตาระยะแรก ๒๐%  ระยะเร่ิมแรก เป็นระยะท่ียงัไม่แสดงอาการ แต่อาจ

วนิิจฉยัไดด้ว้ยการตรวจจอประสาทตาเท่านั้น 

- เบาหวานเขา้จอประสาทตาระยะกลาง ๔๐% ระยะกลาง เป็นระยะท่ีเร่ิมแสดงอาการตามวั เป็นระยะท่ี

ผูป่้วยอาจมาพบแพทยด์ว้ยตนเอง 

- เบาหวานเขา้จอประสาทตาระยะรุนแรง ๒๐% ระยะรุนแรง เป็นระยะท่ีมีเลือดออกท่ีจอประสาทตา

และในน ้าวุน้ตา จอประสาทตาเร่ิมหลุดลอก ผูป่้วยจะตามวัลงอยา่งรวดเร็ว หากไม่ไดรั้บการรักษาจะ

ตาบอดได ้

จากสถิติพบวา่ผูป่้วยเบาหวานเขา้จอประสาทตาระยะกลางและระยะรุนแรงรวมกนัมีสัดส่วนมากถึง๖๐% 

แสดงวา่ระบบการคดักรองโรคยงัมีประสิทธิภาพไม่ดีพอ 
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ในระบบบริการสาธารณสุขท่ีมีประสิทธิภาพ จกัษุแพทยค์วรตรวจพบโรคไดต้ั้งแต่ในระยะเร่ิมแรกและ

ใหก้ารรักษาอยา่งทนัท่วงที ซ่ึงจะส่งผลใหจ้  านวนผูป่้วยในระยะรุนแรงมีสัดส่วนท่ีต ่า ดงันั้นผูป่้วยเบาหวานทุก

รายตอ้งไดรั้บการตรวจจอประสาทตาเพื่อคดักรองโรคเบาหวานเขา้จอประสาทตาทนัทีท่ีไดรั้บการวินิจฉยัวา่เป็น

โรคเบาหวาน 

จากการศึกษาพบวา่ วธีิการตรวจจอประสาทตาวธีิมาตรฐานซ่ึงเป็นวธีิการตรวจท่ีกลุ่มงานจกัษุวทิยา โรงพยาบาล

กลางใชอ้ยูใ่นปัจจุบนัใชเ้วลาในการตรวจประมาณ ๔๕ นาทีต่อผูป่้วย ๑ ราย โดยมีขั้นตอนในการปฏิบติัดงัน้ี 

- ผูป่้วยไดรั้บการซกัประวติัโรคประจ าตวัโดยเฉพาะโรคความดนัโลหิตสูง โรคหวัใจ ประวติัโรคตอ้หิน

ชนิดมุมปิด ประวติัการแพย้าโดยเฉพาะยาท่ีอยูใ่นส่วนผสมของยาขยายม่านตาท่ีจะใช ้

- ตรวจวดัระดบัการมองเห็น ความดนัตา และความดนัโลหิตโดยพยาบาลวชิาชีพ เน่ืองจากยาขยายม่านตา

บางชนิดสามารถกระตุน้ความดนัโลหิตใหสู้งข้ึนและกระตุน้ชีพจรใหเ้ร็วข้ึนได ้

- ตรวจตาโดยจกัษุแพทยเ์พื่อตรวจดูมุมม่านตาหากมุมม่านตาแคบหรือมุมปิด การขยายม่านตาจะเป็น

สาเหตุใหค้วามดนัตาสูงข้ึนจนเป็นอนัตรายได ้จ าเป็นตอ้งยงิเลเซอร์ (Laser Peripheral Iridectomy) เพื่อ

เปิดช่องระบายน ้าภายในตาเอาไวก่้อน 

- พยาบาลวชิาชีพติดป้ายก าหนดตาขา้งท่ีตอ้งการขยายม่านตาไวท่ี้อกเส้ือผูป่้วย และเร่ิมหยอดยาขยายม่าน

ตา โดยทัว่ไปขั้นตอนน้ีใชเ้วลาประมาณ ๒๐-๓๐ นาที 

- ผูป่้วยท่ีไดรั้บการขยายม่านตาเตม็ท่ีแลว้กลบัเขา้ห้องตรวจ เพื่อพบแพทยโ์ดยไดรั้บการตรวจดว้ยวธีิ 

Indirect Ophthalmoscopy ใชเ้วลาประมาณ ๑๐ นาที 

- ผูป่้วยตอ้งมีญาติมาเป็นเพื่อนเพื่อเดินทางกลบับา้นโดยปลอดภยั และไม่สามารถขบัรถยนตไ์ดด้ว้ยตนเอง 

เน่ืองจากผูป่้วยจะมีอาการตามวัจากฤทธ์ิของยาขยายม่านตาเป็นเวลาประมาณ ๔-๖ ชัว่โมง 

จ านวนผูไ้ดรั้บการตรวจจึงถูกจ ากดัดว้ยเวลา ส่งผลใหมี้จ านวนผูป่้วยรอตรวจตกคา้งสะสมถึง ๒๐๐ ราย

ต่อเดือน และมีแนวโนม้ท่ีจะเป็นปัญหาสะสมเพิ่มมากข้ึนเร่ือยๆ ซ่ึงในจ านวนน้ีมีผูป่้วยเบาหวานเขา้จอประสาท

ตาท่ีจะตอ้งไดรั้บการวนิิจฉยัและรับการรักษาล่าชา้ออกไป 

นอกจากการตรวจจอประสาทตาวธีิดงักล่าวแลว้ในปัจจุบนัยงัมีเทคโนโลยท่ีีช่วยใหส้ามารถถ่ายภาพจอ

ประสาทตาไดโ้ดยไม่ตอ้งขยายม่านตาก่อน ซ่ึงน ามาประยกุตใ์ชไ้ดคื้อ วธีิตรวจจอประสาทตาโดยใชก้ลอ้งถ่ายภาพ

จอประสาทตาดิจิตอล ชนิดไม่ตอ้งขยายม่านตา ซ่ึงใชเ้วลาในการตรวจประมาณ ๑๕ นาทีต่อผูป่้วย ๑ ราย ซ่ึงมี

วธีิการตรวจดงัน้ี 
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- พยาบาลเทคนิคท่ีผา่นการอบรมแลว้ เป็นผูถ่้ายภาพจอประสาทตา 

- ใหค้  าแนะน าแก่ผูป่้วยเก่ียวกบัวธีิการปฏิบติัท่ีส าคญัๆ สั้นๆไดใ้จความ 

- ลงทะเบียนผูป่้วยในระบบฐานขอ้มูลคอมพิวเตอร์ของกลอ้งถ่ายภาพจอประสาทตา 

- ด าเนินการถ่ายภาพจอประสาทตาแต่ละขา้งในองศาท่ีก าหนด โดยไม่ตอ้งหยอดยาขยายม่านตา ใชเ้วลา

ประมาณ ๕ นาที 

- ขอ้มูลภาพถ่ายจอประสาทตาของผูป่้วยทุกรายจะถูกเก็บบนัทึกไวใ้นระบบฐานขอ้มูลของคอมพิวเตอร์

โดยอตัโนมติั จกัษุแพทยส์ามารถเรียกดูขอ้มูลไดใ้นทนัทีและเปรียบเทียบความเปล่ียนแปลงของจอ

ประสาทตาระหวา่งการตรวจแต่ละคร้ังได ้ 

เม่ือเปรียบเทียบการตรวจทั้งสองวธีิดงักล่าว พบวา่การตรวจจอประสาทตาดว้ยวธีิไม่ขยายม่านตาใชเ้วลา

สั้นกวา่ถึง ๓ เท่า ในประเด็นประสิทธิภาพของการวนิิจฉยัโรค องคก์ารอนามยัโลกมีการศึกษาและใหก้ารรับรอง

วธีิการตรวจดงักล่าวแลว้วา่สามารถใชเ้พื่อวตัถุประสงคใ์นการคดักรองโรคเบาหวานเขา้จอประสาทตาไดอ้ยา่งมี

ประสิทธิภาพ การน าวธีิการตรวจคดักรองโรคเบาหวานเขา้จอประสาทตาดว้ยวธีิไม่ขยายม่านตามาใชจึ้งเป็นการ

เพิ่มประสิทธิภาพในการท างานดงักล่าวได ้

ปัญหาท่ีหยบิยกมาพิจารณาน้ีสอดคลอ้งกบันโยบายของผูบ้ริหารกรุงเทพมหานคร ซ่ึงเม่ือไดรั้บการ

ด าเนินการแลว้จะช่วยปรับปรุงประสิทธิภาพการรักษาพยาบาลใหแ้ก่ผูป่้วยทุกสิทธ์ิการรักษา เป็นการแกปั้ญหาท่ี

เร่งด่วนและจะรุนแรงข้ึนหากปล่อยทิ้งไว ้เป็นการใชเ้ทคโนโลยท่ีีทนัสมยัเขา้มาบริหารจดัการ สามารถน าไปใช้

ไดค้รอบคลุมทุกโรงพยาบาล ด าเนินการไดท้นัทีและเห็นผลไดใ้นวาระของผูบ้ริหารชุดปัจจุบนั 

กระบวนการแกไ้ขปัญหาดงักล่าวสามารถปฏิบติัไดจ้ริงในโรงพยาบาลกลาง เหมาะสมกบัสถานการณ์ใน

ปัจจุบนัท่ีมีภาระงานมากแต่จ านวนบุคลากรมีจ ากดั เหมาะสมกบัผูรั้บบริการเน่ืองจากสะดวก ใชเ้วลาสั้น เดินทาง

กลบับา้นหลงัการตรวจไดอ้ยา่งปลอดภยั เน่ืองจากไม่ตอ้งขยายม่านตา วธีิการดงักล่าวเป็นท่ียอมรับในระดบัสากล 

จึงไม่มีผูต่้อตา้น เป็นวธีิการท่ีใชเ้ทคโนโลยอีนัทนัสมยัท่ีมีอยูแ่ลว้ในโรงพยาบาลกลาง  เหมาะสมกบัเวลาโดยใช้

เวลาในการท างานสั้นลง และปฏิบติัไดใ้นวาระของผูบ้ริหารชุดปัจจุบนั 

 การป้องกนัโรคและส่งเสริมใหป้ระชาชนมีสุขภาพท่ีดี ใชก้ารสร้างเสริมสุขภาพน าการซ่อมแซมรักษา

โรค เป็นหลกัการท างานท่ีสอดคลอ้งกบันโยบายของผูบ้ริหารกรุงเทพมหานคร อีกทั้งในปัจจุบนัประชาชน

ตระหนกัถึงความส าคญัในการดูแลสุขภาพมากข้ึน ประกอบกบัการใชเ้ทคโนโลยท่ีีทนัสมยัเขา้มาช่วยจะสามารถ

ลดปริมาณงานในหน่วยงานลงแต่มีประสิทธิภาพในการคดักรองโรคสูงข้ึนจึงเป็นวธีิท างานท่ีทุกฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้ง

คือผูบ้ริหารกรุงเทพมหานคร ผูป่้วย แพทยแ์ละบุคลากรทางการแพทยไ์ดรั้บประโยชน์ 
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วตัถุประสงค์ 

เน่ืองจากโรงพยาบาลกลางไดก้ าหนดวสิัยทศัน์ เป็นโรงพยาบาลคุณภาพเพื่อประชาชน ทนัสมยั ได้

มาตรฐาน บริการประทบัใจ และไดก้ าหนดพนัธกิจวา่ เป็นโรงพยาบาลท่ีมุ่งสู่ความเป็นเลิศดา้นบริการทาง

การแพทย ์พร้อมประสานเครือข่ายอยา่งเป็นระบบโดยยดึผูใ้ชบ้ริการเป็นศูนยก์ลาง เคร่ืองมือทนัสมยั ได้

มาตรฐาน มีการพฒันาบุคลากรและกระบวนการอยา่งต่อเน่ือง 

 เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัวสิัยทศัน์และพนัธกิจดงักล่าว กลุ่มงานจกัษุวทิยาจึงพิจารณาเห็นวา่การน าวธีิการ

ตรวจจอประสาทตาดว้ยวธีิไม่ขยายม่านตามาใชใ้นการตรวจเพื่อคดักรองโรคเบาหวานเขา้จอประสาทตา แทน

วธีิการตรวจดว้ยวธีิมาตรฐานเดิมจะส่งผลดีต่อผูป่้วยคือ จ านวนผูป่้วยตกคา้งรอการตรวจจอประสาทตามีจ านวน

ลดลง ผูป่้วยไดรั้บการตรวจพบโรคเบาหวานเขา้จอประสาทตาไดใ้นระยะเร่ิมแรกเป็นสัดส่วนท่ีสูงข้ึน กลุ่มงาน

จกัษุวทิยาไดรั้บประโยชน์คือสามารถลดจ านวนบุคลากรท่ีเก่ียวขอ้งในกระบวนการขยายม่านตาลงและไป

ปฏิบติังานอ่ืนๆท่ีมีประโยชน์ต่อผูป่้วยไดม้ากข้ึน โรงพยาบาลกลางจะไดรั้บประโยชน์ในการบรรลุพนัธกิจในการ

ใหบ้ริการทางการแพทยท่ี์เป็นเลิศโดยการยึดผูป่้วยเป็นศูนยก์ลาง และจะส่งผลดีต่อกรุงเทพมหานครใหส้ามารถ

บรรลุนโยบายของผูบ้ริหารในการใหบ้ริการสุขภาพท่ีดีแก่ประชาชน จึงก าหนดวตัถุประสงคใ์นการด าเนิน

โครงการดงัน้ี 

๑) เพื่อใหผู้ป่้วยโรคเบาหวานท่ีมารับการตรวจรักษาท่ีโรงพยาบาลกลางทุกราย ไดรั้บการตรวจจอประสาท

ตาเพื่อคดักรองโรคเบาหวานเขา้จอประสาทตาอยา่งครบถว้นและแม่นย  า 

ในประเด็นดงักล่าวมีการศึกษาวจิยัในต่างประเทศวา่การตรวจคดักรองโรคเบาหวานเขา้จอประสาทตา

ดว้ยการใชก้ลอ้งถ่ายภาพดิจิตอลชนิดไม่ขยายม่านตานั้นใหผ้ลการตรวจคดักรองท่ีมีความแม่นย  าเช่ือถือ

ได ้ใกลเ้คียงกบัวธีิการตรวจแบบมาตรฐานดว้ยการขยายม่านตา ซ่ึงวตัถุประสงคน้ี์สอดคลอ้งกบันโยบาย

ศูนยค์วามเป็นเลิศเฉพาะทางสาขาจกัษุวทิยา ของโรงพยาบาลกลาง ส านกัการแพทย ์กรุงเทพมหานคร 

๒) ใชบุ้คลากรในการปฏิบติังานนอ้ยลง 

เน่ืองจากการตรวจวธีิใหม่ไม่ตอ้งใชบุ้คลากรในกระบวนการหยอดยาขยายม่านตาผูป่้วย ซ่ึงเป็น

กระบวนการท่ีใชเ้วลานาน บุคลากรท่ีปฏิบติัหนา้ท่ีในส่วนน้ีมีจ านวน ๒ คน จะสามารถไปปฏิบติัหนา้ท่ี

บริการผูป่้วยในส่วนอ่ืนได ้

 

 

 



๑๑ 
 

เป้าหมาย 

เม่ือด าเนินโครงการในปีงบประมาณ ๒๕๕๗ (๑ ตุลาคม ๒๕๕๗ ถึง 30 กนัยายน ๒๕๕๘) 

๑) จ านวนผูป่้วยเบาหวานท่ีตกคา้งรอการตรวจจอประสาทตาเป็นศูนย ์ภายในส้ินปีงบประมาณ ๒๕๕๗ 

เน่ืองจากการตรวจคดักรองเบาหวานเขา้จอประสาทตาดว้ยวธีิไม่ขยายม่านตาใชเ้วลาในการตรวจเพียง 15 

นาทีซ่ึงสั้นกวา่วธีิมาตรฐานเดิมถึง ๓ เท่า ส่งผลใหจ้  านวนผูป่้วยท่ีเคยตกคา้งรอการตรวจลดลงตามล าดบั

และคาดวา่จะไม่คงเหลือตกคา้งภายในระยะเวลา ๑๒ เดือนนบัจากเร่ิมด าเนินโครงการ 

๒) จ านวนผูป่้วยเบาหวานท่ีไดรั้บการตรวจจอประสาทตามีผลการตรวจผดิพลาดนอ้ยกวา่ร้อยละ ๕ 

เน่ืองจากมีขอ้มูลในงานวิจยัรายงานวา่การตรวจคดักรองโรคเบาหวานเขา้จอประสาทตาดว้ยวธีิไม่ขยาย

ม่านตาใหผ้ลการตรวจท่ีมีความถูกตอ้งแม่นย  าใกลเ้คียงกบัการตรวจดว้ยวธีิมาตรฐาน 

๓) ใชเ้วลาในการตรวจคดักรองเบาหวานเขา้จอประสาทตาลดลงมากกวา่ร้อยละ๖๐ 

เน่ืองจากวธีิการตรวจแบบไม่ขยายม่านตาใชเ้วลาในการตรวจเพียง ๑ ใน ๓ ของการดว้ยดว้ยวธีิมาตรฐาน

เดิม 

๔) ใชจ้  านวนบุคลากรในกระบวนการคดักรองเบาหวานเขา้จอประสาทตาลดลงมากกวา่ร้อยละ ๕๐ 

เน่ืองจากคาดการณ์วา่จะลดจ านวนบุคลากรในการท างานลง ๒ คนจากเดิมท่ีตอ้งใชบุ้คลากรทั้งส้ิน

จ านวน ๔ คน 

ปัจจัยสู่ความส าเร็จ 

๑) บุคลากรแพทยแ์ละพยาบาลของกลุ่มงานจกัษุวทิยาและกลุ่มงานอายรุกรรมเห็นความส าคญัและใหค้วาม

ร่วมมือ 

เน่ืองจากสามารถคาดหวงัประโยชน์จากโครงการไดท้ั้งต่อผูป่้วยท่ีจะไดรั้บการดูแลท่ีสะดวก

รวดเร็วข้ึน ไดรั้บการตรวจคดักรองท่ีถูกตอ้งแม่นย  า ทนัต่อการด าเนินโรค และประโยชน์ต่อหน่วยงาน

และบุคลากรผูป้ฏิบติังานโดยตรง เน่ืองจากสามารถลดปริมาณงานลงได ้เป็นผลดีต่อสภาพการท างานใน

ปัจจุบนัท่ีมีปริมาณงานเพิ่มข้ึนแต่จ านวนบุคลากรเท่าเดิม 

๒) ผูป่้วยเขา้ใจในการตรวจดว้ยวธีิใหม่และใหก้ารยอมรับวา่การตรวจวธีิใหม่มีประสิทธิภาพเทียบเท่าวธีิเดิม 

หากผูป่้วยไดรั้บการถ่ายทอดความรู้เก่ียวกบัความถูกตอ้งแม่นย  า และความรวดเร็วในการตรวจ

ยอ่มมองเห็นประโยชน์และเช่ือมัน่ในวธีิการท างานและใหค้วามร่วมมืออยา่งเตม็ท่ี 

 



๑๒ 
 

แผนปฏิบัติการและงบประมาณ 

ระยะเวลาด าเนินการ ๑ ตุลาคม ๒๕๕๗ ถึง ๓๐ กนัยายน ๒๕๕๘ 

ใชง้บประมาณทั้งส้ิน ๔,๐๐๐ บาท 

ข้ันตอนการปฏิบัติและผู้รับผิดชอบ 

ขั้นเตรียมการ 

งาน/กจิกรรมหลัก รายละเอยีดงาน/กจิกรรมหลัก ผลทีค่าดหวงั งบประมาณ ผู้รับผดิชอบ ระยะเวลา

ด าเนินงาน 

โครงการตรวจจอ

ประสาทตาใน

ผูป่้วยเบาหวาน

ดว้ยวธีิไม่ขยาย

ม่านตา 

๑.๑ จดัท าแผน/โครงการ เสนอ

แนวทางขออนุมติัโครงการ 

ไดรั้บการอนุมติั

โครงการ 

- กลุ่มงาน

จกัษุวทิยา 

กรกฎาคม  

๒๕๕๗ 

๑.๒ จดัตั้งคณะท างานระดบั

กลุ่มงาน รับผดิชอบควบคุม 

ก ากบัการด าเนินการตาม

โครงการประกอบดว้ย หวัหนา้

กลุ่มงานจกัษุวทิยา เป็น

ประธานโครงการ หวัหนา้กลุ่ม

งานอายรุกรรม หวัหนา้หน่วย

จอประสาทตา หวัหนา้พยาบาล

ผูป่้วยนอกจกัษุวทิยา หวัหนา้

พยาบาลผูป่้วยนอกอายรุกรรม 

เป็นกรรมการ 

จดัท าค าสั่งแต่งตั้ง

คณะท างาน 

- กลุ่มงาน

จกัษุวทิยา 

สิงหาคม  

๒๕๕๗ 

๑.๓ การเตรียมอุปกรณ์ และ

เคร่ืองมือ 

จดัเตรียมระบบฐาน

ขอ้มูลคอมพิวเตอร์

และกลอ้งถ่ายภาพจอ

ประสาทตาดิจิตอล 

หมายเหตุ ๑ กลุ่มงาน

จกัษุวทิยา 

สิงหาคม 

๒๕๕๗ 



๑๓ 
 

หมายเหตุ ๑ เน่ืองจากกลุ่มงานจกัษุวทิยา โรงพยาบาลกลางไดจ้ดัซ้ือกลอ้งถ่ายภาพจอประสาทตาดิจิตอลพร้อมทั้ง

ระบบบนัทึกฐานขอ้มูลคอมพิวเตอร์ มาใชใ้นงานตรวจวินิจฉยัโรคดา้นจอประสาทตาอยูแ่ลว้ จึงไม่มีความจ าเป็น 

ตอ้งจดัซ้ืออุปกรณ์ต่างๆเพิ่มเติม เพียงด าเนินการแบ่งแยกระบบบนัทึกฐานขอ้มูลใหเ้ป็นสัดส่วนไม่ปะปนกนั 

งาน/กจิกรรมหลัก รายละเอยีดงาน/กจิกรรมหลัก ผลทีค่าดหวงั งบประมาณ ผู้รับผดิชอบ ระยะเวลา

ด าเนินงาน 

โครงการตรวจจอ

ประสาทตาใน

ผูป่้วยเบาหวาน

ดว้ยวธีิไม่ขยาย

ม่านตา 

๑.๔ การอบรมใหค้วามรู้แก่

จกัษุแพทยทุ์กคนของกลุ่มงาน

จกัษุวทิยา พยาบาลผูป่้วยนอก 

พยาบาลผูป่้วยในพยาบาล

เทคนิคทุกคนของกลุ่มงานจกัษุ

วทิยา และอายรุแพทยส์าขา

โรคเบาหวาน จ านวน ๑ คร้ัง 

 

บุคลากรทราบถึง

วธีิการตรวจจอ

ประสาทตาดว้ยวธีิ

ไม่ขยายม่านตา 

ประสิทธิภาพในการ

คดักรอง

โรคเบาหวานเขา้จอ

ประสาทตาเทียบกบั

วธีิมาตรฐาน เพื่อ

สร้างการยอมรับและ

มีความเขา้ใจท่ี

ตรงกนั สามารถให้

ค  าแนะน าแก่ผูป่้วย

ไดอ้ยา่งถูกตอ้งและ

เป็นแนวทางเดียวกนั 

๒,๐๐๐ บาท กลุ่มงานจกัษุ

วทิยา 

ตุลาคม  

๒๕๕๗ 

๑.๕ การอบรมใหค้วามรู้แก่

ผูป่้วยโรคเบาหวานท่ีสนใจ 

จ านวน ๑ คร้ัง 

 

ผูป่้วยเบาหวานเขา้ใจ

การด าเนินโรคของ

เบาหวานเขา้จอ

ประสาทตา วธีิการ 

 

๒,๐๐๐ บาท กลุ่มงาน

จกัษุวทิยา 

ตุลาคม  

๒๕๕๗ 



๑๔ 
 

งาน/กจิกรรมหลัก รายละเอยีดงาน/กจิกรรมหลัก ผลทีค่าดหวงั งบประมาณ ผู้รับผดิชอบ ระยะเวลา

ด าเนินงาน 

โครงการตรวจจอ

ประสาทตาใน

ผูป่้วยเบาหวาน

ดว้ยวธีิไม่ขยาย

ม่านตา 

๑.๕ การอบรมใหค้วามรู้แก่

ผูป่้วยโรคเบาหวานท่ีสนใจ 

จ านวน ๑ คร้ัง (ต่อ) 

 

 

ตรวจคดักรองโรค

ดว้ยวธีิขยายม่านตา

และวธีิไม่ขยายม่าน

ตา ขอ้แตกต่างและ

ประสิทธิภาพท่ี

เทียบเท่ากนัเม่ือ

น ามาใชเ้พื่อการคดั

กรองโรค สร้างการ

ยอมรับและ

ประชาสัมพนัธ์ให้

ผูป่้วยรายอ่ืนๆเขา้ใจ

และใหก้ารยอมรับ

เช่นเดียวกนั 

   

๑.๖ การประสานงานระหวา่ง

หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง ด าเนินการ

ประชุมร่วมของแพทยร์ะหวา่ง

กลุ่มงานจกัษุวทิยา และกลุ่มงาน

อายรุกรรมเพื่อวางแผนในการ 

ส่งต่อผูป่้วยเบาหวานมารับการ

ตรวจจอประสาทตาดว้ยวธีิไม่

ขยายม่านตา 

ก าหนดจ านวนในการส่ง

ผูป่้วยแต่ละวนั 

ก าหนดการนดัตรวจ

ติดตามในคร้ังต่อๆไป การ

ใหค้  าแนะน าเก่ียวกบั

วธีิการตรวจ 

จอประสาทตาและ 

การเตรียมตวั 

- กลุ่มงาน 

จกัษุวทิยา 

ตุลาคม  

๒๕๕๗ 

 

 

 



๑๕ 
 

ขั้นด าเนินการ 

งาน/กจิกรรมหลัก รายละเอยีดงาน/กจิกรรมหลัก ผลทีค่าดหวงั งบประมาณ ผู้รับผดิชอบ ระยะเวลา

ด าเนินงาน 

โครงการตรวจจอ

ประสาทตาใน

ผูป่้วยเบาหวาน

ดว้ยวธีิไม่ขยาย

ม่านตา 

ด าเนินการส่งผูป่้วยเบาหวาน

จากคลินิคเบาหวาน กลุ่มงาน

อายรุกรรม มารับการตรวจจอ

ประสาทตาท่ีกลุ่มงานจกัษุ

วทิยาตามระบบท่ีไดต้ระเตรียม

ไว ้ 

 

-ผูป่้วยเบาหวานทุก

รายไดรั้บการตรวจ

คดักรองโรค 

เบาหวานเขา้จอ

ประสาทตา 

-จ านวนผูป่้วย

เบาหวานท่ีไดรั้บการ

ตรวจจอประสาทตา

มีผลการตรวจ

ผดิพลาดนอ้ยกวา่

ร้อยละ ๕ 

-ใชเ้วลาในการตรวจ

คดักรองเบาหวานเขา้

จอประสาทตาลดลง

มากกวา่ร้อยละ ๖๐ 

-ใชจ้  านวนบุคลากร

ในกระบวนการคดั

กรองเบาหวานเขา้จอ

ประสาทตาลดลง

มากกวา่ร้อยละ ๕๐ 

- จกัษุแพทย์

ทุกท่านของ

กลุ่มงาน

จกัษุวทิยา 

พยาบาล

วชิาชีพและ

พยาบาล

เทคนิคของ

กลุ่มงาน

จกัษุวทิยา 

อายรุแพทย์

โรคเบาหวา

นและ

พยาบาลอายุ

รกรรม

ผูป่้วยนอก 

ตุลาคม 

๒๕๕๗ ถึง

กนัยายน 

๒๕๕๘ 

 

 



๑๖ 
 

การติดตามผล 

งาน/กจิกรรมหลัก รายละเอยีดงาน/กจิกรรมหลัก ผลทีค่าดหวงั งบประมาณ ผู้รับผดิชอบ ระยะเวลา

ด าเนินงาน 

ติดตามประเมินผล

โครงการตรวจจอ

ประสาทตาใน

ผูป่้วยเบาหวาน

ดว้ยวธีิไม่ขยาย

ม่านตา 

ติดตามประเมินผล โดยใชแ้บบ

ประเมินผล และรายงานผลเขา้

สู่ท่ีประชุมร่วมกลุ่มงานจกัษุ

วทิยาและกลุ่มงานอายรุกรรม 

เดือนละ ๑ คร้ัง 

-ผูป่้วยเบาหวานทุก

รายไดรั้บการตรวจ

คดักรองโรค 

เบาหวานเขา้จอ

ประสาทตา 

-จ านวนผูป่้วย

เบาหวานท่ีไดรั้บการ

ตรวจจอประสาทตา

มีความเขา้ใจและ

เห็นความส าคญัของ

การตรวจ 

-บุคลากรผูเ้ก่ียวขอ้ง

มีการประสานงาน

กนัอยา่งเป็นระบบ

และสามารถแกไ้ข

ปัญหาเฉพาะหนา้ได้

อยา่งมีประสิทธิภาพ 

- ผูรั้บผดิชอบ

ในแต่ละ

ขั้นตอนเป็น

ผูป้ระเมิน 

ตุลาคม 

๒๕๕๗ 

ถึง

กนัยายน 

๒๕๕๘ 

(เดือนละ 

๑ คร้ัง) 

 

 

 

 



๑๗ 
 

งบประมาณทีต้่องใช้และระยะเวลาด าเนินการ 

 ของบประมาณเพื่อใชใ้นการจดัประชุมในขั้นตอนการเตรียมการจ านวน ๔,๐๐๐ บาท ไม่ของบประมาณ

ในการจดัซ้ือเคร่ืองถ่ายภาพจอประสาทตาดว้ยวธีิไม่ขยายม่านตา เน่ืองจากอุปกรณ์เคร่ืองมือมีพร้อมแลว้ท่ีกลุ่ม

งานจกัษุวทิยา โรงพยาบาลกลาง 

 ใชร้ะยะเวลาด าเนินการ ตั้งแต่ ๑ ตุลาคม ๒๕๕๗ ถึง ๓๐ กนัยายน ๒๕๕๘ รวมทั้งส้ิน ๑๒ เดือน ใน

ปีงบประมาณ ๒๕๕๗ 

แนวทางการบริหารความเส่ียง 

๑) การตรวจจอประสาทตาโดยใชก้ลอ้งถ่ายภาพจอประสาทตาชนิดไม่ตอ้งขยายม่านตา มีขอ้จ ากดัคือ ไม่

สามารถถ่ายภาพจอประสาทตาไดใ้นรายท่ีมีกระจกตาขุ่นมาก ตอ้กระจกหนาทึบ หรือวุน้ตาขุ่นทึบจากการมี

เลือดออก ซ่ึงการตรวจโดยวิธีมาตรฐานจะไดข้อ้มูลมากกวา่ในผูป่้วยกลุ่มน้ี การวางแผนรองรับปัญหาดงั

กล่าวคือ พยาบาลเทคนิคผูถ่้ายภาพจอประสาทตาจะนดัผูป่้วยกลุ่มดงักล่าวมาพบจกัษุแพทยเ์พื่อรับการตรวจ

จอประสาทตาดว้ยวธีิขยายม่านตาต่อไป 

๒) มีการประชุมประเมินผลการด าเนินงานเดือนละ ๑ คร้ังตลอดระยะเวลาด าเนินโครงการเพื่อสอดส่องดูแล

ผลงาน ควบคุมคุณภาพ ตามขั้นตอน เม่ือพบปัญหาอุปสรรคจะไดรี้บด าเนินการแกไ้ขไดท้นัการ 

๓) การกระจายความเส่ียง โดยใหบ้ริษทัผูข้ายกลอ้งถ่ายภาพจอประสาทตาดิจิตอล ส่งนกัเทคนิคการแพทยม์า

ด าเนินการตรวจสอบคุณภาพของภาพถ่ายจอประสาทตาใหค้รบถว้นเรียบร้อยก่อนส่งมอบใหจ้กัษุแพทยอ่์าน

ผลต่อไป 

๔) วางแผนรองรับปัญหาท่ีไม่คาดคิดกรณีกลอ้งถ่ายภาพจอประสาทตาดิจิตอลช ารุดเสียหายระหวา่งด าเนิน

โครงการ โดยประสานใหบ้ริษทัผูจ้  าหน่ายกลอ้งดงักล่าวจดัเตรียมกลอ้งส ารองพร้อมใชง้านไดท้นัทีหากเกิด

เหตุการณ์ดงักล่าว 

 

 

 

 

 



๑๘ 
 

แนวทางการประเมินผล 

ตัวช้ีวดั 

๑) จ านวนผูป่้วยเบาหวานท่ีตกคา้งรอการตรวจจอประสาทตาเป็นศูนย ์ภายในส้ินปีงบประมาณ ๒๕๕๗ 

๒) จ านวนผูป่้วยเบาหวานท่ีไดรั้บการตรวจจอประสาทตามีผลการตรวจผดิพลาดนอ้ยกวา่ร้อยละ ๕ ภายใน

ส้ินปีงบประมาณ ๒๕๕๗ 

๓) ใชเ้วลาในการตรวจคดักรองเบาหวานเขา้จอประสาทตาลดลงมากกวา่ร้อยละ ๖๐ ภายในส้ินปีงบประมาณ 

๒๕๕๗ 

๔) ใชจ้  านวนบุคลากรในกระบวนการคดักรองเบาหวานเขา้จอประสาทตาลดลงมากกวา่ร้อยละ ๕๐ ภายใน

ส้ินปีงบประมาณ ๒๕๕๗ 

วธีิการประเมิน 

๑) ติดตามกระบวนการด าเนินโครงการโดยบุคลากรท่ีไดรั้บมอบหมายในแต่ละขั้นตอน 

๒) ติดตามกระบวนการท างานโดยใชแ้บบประเมิน แบบบนัทึกสถิติ และแบบส ารวจ 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการประเมิน 

๑) แบบประเมินจ านวนผูป่้วยเบาหวานท่ีตกคา้งรอการตรวจจอประสาทตา 

๒) แบบบนัทึกสถิติผูป่้วยเบาหวานท่ีไดรั้บการตรวจจอประสาทตามีผลการตรวจผิดพลาด 

๓) แบบประเมินระยะเวลาท่ีใชใ้นการตรวจคดักรองเบาหวานเขา้จอประสาทตา 

๔) แบบส ารวจจ านวนบุคลากรท่ีปฏิบติังานในกระบวนการคดักรองเบาหวานเขา้จอประสาทตา 

ข้อเสนอแนะ 

โครงการดงักล่าวสามารถน าไปปฏิบติัไดจ้ริงในโรงพยาบาลกลาง เหมาะสมกบัสถานการณ์ในปัจจุบนัท่ี

มีภาระงานมากแต่จ านวนบุคลากรมีอยูจ่  ากดั เหมาะสมกบัผูรั้บบริการเน่ืองจากสะดวก ใชเ้วลานอ้ย เดินทางกลบั

บา้นหลงัการตรวจไดท้นัทีอยา่งปลอดภยั เน่ืองจากไม่ตอ้งไดรั้บการขยายม่านตา วธีิการดงักล่าวเป็นท่ียอมรับใน

ระดบัสากล จึงไม่มีผูต่้อตา้น เป็นวธีิการท่ีใชเ้ทคโนโลยอีนัทนัสมยัท่ีมีอยูแ่ลว้ในโรงพยาบาลกลาง  และใชเ้วลา

ในการท างานสั้นลง หากกลุ่มงานจกัษุวทิยาของโรงพยาบาลอ่ืนๆในสังกดัส านกัการแพทยจ์ะน าไปพฒันา 

ปรับปรุงใหมี้ประสิทธิภาพยิง่ข้ึนก็จะเป็นประโยชน์ต่อประชาชนชาวกรุงเทพมหานครต่อไป 

 



๑๙ 
 

 

     ประวตัผู้ิเขยีนเอกสารรายงานการศึกษาส่วนบุคคล 

 

ช่ือ  นายธีระพฏั จิตตพ์ลูกุศล 

วนัเดือนปีเกดิ  10 มีนาคม 2513 

ต าแหน่งหน้าทีก่ารงาน  นายแพทยช์ านาญการพิเศษ 

สถานทีท่ างานปัจจุบัน  หวัหนา้กลุ่มงานอนามยัชุมชน โรงพยาบาลกลาง 

            ส านกัการแพทย ์กรุงเทพมหานคร 

           เลขท่ี 514 ถนนหลวง แขวงป้อมปราบ 

             เขตป้อมปราบศตัรูพา่ย กรุงเทพมหานคร 10100 

ประวตัิการศึกษา 

พ.ศ. 2537 แพทยศาสตร์บณัฑิต จากคณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

พ.ศ. 2540-2543 วฒิุบตัรผูมี้ความช านาญเฉพาะทางสาขาจกัษุวทิยา จากโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ 

พ.ศ. 2543 อนุมติับตัรแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญเฉพาะทางสาขาเวชศาสตร์ครอบครัว จากแพทยสภา 

พ.ศ. 2548-2549 ประกาศนียบตัรแพทยป์ระจ าบา้นต่อยอดสาขาจอประสาทตา โรงพยาบาลราชวถีิ 

พ.ศ. 2552-2553 Certificate of Fellowship in Retina and Vitreous จาก Retina Center, Department of 
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พ.ศ. 2555 ประกาศนียบตัรนกับริหารการแพทยแ์ละสาธารณสุข รุ่นท่ี 5 จากส านกัการแพทย ์กรุงเทพมหานคร 

 

 



๒๐ 
 

ประวตัิรับราชการ 

พ.ศ. 2537 เร่ิมรับราชการ ต าแหน่ง นายแพทย ์4 ศูนยบ์ริการสาธารณสุข 40 ภาษีเจริญ ส านกัอนามยั 

พ.ศ. 2543 ต าแหน่ง นายแพทย ์7 วช. (ดา้นเวชกรรมป้องกนั) รักษาการผูอ้  านวยการศูนยบ์ริการสาธารณสุข 23 ส่ี

พระยา ส านกัอนามยั 

พ.ศ. 2547 ต  าแหน่ง นายแพทย ์7 วช. (ดา้นเวชกรรมป้องกนั) กลุ่มงานอนามยัชุมชน โรงพยาบาลกลาง ส านกั

การแพทย ์และหวัหนา้หน่วยจอประสาทตา กลุ่มงานจกัษุวทิยา โรงพยาบาลกลาง ส านกัการแพทย ์

พ.ศ. 2554 ต าแหน่ง นายแพทยช์ านาญการพิเศษ (ดา้นเวชกรรมป้องกนั) หวัหนา้กลุ่มงานอนามยัชุมชน 

โรงพยาบาลกลาง ส านกัการแพทย ์ 

รางวลัหรือผลงาน (เฉพาะทีส่ าคัญ) 

1) ผลงานวจิยัเร่ือง The Correlation between Spectral-Domain Optical Coherence Tomography and 

Fluorescein Angiography in the Diagnosis of Cystoid Macular Edema ไดรั้บการตีพิมพใ์น The British 

Journal of Ophthalmology และไดรั้บการถูกอา้งอิงในงานวจิยัทางการแพทยท์ัว่โลกติดอนัดบัท่ี 1 ใน 

Topic ท่ีเก่ียวขอ้ง 

2) รางวลัชนะเลิศการประกวดผลงานวจิยัเป็นภาษาองักฤษ (Oral presentation) ในงานประชุมวชิาการ

ประจ าปี ส านกัการแพทย ์กรุงเทพมหานคร พ.ศ. 2555 

 

 

 

 

 

 


